
 
 

                                                  

                                                      

 

 

 

 

月 火 水 木 金 土 

 

                                   

2 

そらっこ広場 

壁面制作（AM） 
子育てサポーター 

（AM） 

3 

そらっこ広場  

講座 

【くりの木楽団】 

４ 

そらっこ広場 

身体測定 

５ 

そらっこ広場 

赤ちゃんタイム 

６ 

そらっこ広場 

アーリー赤ちゃんタイム 

７ 

そらっこ広場 

 
 

９ 

そらっこ広場 

1０ 

そらっこ広場 

あそびの広場 

絵本の日（PM） 

11 

そらっこ広場 
 

12 

そらっこ広場 

赤ちゃんタイム 

13 

そらっこ広場 

お誕生日会（AM） 

心理相談（AM） 

アーリー赤ちゃんタイム 

14 

そらっこ広場 

1６ 

そらっこ広場 

講座【ベビーマッサ

ージ＆ママヨガ】 

17 

そらっこ広場 
 

18 

そらっこ広場 

乳幼児健康相談会 

（10:00～11:00） 

19 

そらっこ広場 

赤ちゃんタイム 

20 

休館 

21 

そらっこ広場 
 

23 

そらっこ広場 

 

24 

そらっこ広場 

講座【お話しの会】 

絵本の日（PM） 

25 

そらっこ広場 

 

26 

そらっこ広場 

赤ちゃんタイム 

 

27 

そらっこ広場 

中石切公園（AM） 

アーリー赤ちゃんタイム 

28 

そらっこ広場 

30 

そらっこ広場 

 

31 

そらっこ広場 

 

 

 

  

 

 

 

そらっこだより 
NO.42 

2026 年 3 月発行 

３月の予定 

【一時預かりについて】 

2026 年 3 月までに登録された方も来年度（2026 年 4 月～）のご利用される際は再登録が必要です。 

202６年度の登録が始まりますので、アプリで登録予約を入れてください。 

〈一時預かり専用電話〉 072－940－7034  受付時間 9 時 30 分～16 時 

東大阪市立石切子育て支援センター（そらっこ） 

東大阪市中石切町 4-12-28 

TEL  072-940-7009  

FAX  072-940-7014 

就学前の子どもが保護者同伴で遊ぶところです 

開館日 

〈月曜日～土曜日〉 9 時～17 時 

（そらっこ広場：９時 30 分～16 時） 

＊日曜日・祝日 休館 

 

〈ランチタイム〉 

月曜日～金曜日  

12：00～13：00 

お弁当を食べる部屋を 

開放しています  

 
1/9 ししまいの制作の後 

ししまいがきましたよ！！ 

 
 



3 月のお知らせ 
 

   

                           

 

＜おやこ手帳アプリから予約が必要な講座＞ 

『ベビーマッサージ＆ママヨガ』 

ベビーマッサージなどのスキンシップや、ヨガを通してママ

の体のリフレッシュをしましょう♪ 

日時：3 月 16 日（月）10 時～11 時 受付 9 時 50 分～ 

対象：首のすわった 4 か月～10 か月までの乳児 10 組 

申込：3 月 2 日（月）～3 月 15 日（日） 

持ち物：バスタオル・タオル・お茶 

＜そらっこ広場＞ 

月～土曜日 9 時 30 分～16 時 

『壁面制作（ビー玉アート）』  

3 月２日（月）  

9 時 30 分～11 時  

＊作品は次の月にお持ち帰りください 

 

『くりの木楽団 演奏会』 

３月３日（火）11 時～11 時 40 分 

『身体測定』 

3 月４日（水） 10 時～11 時／14 時～15 時 

＊赤ちゃんは、タオルをご持参ください 

『あそびの広場（トンネルあそび）』 

3 月 10 日（火）・11 日（水）10 時～11 時 

『絵本の日』 

3 月 10 日（火）・24 日（火） 

14 時～15 時 30 分  

＊絵本の貸し出しをします 

『お誕生日会』 

3 月 13 日（金） 11 時 30 分～11 時 45 分 

＊誕生児は、当日誕生日カードをつくります 

『お話の会～そらとぶじゅうたん～』 

＊絵本の読み聞かせやわらべうた遊びなどを親子で楽し

みましょう 

3 月 24 日（火） 

10 時～10 時 30 分 /10 時 45 分～11 時 15 分 

＜赤ちゃんタイム＞ 

毎週木曜日 13 時 30 分～16 時 

日時：３月 5 日 身体測定（14 時～15 時） 

12 日  

19 日 わらべうた 

26 日  

対象：未歩行児 

＜アーリー赤ちゃんタイム＞ 

毎週金曜日 13 時 30 分～15 時 

日時：３月 6 日 身体測定 

13 日   

27 日 簡単おもちゃ作り 

対象：5 か月までの乳児 

＊プレママ・パパの参加もお待ちしています。 

（プレママ・パパで参加される際は一度ご連絡ください） 

『子育てサポーター訪問日』 

日時：３月２日（月） 10 時～11 時 30 分 

『心理職相談日』  

日時：3 月 13 日（金）９時 30 分～11 時 30 分 

＊子育てに関する悩みだけでなく、発育や発達のことなど

も相談できます。別室を希望される方はスタッフまで 

4 月前半のお知らせ 

詳細については来月のおたよりでお知らせします 

『身体測定』 

 ・そらっこ広場 

  4 月１日（水） 10 時～11 時/14 時～15 時 

・赤ちゃんタイム 

  4 月 2 日（木） 14 時～15 時 

・アーリー赤ちゃんタイム 

  4 月 3 日（金） 13 時 30 分～15 時 

『壁面制作（さくらさく）』  

4 月 3 日（金） 9 時 30 分～11 時  

『子育てサポーター』 

4 月 6 日（月） 10 時～11 時 30 分 

『しゃぼんだま WEEK』 

  4 月６日（月）～９日（木） 10 時～11 時 

『中石切公園で遊ぼう』 雨天中止 

日時：3 月 27 日（金）10 時 30 分～11 時 30 分 

申込：不要  場所：中石切公園（現地集合） 

＊体操やまてまて遊びなどを楽しみましょう 

 

★講座・一時預かりの予約方法が変わりました！★ 

 

検索・予約をするにはアプリのダウンロードが必要で

す。 

おやこ手帳アプリの《イベント情報》《一時預かり》から

ご覧ください。 

 


