
日

15
25
3.6 25
12 45
12 25
12 0.4
0.4 10
3 10
1.2 0.4
6.5 4.5
0.1 1.5

2
1.2

3
0.6
4
4
1.7

日 日 日 日

35 28 30 35 25 25
18 24 9 15 18 60

35 0.6 6 6 3 12 35 0.8
0.7 50 12 6 20 30
0.1 35 6 6 25 12
2.4 18 6 0.6 0.6 4
1.2 0.1 6.4 0.4 0.6
40 0.1 6.4 1.6 1.2
25 0.6 2.4
50 1.2 0.4 3.6
3.5 8.5 0.25

17 8.5 6 1.2
0.8 0.4 0.2
0.1 0.06 2.2

0.4

2 70
2.5 7
5 3.4
1 3.4
1 1.7

3.4
0.5
0.06

日 日 日 日 日

30 8 25 35 20 30 15 40 15
100 28 15 6 12 6 20 2.5 3
12 5 3 1.4 50 18 0.6 0.1 25 48
12 12 0.6 35 30 0.06 12 18
0.6 12 18 12 1.2 12 1.2
12 12 0.05 6 0.6 12 3
0.6 6 0.6 0.4 25 6 0.4
0.6 0.2 30 25 6.4
4.8 6.5 1.2 6.5 6 6.4
3.6 0.2 4.8 0.1 4.8
1.5 0.4
1 12 6 0.1
1.5 4
0.7 0.05 1.2
0.4 0.6 0.1
1.4 1.2

4.8
1.2

70
8 55
2.6 6 0.2
1.1
1.7 10

7
5
1
1

日 日 日 日 日

35 10 10 25 28 6
0.12 30 6 3.5 18 42
0.3 35 6 65 3 12 25 6 35 12
0.5 0.6 30 25 25 1.8 12 6 0.08 1.2
1.2 3.6 12 15 6 0.4 12 0.35 1.2
90 1.6 6 0.7 18 1.2 12 1.4 2.5
40 1.6 6.5 1.3 6 1.8 12 2.8 40
30 1.2 0.2 3.3 0.4 18 6 2.8 18
8 0.7 5 6.4 50
1.2 0.6 6 6.4 4
2 6.5 0.2 15
5 0.6 4.3
1.4 0.1 3.5
0.3 0.7

1.8 4
4.8

6.5
70 6 3
0.3 3 0.5
5 3
0.3 1

5 0.25 0.5
4.8
0.8

ごま和
あ

え

ソースかけ
1袋(0.8)

1個(50)

そぼろ煮
に

いわし 1切(40)

こしょう

ハンバーグ 1個(60)

1枚(18)

ごまｸﾘｰﾐｰﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

蒸
む

しにらまんじゅう

1袋(5)

甘酢
あ ま ず

あんかけ

カレーシチュー

和風柑橘ドレッシング

オムレツ 1個(50)

こしょう

ｺｰﾙｽﾛｰﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

1個(50)

1個(5)

ささぎりごぼう

★★★「和食
わ し ょ く

」の４つの特徴
と くち ょ う

★★★

①多様
た よ う

で新鮮
しんせん

な食材
しょくざい

と

その持
も

ち味
あじ

の尊重
そんちょう

②健康的
けんこうてき

な食生活
しょくせいかつ

を

支
さ さ

える栄養
えいよう

バランス

④正月
しょうがつ

などの年中行事
ねんちゅうぎょうじ

との

密接
みっせつ

なかかわり

◎加工
か こ う

食品
しょくひん

の配合
はいご う

内容
ないよ う

については、学校
がっ こ う

にお知
し

らせしています。

（ぶどう）

◎ただし、同一
どういつ

工場
こうじょう

で製造
せいぞう

している他
た

製品
せいひん

の使用
し よ う

原材料
げんざいりょう

については、記載
き さ い

しておりません。

◎はし、スプーン、ナフキンは、毎日
まいにち

清潔
せいけつ

なものを持参
じ さ ん

しましょう。

　平成
へいせい

２５年
ねん

に「和食
わ し ょ く

：日本人
に ほ ん じ ん

の

伝統的
でんとうてき

な食文化
しょ くぶんか

」はユネスコ無形
む け い

文化
ぶ ん か

遺産
い さ ん

に登録
と う ろ く

されました。無形
む け い

文化
ぶ ん か

とは、目
め

に見
み

える形
かたち

で残
のこ

らな

いため、私
わたし

たちが日々
ひ び

の食生活
しょくせいかつ

を

通
つう

じて未来
み ら い

へと伝
つた

えていくことが

重要
じゅうよう

です。 ◎学校
がっ こ う

給食
きゅうしょく

で提供
ていきょう

されたものは、全
すべ

て持
も

ち帰
かえ

りできません。

赤ぶどう酒 (クラス1本)
じゃがいも
にんじん
たまねぎ
しめじ
トマトケチャップ
トマトピューレ

こんにゃくの煮物
に も の

磯辺
い そ べ

揚
あ

げ

1個(40)

　「一汁
いちじゅう

三菜
さんさい

」を基本
き ほ ん

とする日本
にっぽん

の食事
し ょ く じ

スタイルは理想
り そ う

的
てき

な栄養
えいよう

バランスとされるなど、

次
つぎ

のような特徴
とくちょう

が挙
あ

げられています。

バター

こいくちしょうゆ

酒
みりん

22
ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal) たんぱく質(g) 脂質(g)

815

こいくちしょうゆ

粉チーズ

チキンナゲット
チキンナゲット

塩

揚げ油

こしょう

揚げ油
さとう

2個(36)

1切(50)
1袋(2.3) 赤魚（澱粉付）

28.9 30.5

ごはん 牛乳

米粉
こ め こ

の もやしサラダ
にんじん
太もやし

牛肉 きゅうり
白ごま

サラダ油

ハヤシシチュー

和風青じそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

ウスターソース
さとう

味
あじ

つけのり 赤魚
あか うお

のから揚
あ

げ

牛乳

こいくちしょうゆ
青ねぎ

豚肉
ちくわ

キャベツ

ウインナーのソテー

つきこんにゃく

ひじき
にんじん ごま油

1袋(15)

チキンスープ
米粉

みそ
だし汁

ベジタスープ ひじきと

太もやし

にんにく

脂質(g)

779 37.5 25.8

ごはん 牛乳

豚汁
ぶたじる

五目
ご も く

豆
まめ

豚肉 大豆
油あげ 鶏肉
じゃがいも れんこん
にんじん にんじん
だいこん 刻み昆布

21
ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)

ミルクバター スパイシーチキン
鶏肉

こいくちしょうゆ
さとう

揚げ油

塩
ヨーグルト
カレー粉

さとう

トマトケチャップ

でんぷん

にんじん
うすくちしょうゆ ごま油

みりん
土しょうが スイートコーン
チキンスープ むきえだまめ
酒

20
ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal) たんぱく質(g)

だいこん
こんにゃく

サラダ油

みりん

豚肉

36.5

黒砂糖パン

たんぱく質(g)

さとう

ウスターソース

にんにく

さとう
こいくちしょうゆ

はるさめ ロングソーセージ

れんこん磯辺揚げ

1袋(2.5)
さばの塩

しお

焼
や

き さけのふりかけ

とうばんじゃん

こいくちしょうゆ みりん こしょう
塩

白ごま

韓国
かん こ く

肉
に く

じゃが

れんこんの

わかめの酢
す

の物
もの

さば 1切(50)

にんじん みりん 塩

赤みそ

鶏肉

6 36.7
たんぱく質(g) 脂質(g)ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)

36.3 18.3 876

牛乳 ごはん 牛乳

こいくちしょうゆ

しめじ こしょう

うすくちしょうゆ

パセリ

ほしわかめ

32.1

31.8 38.325.8

だいこんのサラダ

みりん
酒

にんじん

5
ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)

じゃがいもの
鶏肉
とうふ

じゃがいも

脂質(g) ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)

928

27.6

にんじん

土しょうが 牛乳

にんじん

ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)

736

鶏肉
けいに く

の揚
あ

げ照
て

り煮
に

たんぱく質(g) 脂質(g)

822

にんじん たまねぎ

うすくちしょうゆ

油あげ 豚ひき肉

にんじん

さとう

ささぎりごぼう

サラダ油

だし汁（削り節・こんぶ）

土しょうが
青ねぎ つきこんにゃく

土しょうが
こいくちしょうゆ

みりん

えのきたけ

しょうが煮
に

じゃがいも

にんにく たまご

ごま油 酢 にんじん
酒

30.6 30.8 679

マーボー豆腐
ど う ふ

バンサンスー たぬき汁
じ る

18

(クラス1本)

さとう 青ねぎ

豚肉

18.9
たんぱく質(g)

青ねぎ
土しょうが

豚ひき肉 ささがきごぼう
にんじん

こいくちしょうゆ

たんぱく質(g)

さとう
だし汁（削り節・こんぶ）

きゅうりと かきたま汁
じ る

だいこんと

ごはん

こしょう

脂質(g)

817 37.6

ささぎりごぼう

土しょうが きゅうり かまぼこ

ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)

19
脂質(g)

791

ほしわかめ じゃがいも

みりん
青ねぎ こいくちしょうゆ
赤みそ

こしょう

たまねぎ うすくちしょうゆ うすくちしょうゆ

にら だし汁（削り節・こんぶ）

脂質(g)

塩

12

サラダ油

ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)

豚肉

たまねぎ

揚げ油

白ごま
こしょう

鶏肉(澱粉付)
揚げ油

さとう

牛乳

トマトケチャップ

サラダ油

サラダ油 太もやし

酒

しそのふりかけ 豚肉
ぶたに く

のケチャップ
さとう

にらまんじゅう

合わせソース

ごま油

こしょう

みりん

サラダ油
(クラス1本) 青ねぎ

生クリーム
塩こうじ
こいくちしょうゆ

たまねぎ

うすくちしょうゆ
塩

さとう だし汁（削り節・こんぶ） チキンスープ
ホワイトルウ

粉チーズ塩
みそ うすくちしょうゆ

1個(30)
こしょう

塩

チキンスープ
土しょうが

ごはん

だいこんのスープ

とうふ

25.5 27.7

きゅうり ひら天 バラベーコン にんじん
豚肉 鶏肉
塩こうじ
土しょうが

だいこん パセリ

15
ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)

37.3

たまねぎ マヨネーズタイプ だいこん白ごま

ごぼうサラダ
こんにゃく 鶏肉 きゅうりはるさめ（マロニー） 鶏肉

にんじん

ごはん発酵乳 １本(125)

710 25.3

ごはんごはん 牛乳

31.0 14

とうふ

塩 チリパウダー

さとう

1個(25)

ほししいたけ (クラス1本) えのきたけ
中華ドレッシング

にんじん にんじん 油あげ じゃがいも スイートコーン

846

牛乳

たんぱく質(g)ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)

たけのこ

コッペパン

ミルメークココア さわらの煮
に

つけ

プレーンオムレツ
かぼちゃコロッケ

揚げ油

13
たんぱく質(g) 脂質(g)

こいくちしょうゆ

ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)

さわら 1切(50)

脂質(g)たんぱく質(g)

土しょうが

(クラス1本)

赤ぶどう酒
にんじん サラダ油

赤みそにんにく

カレールウ（米粉）
カレー粉 さとう

こしょう チキンスープ
塩

ごま油
でんぷん

肉
に く

ボールの

肉ボール(Ca)

かぼちゃコロッケ

1個(12.5)

豆乳
とうにゅう

プリンタルト バター

酒
トマトケチャップ トマトピューレ

トマトケチャップ
塩
うすくちしょうゆごま油

だし汁

厚あげ

くきわかめの
とうふ 豚肉
豚肉

キャベツだいこん
きゅうり にんじん

くきわかめ
太もやし

きんぴらごぼう
大豆
豚ひき肉 鶏肉

サラダ油

白ごまにんじん しめじ
サラダ油パセリ みそ
さとう

脂質(g)

牛乳

11月24日は

「和食
わ し ょ く

の日
ひ

」

牛乳

ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)

こいくちしょうゆ
みりん

バラベーコン スイートコーン

ごはん ごはん 牛乳

705 36.0
ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal) たんぱく質(g)

米粉
こ め こ

の チリコンカーン コールスローサラダ

牛乳ごはん 黒砂糖パン

小松菜
こ ま つ な

のみそ汁
しる

厚
あつ

揚
あ

げの中華
ちゅ うか

煮
に

たんぱく質(g)

酒

酒

28.4

東大阪市教育委員会

たんぱく質(g)

35.8

とりごぼう汁
じ る

いわしの

土しょうが
酒
さとう

塩

853
脂質(g)

令和６年１１月分 中　学　校　給　食　予　定　献　立　表

ごはん 牛乳

6961

金
ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)

月 火 水 木

世界
せ か い

に誇
ほこ

れる和食
わ し ょ く

文化
ぶ ん か  月間の平均栄養価

脂質(g)

17.0

20.0

さとう

青ねぎ青ねぎ

みりん

とうばんじゃん
でんぷん

小魚
こざかな

ミックス

豆みそ
青ねぎ

牛乳

酒
にんにく

揚げ油

18.611
脂質(g)たんぱく質(g)

7 8

油あげ

スライスチーズ

ハンバーグ

フルーツゼリー かつおフライ

1個(60)

かつおフライ

(クラス1本)

油あげ

きゅうり

豚肉

チキンスープこいくちしょうゆ

ほししいたけ
じゃがいも

にんにく たまねぎ (クラス1本) にんじん チンゲンサイつきこんにゃく(クラス1本)
土しょうが

みりん
みそ

ウスターソース

こしょう

うすくちしょうゆ

たんぱく質(g) 脂質(g)

みりん

723

太もやし

白菜
はく さ い

ともやしのさつま汁
じ る

だいこん

だし汁
赤みそ

にんじん

揚げ油

パセリ

酢

でんぷん

こいくちしょうゆ

ささぎりごぼう

③自然
し ぜ ん

の美
うつく

しさや季節
き せ つ

の

移
うつ

ろいの表現
ひょうげん

じゃがいも こまつな

にんじん

ちくわ

40.5 42.1

ほしわかめ さつまいも はくさい

すりごま

塩中華ドレッシング

はしは毎日持参
まいに ち じ さ ん

です。

スプーンがあると、

食
た

べやすい日
ひ

に

印
しるし

をつけています。

ナフキンや給食当番
きゅうしょくとうばん

で使
つか

うエプロン等
など

も

忘
わす

れないように気
き

を付
つ

けましょう。

土しょうが

赤ぶどう酒
サラダ油

たまねぎ

ドレッシング（卵不使用）

コーンサラダ ねぎ塩
しお

豚
ぶた

どんクリームシチュー

たまねぎ
にんじん

サラダ

スプーン持参日

スプーン持参日

スプーン持参日

スプーン持参日

スプーン持参日

「和食の日」献立

スプーン持参日

エネルギー たんぱく質 脂質 ナトリウム カルシウム ﾏｸﾞﾈｼｳﾑ 鉄 食物

（食塩相当量） 繊維

kcal ｇ ｇ ｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｇ

785
(17.1％)

33.6

(31.1％)

27.1
3.1 458 109 4.9 275 0.53 0.62 26 6.8

830
エネルギーの

13～20%

エネルギーの

20～30% 2.5未満 450 120 4.5 300 0.50 0.60 35 7.0

１１月の東大阪市平均栄養量

文部科学省：学校給食摂取基準

区　分

ビタミン

Ａ μgRE Ｂ１ ｍｇ Ｂ２ ｍｇ Ｃ ｍｇ

◎給食関係の情報（使用食材の産地など）を掲載しています。東大阪市ウェブサイトトップ(http://www.city.higashiosaka.lg.jp/)　→　各課一覧→　各課のページ→　学校給食課



日 日 日

15 25 30 15
30 0.2 25 25
25 10 25 25 12 20
12 13 25 35 25 10
2.5 5 12 0.5 25 10

10 65 0.5 0.05 0.02

6.5 0.1 2.4 2.5 0.8
0.1 3.2 6 0.6 6.5 32

1.2 0.4 0.1 12
0.1 0.3 4

0.2 0.05

0.8
4.5
11
0.2

60
1

7 1
2.5 25
12 35
0.5
8 12

　保存食
ほぞんしょく

採取
さいしゅ

・検食
けんしょく

準備
じゅんび

学校給食
がっこうきゅうしょく

では提供
ていきょう

した給食
きゅうしょく

から一部
い ち ぶ

を採取
さい し ゅ

し、-20℃

で2週間
しゅうかん

、保存
ほ ぞ ん

しておくこと（保存食
ほぞん し ょ く

）や、生徒
せ い と

への提供
ていきょう

前
まえ

に、学校長
がっこうちょう

等
など

が、先
さき

に喫食
きっしょく

して味等
あじなど

に異常
い じ ょ う

がない

か点検
てんけん

すること（検食
けんしょく

）がきまりになっています。

 他
ほか

に、どんな人々
ひとびと

が関
かか

わっているのか、どんな仕事
し ご と

があるのか、考
かんが

えてみましょう。

～配膳
は い ぜ ん

室
し つ

の作業
さ ぎ ょ う

～ 給食
きゅうしょく

を取
と

りに行
い

く給食配膳室
きゅうしょくはいぜんしつ

。給食時間
きゅうしょくじかん

までにどんな準備
じゅんび

がされているのでしょうか？

給食配膳室
きゅうしょくはいぜんしつ

では、委託
い た く

業者
ぎょうしゃ

の配膳
はいぜん

員
いん

さんが給食
きゅうしょく

の仕分
し わ

け等
など

の作業
さぎ ょ う

を行
おこな

っています。

この他
ほか

にも、各種
かくしゅ

点検
てんけん

や配膳室
はいぜんしつ

を清潔
せいけつ

に保
たも

つための清掃等
せいそうなど

も実施
じ っ し

しています。

(写真
しゃしん

は、池島
いけしま

学園
がくえん

・意岐部
お き べ

中学校
ちゅうがっこう

の配膳室
はいぜんしつ

でご協力
きょうりょく

いただきました。)

清掃
せいそう

・消毒
しょうどく

棚等
たななど

を拭
ふ

いてアルコール消毒
しょうどく

します。

　学校給食
がっこうきゅうしょく

は栄養士
え い よ う し

さんが献立
こんだて

を考
かんが

えて、

調理員
ち ょ う り い ん

さんが給食
きゅうしょく

を作
つ く

ります。また、使
つか

われる

食材
しょくざい

は農家
の う か

さんや漁師
り ょ う し

さん、畜産農家
ち く さ ん の う か

さんな

どの生産者
せいさんしゃ

が育
そだ

てたりとったりしたものを

運送業者
うんそうぎょうしゃ

さんが運
はこ

びます。

　このように多
おお

くの人
ひと

の力
ちから

によって、学校給食
がっこうきゅうしょく

はみなさんのもとに届
と ど

けられているのです。

１１月２３日は

勤労
き ん ろ う

感謝
か ん し ゃ

の日
ひ

身近
み じ か

な人
ひと

たちに

感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを

伝
つた

えよう！！

 給食
きゅうしょく

ができるまでには、どのような仕事
し ご と

の人々
ひ と び と

が関
かか

わっているのでしょうか？

 給食
きゅうしょく

だけでなく、みなさんの食事
し ょ く じ

は、たくさんの人
ひ と

たちによって作
つ く

られ、支
さ さ

えられています。

 食
た

べ物
も の

を大切
たいせつ

にして、好
す

き嫌
き ら

いせず食
た

べましょう。食器
し ょ っ き

や食缶等
しょっかんなど

の器具
き ぐ

も丁寧
ていねい

に扱
あつか

いましょう。

スパゲティ

ごまｸﾘｰﾐｰﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

ミートソース

食
た

べ物
も の

を大切
た い せ つ

にし、食
た

べる喜
よ ろ こ

びを味
あ じ

わおう!!

食缶類
しょっかんるい

の受
うけ

入
い

れ・棚
たな

への配置
は い ち

生徒
せ い と

への受
う

け渡
わた

しや返却後
へんきゃくご

の整理
せ い り

残食
ざんしょく

の集約
しゅうやく

や計量
けいりょう

工場
こうじょう

から配送
はいそう

された給食
きゅうしょく

を

所定
しょてい

の場所
ば し ょ

に並
なら

べます。
牛乳
ぎゅうにゅう

やデザート・パン等
など

の仕分
し わ

け

クラスの人数
にんずう

に合
あ

わせ

て、数
かず

を分
わ

け、冷蔵庫
れいぞうこ

等
など

で保管
ほかん

します。

揚げ油 に入っています。　

食事
し ょ く じ

のあいさつ  どんな意味
い み

？？

「いただきます」とは・・・

わたしたちが生
い

きていくために、ほかの

動物
どうぶつ

や植物
しょくぶつ

の命
いのち

をいただいていることか

ら、「自然
し ぜ ん

の恵
めぐ

みを粗末
そ ま つ

にしません」、

「命
いのち

をいただきありがとうございます」

という意味
い み

が込
こ

められています。

合掌
がっしょう

するように

静
しず

かに手
て

を合
あ

わせましょう

「ごちそうさま」とは・・・

「ごちそうさま」の「ちそう」は「馳
ち

走
そ う

」と書
か

き、走
はし

り回
まわ

るという意味
い み

です。

昔
むかし

はお客
きゃく

様
さ ま

が来
く

ると、海
う み

や山
やま

を駆
か

け回
まわ

り

食材
しょくざい

を準備
じゅ んび

しなければなりませんでした。そうした心
こころ

遣
づか

いや

苦
く

労
ろ う

への感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを表現
ひょうげん

するため生
う

まれた言葉
こ と ば

です。
ツナ

はくさい

小松菜
こ ま つ な

と

塩

ウスターソース

パセリ

にんじん

赤ぶどう酒

豚ひき肉

(クラス1本)

こいくちしょうゆ こまつな
みりん

カレー粉
でんぷん ☆と★は別の食缶

土しょうが
揚げ油

1個(12.5) ほきミンチカツ

ツナの和
あ

え物
もの

1個(100)
1個(60) 1袋(10)

ヨーグルト ミンチカツ ミルメークコーヒー ほきのカレー揚
あ

げ
いちごジャム

こしょう

トマトケチャップ

サラダ油
ごま油

エリンギごま油 サラダ油 こしょう
こしょう こしょう みりん 粉かつお 塩

たまねぎ塩 こいくちしょうゆ こいくちしょうゆ みりん うすくちしょうゆ
うすくちしょうゆ 塩 さとう うすくちしょうゆ チキンスープ

ナツメグチキンスープ 白ねぎ だいこん さとう パセリ

レタス たまねぎ 厚あげ チンゲンサイ にんじん

鶏肉 焼き豚 鶏肉 鶏肉
たまご にんにく ごぼう天 じゃがいも煮

に

びたし

はるさめ 青ねぎ にんじん サラダ油 たまねぎ
牛ひき肉にんじん にんじん こんにゃく キャベツ キャベツ

703 31.9 24.227

月 火 水

スパゲティレタスのスープ セルフチャーハン おでん チンゲンサイの キャベツのスープ

ごはん 牛乳 ごはん 牛乳 コッペパン 牛乳

ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal) たんぱく質(g)

　　ごみの整理
せ い り

残食
ざんしょく

が多
おお

いと、片付
かたづ

けの作業
さぎょう

が

モ～大変
たいへん

！

残
のこ

さず食
た

べてほしいモ～

牛乳
ぎゅうにゅう

の残食
ざんしょく

が多
おお

い学級
がっきゅう

もありますが、

苦手
に が て

な人
ひと

も、少
すこ

しずつ飲
の

むように心
こころ

がけましょう。

　この他
ほか

にも、保護者
ほ ご し ゃ

のみなさん

や、漁師
り ょ う し

さん等
など

の漁業関係
ぎょぎょうかんけい

の人
ひと

、肉
に く

屋
や

さんや八百屋
や お や

さん等
など

の食品
しょくひん

を販
はん

売
ばい

する人
ひと

、食材
しょくざい

を運搬
うんぱん

する人
ひと

、食器
し ょ っ き

や調理
ち ょ う り

器具
き ぐ

を作
つ く

る人
ひと

、修理
し ゅ う り

する人
ひと

、

電気
で ん き

やガスを供
きょう

給
きゅう

する人
ひと

等
など

、たく

さんの人々
ひとびと

の働
はたら

きにより、みなさ

んの食事
し ょ く じ

ができあがって

います。

木 金
脂質(g)

令和６年１１月分 中　学　校　給　食　予　定　献　立　表 東大阪市教育委員会

25
ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal) たんぱく質(g) 脂質(g)

26
ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal) たんぱく質(g) 脂質(g)

846 38.1 26.9 801 36.7 24.9

給 食
だ よ り

きゅうしょく ひと

ささ

スプーン持参日

☆

★

◎『早寝・早起き・朝ごはん』　　　◎『調理の前及び食事前には、十分に手を洗いましょう』　


