
日 日 日 日

30 15 20 40 2.3 40
9 25 12 30 10

35 6 12 22 20 4
0.7 25 4 30 25
0.1 25 6 25 6
2.4 0.05 0.03 12 0.6
1.2 0.6 3 0.5
40 6.5 0.6 0.6
25 0.1 4.5 6.5 2.4
50 4.5 0.1 0.1
3.5 0.1 35
17 0.1 0.12 5
0.8 0.3
0.1 0.5

1.2
90
40
30
8

6 1.2
5 3 2

4 3 5
1.3 1 1.4
1.3 0.5 0.3

2
0.4

日 日 日 日 日

3.5 3 30 10 25 40
40 6 50 25 15 2.5 4
30 6 10 30 35 2 3 0.1 40
6 5 6 0.1 18 0.1 12 0.06 45

13 5 6 0.2 0.05 10 12 1.2 25
0.6 6 0.6 0.6 0.2 12 0.6 65
1.8 6 12 30 0.02 6 25 0.8

3 25 6 1.2 2.5 0.2 25 8
1.2 0.4 12 4.8 6 6.5 6 0.8 30

6 12 0.2 0.2 4.8 1.5 30
6.5 1 12 0.4
0.2 4.5 0.1 4.5

2 1
0.7 1.2 0.3
0.13 0.1 3

0.45

10
7

1.8 65
1.8 7
2.4 3.2
0.4 3.2
0.3 1.6

3.2
0.4
0.04

日 日 日 日 日

15 30 7 10 20 12 30 15 35
25 100 25 6 10 12 6 6 18
25 5 12 5 3 25 0.6 18 35 0.6
12 5 12 25 35 50 12
6 8 0.6 6 6 20 12

13 7 12 18 6 30 6
0.5 0.6 6 0.6 25
1.6 0.6 0.4 0.6 0.05 6.5
2.7 4.8 6 0.1

3.6 0.6 8.5 4.2
1.5 6.5 1.2

1 0.6 0.4
1.5 0.1 1.8
0.7 0.2
0.4 70
1.4 0.2

1
50 55 5
1 0.2 8

2.9 6 0.1
1.5 10 0.2
10 7 0.5
6 5 2

1 1.5
1 0.15

日 日

15 28
30 0.35

35 25 6 12
0.08 6 25 6
1.2 6 6 6
2.5 10 6 1.4
40 6.5 2.8
18 0.2 2.8
50
4

15
14

4

5
0.2
0.05

3
0.1
0.05

3
4
2

さとう
こいくちしょうゆ

とうばんじゃん
酢

 Q.　特技
と く ぎ

は？

 ラグビーです。タックルとパスを練習中
れんしゅうちゅう

！

2個(36)

　カレーパンは、ラグビーボールの形
かたち

に似
に

ていること

などから、東大阪市
ひがしおおさかし

の名物
めいぶつ

にして、元気
げ ん き

なまちづくり

をしようという取
と

り組
く

みが行
おこな

われています。　給食
きゅうしょく

で

は、「バンズパン」に「カレーパンの具
ぐ

」をはさんで、カ

レーパン風
ふう

にして食
た

べる献立
こんだて

にしています。

揚げ油 かれい（澱粉付）
1切(40)

カレーパンの具
ぐ

１６日（水）
チキンナゲット
チキンナゲット お月見

つ き み

だんご かれいの

たまねぎ （クラス1本） だし汁（削り節・こんぶ）

  Q.　誕生日
たんじょうび

は？

  ９月
がつ

２２日
にち

。花園
はなぞの

ラグビーの日
ひ

と同
おな

じ日
ひ

！

しめじ
トマトケチャップ

Q.　好
す

きな飲
の

み物
もの

は？

牛乳
ぎゅうにゅう

！ 給食
きゅうしょく

には毎日
まいにち

 登場
とうじょう

しますね。ぼくも体
からだ

が大
おお

きくな

るように飲
の

んでます。

白ねぎ
サラダ油

揚げ油
土しょうが
にんにく

1袋(30)
ねぎソースかけ

★トライくんにインタビュー★ Q.好
す

きな食
た

べ物
もの

は？

もちろんカレーパン！！他
ほか

にもラグビーボールの形
かたち

に似
に

ている

食
た

べ物
もの

（キャベツやサツマイモなど）が好
す

きです。

じゃがいも マヨネーズタイプ　　　 うすくちしょうゆ みりん
にんじん   ドレッシング（卵不使用） 塩 こいくちしょうゆ

スイートコーン にんじん にんじん
赤ぶどう酒 むきえだまめ 青ねぎ さとう

花園
はなぞの

ラグビー場
じょう

でラグビーワールドカップ２０１９™日本
に ほ ん

大会
たいかい

の初戦
し ょ せ ん

が開催
かいさい

された日
ひ

を記念
き ね ん

して制定
せいてい

されました。

牛肉 キャベツ かまぼこ つきこんにゃく
にんにく にんじん はくさい たけのこ
サラダ油

ハヤシルウ（米粉）

？？花園
はなぞの

ラグビーの日
ひ

とは？？ ハヤシシチュー 野菜
や さ い

のサラダ
鶏肉 大豆
たまご 刻み昆布

ごはん 発酵乳 １本(125) ごはん 牛乳

米粉
こ め こ

の 枝豆
えだ まめ

と かきたま汁
じ る

五目
ご も く

豆
ま め

たんぱく質(g) 脂質(g)

823 23.1 30.1 781 33.1 20.824
ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal) たんぱく質(g) 脂質(g)

25
ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)

さとう でんぷん
ウスターソース さとう
トマトケチャップ うすくちしょうゆ揚げ油

ごま油
でんぷん 揚げ油 酒

土しょうが
酒 でんぷん

塩 青ねぎ
こいくちしょうゆ 揚げ油 こしょう
土しょうが 1個(50)

サラダ油
1袋(8) ほき 1枚(18) かぼちゃコロッケ 豚肉 白ねぎ

塩

のりのつくだ煮
に

ほきの竜田
た つ た

揚
あ

げ
こしょう 1袋(5)

スライスチーズ かぼちゃコロッケ
1個(30)

ソースかけ
こしょう

ガトーショコラ 豚肉
ぶ た に く

のケチャップ
1個(5) 鶏肉

でんぷん
とうばんじゃん

小魚
こ ざ か な

ミックス
こしょう

キャンディ型
が た

チーズ ねぎ塩
し お

チキンみりん こしょう 塩
こいくちしょうゆ 塩 のうこうソース
酒 2個(52) みりん さとう

こしょう
さとう 肉シューマイ うすくちしょうゆ こいくちしょうゆ こしょう

塩
だし汁 豆みそ 酒 トマトピューレ うすくちしょうゆ

うすくちしょうゆ
こいくちしょうゆ みそ

蒸
む

し肉
に く

シューマイ
チキンスープ トマトケチャップ チキンスープ

チキンスープ
さとう サラダ油 土しょうが カレー粉 パセリ

青ねぎ
だし汁 サラダ油 土しょうが 青ねぎ サラダ油 キャベツ

(クラス1本) 太もやし (クラス1本)
みそ 油あげ 青ねぎ 太もやし ピーマン たまねぎ

フレンチドレッシング にんじん 和風青じそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
青ねぎ ひら天 ほししいたけ (クラス1本) にんじん にんじん にんじん

スイートコーン はくさい ほしわかめ
にんじん にんじん たけのこ 中華ドレッシング キャベツ たまねぎ じゃがいも

にんじん ワンタンの皮 きゅうり
とうふ せん切り大根 にんじん にんじん はるさめ じゃがいも サラダ油

鶏肉 きゅうり 豚肉 だいこん
じゃがいも とうふ きゅうり ちくわ 牛ひき肉 バラベーコン

スープ煮
に

コーンサラダ ワンタンスープ 大根
だ い こ ん

のサラダ
豚肉

炒
い た

め煮
に 豚ひき肉 はるさめ（マロニー） 鶏肉 豚ひき肉

ごはん 牛乳 ごはん 牛乳

みそ汁
し る

千
せ ん

切
ぎ

り大根
だ い こ ん

の マーボー豆腐
ど う ふ

バンサンスー ベジタスープ カレーパンの具
ぐ

30.4 685 31.5 21.2

ごはん 牛乳 ごはん 牛乳 バンズパン 牛乳

19.9 727 31.8 31.1 881 33.814
脂質(g)

18
ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal) たんぱく質(g) 脂質(g)

706 31.3 19.3 735 34.7
ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal) たんぱく質(g) 脂質(g)

17
ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal) たんぱく質(g)ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal) たんぱく質(g) 脂質(g)

15
ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal) たんぱく質(g) 脂質(g)

16
パセリ
でんぷん
みりん

土しょうが 酢

さとう
でんぷん こいくちしょうゆ

揚げ油
こいくちしょうゆ

肉ボール(Ca強化)

みりん
さとう

1個(60) 揚げ油 1個(50)
オムレツ 1個(12.5)

甘酢
あ ま ず

あんかけ
揚げそば 1袋(20) 1袋(2)

肉
に く

ボールの
こしょう

かつおのふりかけ
あじのさんが焼き 1個(40) ミンチカツ 1個(60) 1袋(10)

塩

つぼづけ あじのさんが焼
や

き わらびもち ミンチカツ いちごジャム プレーンオムレツ ミルメークココア

ごま油 でんぷん
白ごま ごま油

とうばんじゃん

こしょう 酒
みりん

塩 うすくちしょうゆ
だし汁（削り節・こんぶ） さとう

こいくちしょうゆ チキンスープ
塩 こいくちしょうゆ こしょう

塩こうじ サラダ油 りんご(缶詰)
うすくちしょうゆ 白ごま ホワイトルウ こしょう だし汁（削り節・こんぶ）

青ねぎ 土しょうが カットゼリー（みかん）

だし汁（削り節・こんぶ） 青ねぎ にんじん チキンスープ さとう 塩

土しょうが 太もやし 青ねぎ
みりん ほししいたけ たけのこ 粉チーズ トマトケチャップ うすくちしょうゆ

青ねぎ たまねぎ ほししいたけ
りんごミックスこいくちしょうゆ とうがん えのきたけ 生クリーム トマトピューレ

たまねぎ にんじん

だいこん サラダ油 はくさい
さとう にんじん しめじ 牛乳 バジル

えのきたけ 酒 にんじん
だし汁（削り節・こんぶ） サラダ油 油あげ サラダ油 サラダ油 オリーブ油

827 28.39
ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal) たんぱく質(g) 脂質(g)

10
ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)

にんじん にんにく たまねぎ
みそ にんじん かまぼこ 土しょうが パセリ トマト(缶詰)

油あげ 土しょうが 豚肉
青ねぎ つきこんにゃく ビーフン にんにく にんじん にんにく
とうふ ひら天 鶏肉 豚肉

ギョーザ 2個(36)
かぼちゃ 油あげ じゃがいも たまねぎ ひら天 塩こうじ 揚げ油

ギョーザ
油あげ ひじき

すまし汁
じ る

ごはんの具
ぐ 鶏肉 バラベーコン こんにゃく 豚肉

あんかけ

791 36.9 30.6 872

牛乳

かぼちゃのみそ汁
し る

ひじきの炒
い た

め煮
に

とうがんの ピリからきのこ クリームシチュー ピザソース たぬき汁
じ る

ねぎ塩
し お

豚
ぶ た

どん 揚
あ

げそばの

26.0

ごはん 牛乳 ごはん 牛乳 コッペパン 牛乳 ごはん 牛乳 ごはん

686 27.9 18.9 831 32.8 24.4 33.3 34.37
ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal) たんぱく質(g) 脂質(g)

8
ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal) たんぱく質(g) 脂質(g) たんぱく質(g) 脂質(g)

11
ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal) たんぱく質(g) 脂質(g)

忘
わす

れないように気
き

を付
つ

けましょう。
でんぷん

みりん とうばんじゃん
こいくちしょうゆナフキンや給食当番

きゅうしょくとうばん

で使
つか

うエプロン等
など

も
みりん
さとう 酒 赤みそ

さとう さとう
しめじ こいくちしょうゆ こいくちしょうゆ

1個(60) 揚げ油 ハンバーグ 1個(60)

1切(50) にら
1個(40) 揚げ油 白ごま（メロン）◆

ささみフライ 1袋(15)
ハンバーグ

1個(100) 赤魚（澱粉付）

じゃがいも

フルーツゼリー ささみフライ ミルクバター 照
て

り焼
や

き ヨーグルト 赤魚
あ か う お

のから揚
あ

げ
たまねぎ
にんじん

酒
こしょう ごま油
塩

にんにく 揚げ油
カレー粉 土しょうが

こしょう 豚肉 春巻 1個(50)
カレールウ（米粉） こしょう ごま油

こしょう トマトピューレ 塩 塩
トマトケチャップ 塩 こしょう

にんじん 塩 トマトケチャップ うすくちしょうゆ こいくちしょうゆ
韓国
か ん こ く

肉じゃが 春巻
は る ま き

たまねぎ

じゃがいも うすくちしょうゆ 赤ぶどう酒 チキンスープ 酒

に入っています。　サラダ油 チキンスープ オリーブ油 はるさめ さとう
赤ぶどう酒 パセリ にんにく にんじん サラダ油

(クラス1本) たまねぎ にんじん レタス にんじん

塩中華ドレッシング
土しょうが ｺｰﾙｽﾛｰﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ キャベツ ピーマン たまご たまねぎ ☆と★は別の食缶 (クラス1本)
にんにく

牛肉 スイートコーン にんじん たまねぎ とうふ 青ねぎ
にんじん

白菜
は く さ い

のサラダ

すい日
ひ

に印
しるし

をつけています。 カレーシチュー◆
キャベツ 鶏肉 スパゲティ

たまごスープ
豚肉 わかめごはん はくさい

わかめごはん 牛乳

スプーンがあると、食
た

べや 米粉
こ め こ

の コールスローサラダ キャベツのスープ ナポリタン 豆腐
と う ふ

とレタスの キムチどんぶり 　 ごはん

たんぱく質(g) 脂質(g)

32.0 856 39.2 30.61
ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)

にんじん じゃがいも ロングソーセージ キムチ の素

たんぱく質(g) 脂質(g)
2

ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)

令和８年９月分 中　学　校　給　食　予　定　献　立　表 東大阪市教育委員会

月 火 水 木 金

797 23.5 27.9

はしは毎日
ま い にち

持参
じ さ ん

です。 ごはん 牛乳 コッペパン 牛乳 ごはん 牛乳

4
ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal) たんぱく質(g) 脂質(g)

851 28.5 27.1 806 33.8
たんぱく質(g) 脂質(g)

3
ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)

にちがつ はなぞの ひ

スプーン持参日

★

☆

スプーン持参日

スプーン持参日スプーン持参日

スプーン持参日スプーン持参日

スプーン持参日

◎給食関係の情報（使用食材の産地など）を掲載しています。東大阪市ウェブサイトトップ(http://www.city.higashiosaka.lg.jp/)　→　各課一覧→　各課のページ→　学校給食課

http://www.city.higashiosaka.lg.jp/


日 日 日

25 30 45 30
6 12 90 10

35 6 35 0.7 15 30
6 20 0.4 30 10
6 25 2.5 0.8 8
6 0.4 0.15 35 10

6.4 2 6
6.4 6.5 6

1.3
6.5
0.1

30 70
0.6 9

1 0.1
7 17 0.1
6 12 7
2 2 4.5
2 4 3.5
1 1 3.5

0.3 0.2

◆：こどもファースト事業
じぎょう

等
など

により充実
じゅうじつ

している献立
こんだて

　牛肉
ぎゅうにく

の使用
し よ う

回数
かいすう

増
ぞう

等
など

を年間
ねんかん

を通
つう

じた取
と

り組
く

みとして実施
じ っ し

しています。

給食時間
き ゅ う し ょ く じ か ん

を楽
た の

しみな時間
じ か ん

に

果物
く だ も の

など

朝
あ さ

ごはんは英語
え い ご

で breakfast ですが、その由来
ゆ ら い

は？

　　　断食
だ ん じ き

（fast）を破
や ぶ

る（break）という意味
い み

です。夕食
ゆ う し ょ く

から朝食
ちょうしょく

ま

での時
じ

間
か ん

が他
た

の食事
し ょ く じ

との間隔
か ん か く

より長
な が

いので、長
な が

い断食
だ ん じ き

をやめる

ということから転
て ん

じて、朝食
ちょうしょく

という意味
い み

で使
つ か

われるようになったそ

うです。

　朝食
ちょうしょく

を抜
ぬ

くと長時間
ち ょ う じ か ん

、食事
し ょ く じ

をとらないことになります。１日
に ち

の始
は じ

まりにきちんと朝食
ちょうしょく

をとりましょう！

東大阪市
ひがしおおさかし

では学校給食費
がっこうきゅうしょくひ

を無償化
む し ょ う か

 しています。近年
きんねん

の物価高騰
ぶ っか こうと う

に対応
たいおう

し、給食
きゅうしょく

の内容
ないよう

を

維持
い じ

・向上
こうじょう

させるため、令和
れ い わ

８年度
ね ん ど

に学校給食費
がっこうきゅうしょくひ

を改定
かいてい

しました。今年度
こんねんど

は「こどもファースト

事業
じぎょう

」による食材費
しょくざいひ

の充実分
じゅうじつぶん

も一部
い ち ぶ

含
ふく

まれており、これらを活用
かつよう

して、給食時間
きゅうしょくじかん

がこどもたち

の楽
たの

しみとなるよう、献立内容
こんだてないよう

の充実
じゅうじつ

を図
はか

っています。（学校給食費
がっこうきゅうしょくひ

 １食
しょく

 ４２０円
えん

）

　朝食
ちょうしょく

を抜
ぬ

くと、昼食
ちゅうしょく

までエネルギーが

補給
ほ き ゅ う

されないことになるので、集中力
しゅうちゅうりょく

が
③体

からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

える： 副菜
ふ く さ い

④汁物
し る も の

　／　飲
の

み物
も の

なくなったり、イライラしたりします。

野菜
や さ い

サラダ、おひたし、 みそ汁
し る

、スープ、牛乳
ぎゅうにゅう

など

朝
あ さ

起
お

きたときは脳
の う

のエネルギーが不足
ふ そ く

した ごはん、パン、めん類
るい

、 目玉
め だ ま

焼
や

き、焼
や

き魚
ざかな

、

状態
じょうたい

になっています。 シリアルなど ハムステーキなど

①～④がそろった食事
し ょ く じ

をしてね！！

どんな朝
あ さ

ごはんがいいのかな
頭
あたま

と体
からだ

を目覚
め ざ

めさせる『朝
あ さ

ごはん効果
こ う か

』

①パワーの源
みなもと

 ： 主食
し ゅ し ょ く

②筋肉
き ん に く

や血
ち

の源
みなもと

 ： 主菜
し ゅ さ い

　脳
の う

は睡眠中
すいみんちゅう

も休
やす

みなく働
はたら

いているので、

　長
なが

い休
やす

みの間
あいだ

に、生活
せいかつ

リズムを崩
く ず

していませんか？

9月
がつ

から元気
げ ん き

にスタートを切
き

りたいですね。

子供の生活習慣づくりについて、社会全体の問
題として子供たちの生活リズムの向上を図って
いくため、平成18年４月に「早寝早起き朝ご
はん」全国協議会が発足し、文部科学省は同協
議会と連携して、「早寝早起き朝ごはん」国民
運動を推進しています。

　よい生活
せいかつ

リズムを取
と

り戻
も ど

すために、早起
は や お

きして、

決
き

まった時間
じ か ん

に朝
あ さ

ごはんを食
た

べることから始
はじ

めて

みましょう。

 月間の平均栄養価 ◎加工
か こ う

食品
しょく ひん

の配合内容
は い ご う な い よ う

については、学校
が っ こ う

にお知
し

らせしています。

◎ただし、同一
ど う い つ

工場
こ う じ ょ う

で製造
せ い ぞ う

している他
た

製品
せ い ひ ん

の使用
し よ う

原材料
げ ん ざ いり ょう

について

は、記載
き さ い

しておりません。

◎はし、スプーン、ナフキンは、毎日
ま い に ち

清潔
せ い け つ

なものを持参
じ さ ん

しましょう。

◎学校給食
が っ こう きゅ うし ょく

で提供
ていきょう

されたものは、全
す べ

て持
も

ち帰
か え

りできません。

『早寝
は や ね

・早起
は や お

き・朝
あ さ

ごはん』で

生活
せ い か つ

リズムを整
と と の

えよう

ごま油
みりん 酢

関東
かんとう

風
ふう

関西
かんさい

風
ふう

サラダ油

　また旧暦
きゅうれき

の９月
がつ

１３日
にち

を十三夜
じゅうさんや

といって

同
おな

じようにお供
そな

え物
もの

をして、月
つき

をながめま

こいくちしょうゆ こいくちしょうゆ こいくちしょうゆ
酒

さとう さとう さとう
揚げ油 にんじん 白ねぎ

にんにく
でんぷん 細切りごぼう 土しょうが

土しょうが 揚げ油
　この日

ひ

はすすきや月見
つ き み

だんご、さといも

などを供
そな

えます。

にしん 1切(40) 酒

　旧暦
きゅうれき

の８月
がつ

１５日
にち

を十五夜
じ ゅ う ご や

といって、昔
むかし

か

ら月
つき

を見
み

る風習
ふうしゅう

がありました。
ミルクプリン にしんの

1個(12.5)
ミルメークコーヒー とりごぼう

ごはんの具
ぐ

油淋鶏
ユ ー リ ン チ ー

1個(40)
かば焼

や

き風
ふ う 鶏ひき肉 鶏肉(澱粉付)

塩
　月見

つ き み

だんごは、地域
ち い き

によって違
ちが

います。

　丸
まる

い形
かたち

のものは関東風
かんとうふう

です。

　もともと月見
つ き み

だんごではなく、さといもを

供
そな

えていた関西
かんさい

では、さといもに似
に

た細長
ほそなが

い形
かたち

のだんごにあんを巻
ま

きつけたもので

す。

うすくちしょうゆ
だし汁（削り節・こんぶ） 酒 チキンスープ

こいくちしょうゆ 青ねぎ (クラス1本)

こしょう

地域
ち い き

で違
ち が

う　月見
つ き み

だんごみそ さとう にんじん 和風たまねぎドレッシング

赤みそ

青ねぎ サラダ油 粉からし とうふ スイートコーン
えのきたけ (クラス1本) つきこんにゃく うすくちしょうゆ ほしわかめ にんじん
にんじん 和風柑橘ドレッシング にんじん みりん たまご きゅうり
たまねぎ にんじん たまねぎ さとう 豚肉 チンゲンサイ

　十五夜
じ ゅ う ご や

に月見
つ き み

だんごを食
た

べられるように

なったのは、江戸
え ど

時代
じ だ い

からとされていま

す。満月
まんげつ

に見立
み た

てただんごを作
つ く

り、収穫
しゅうかく

の

感謝
かんしゃ

と翌年
よくねん

の豊作
ほう さく

を祈願
き が ん

したそうです。

たまねぎのみそ汁
し る

野菜
や さ い

サラダ 肉
に く

じゃがいも◆ もやしの辛子
か ら し

和
あ

え わかめと チンゲンサイの

油あげ きゅうり じゃがいも にんじん
とうふ キャベツ 牛肉 太もやし

たまごのスープ 彩
いろど

りサラダ

ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal) たんぱく質(g) 脂質(g)

29
ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)

ごはん 牛乳 ごはん 牛乳 ごはん 牛乳

28

令和８年９月分 中　学　校　給　食　予　定　献　立　表 東大阪市教育委員会

月 火 水 木 金

月見
つ き み

だんごのはじまり736 26.8 25.2 746 30.6

たんぱく質(g) 脂質(g)

30
ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal) たんぱく質(g) 脂質(g)

19.3 819 35.5 34.6

Q.

A.

あさ

今年
こ と し

のお月見
つ き み

の日
ひ

は 

９月２５日（金）です。 

エネルギー たんぱく質 脂質 ナトリウム カ ルシウム ﾏｸﾞﾈｼｳﾑ 鉄 食物

（食塩相当量） 繊維

kcal ｇ ｇ ｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｇ

787
(16.0％)

31.4

(30.3％)

26.5 3.0 459 101 4.5 272 0.49 0.58 27 6.6

830
エネルギーの

13～20%

エネルギーの

20～30% 2.5未満 450 120 4.5 300 0.50 0.60 35 7.0

９月の東大阪市平均栄養量

文部科学省：学校給食摂取基準

区　分

ビタミン

Ａ μgRE Ｂ１ ｍｇ Ｂ２ ｍｇ Ｃ ｍｇ

◎『早寝・早起き・朝ごはん』　　　◎『調理の前及び食事前には、十分に手を洗いましょう』　


