
日 日 日 日 日

15 35 25 45 10 25 15 3
7 0.5 15 35 6 5 30 6

0.6 0.5 3 28 3 50 35 1.3 25 6
18 0.03 12 8 25 6 0.7 0.5 12 5
12 0.1 12 0.6 6 25 0.1 6 5
6 0.2 12 1.3 18 0.6 2.4 8 6.4 0.6

30 6 3.3 6 6 1.2 6.4 1.8
6.5 12 0.2 0.7 0.4 0.04 40 3
0.1 5 6.5 0.3 0.6 25 1.2

2 0.2 0.6 4.8 50
2 6.5 6 3.5

2.5 0.6 1.2 17
1 0.1 0.1 0.8

0.1 0.1

0.02

65
春巻 3.5 12 5

5 1 12 5
4.5 0.04 3
0.3 0.3 3.8

酒 1.5

日 日 日 日 日

30 15 15 45
15 25 6 2.5
30 35 15 25 12 20 35 50 15 0.1
15 0.6 0.4 6 25 18 12 0.6 0.6 0.06

90 3.6 0.6 6 25 12 12 0.2 4 1.2
30 1.6 1.2 10 0.05 12 6 12 0.6
2.8 1.6 0.1 35 30 20 25

7 1.2 25 6.5 0.05 6.5 2 6 25
3.5 0.1 0.5 0.1 2.5 6
0.6 5 1.3 6.5 4.8
12 6 1.3 0.1 0.4
6 7 3.8 0.1

18 0.2 0.6
0.3 1.2

4.8 0.1
0.3

25 25
0.2 10 7

1 70 6 5
2 8 10
2 2.9

0.5 1.3
1.3
1.1

日 日 日 日 日

25 33 6 28 20 6 28 15 50
30 13 25 15 12 6 24 25 18
18 0.7 30 5 30 13 6 1.8 6 30
35 1.3 12 5 25 13 50 0.6 35 8

0.05 0.1 12 8 35 4 35 0.6 6 0.6
0.3 6 1.4 5 13 18 0.6 6 2

6.5 33 6.5 2.8 0.05 0.07 0.1 12 6 0.6
0.1 13 0.2 2.8 0.6 1.3 0.1 6 6.4 4

13 30 0.1 0.6 12 6.4
11 2 1.2
2.5 5 5.2 8.5
0.7 0.7 8.5
0.3 12 0.7 0.4
0.04 0.4 0.06

0.3 0.01

0.3 0.4

13
33 3 0.3

4.5 2
6 1.3
2 7 1.3
1 0.7

（クラス1本）

なまり節
土しょうが

生節
な ま ぶ し

のそぼろ

ほきフライ

ごまｸﾘｰﾐｰﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

焼
や

きのり

青ねぎ
サラダ油

つきこんにゃく
はくさい

かしわのすき焼
や

き
鶏肉

38.0 18.0

（クラス1本）

酒
みりん

1袋(3)

1袋(2.5) ミンチカツ 1個(60)
ミンチカツ

1袋(8)

オリーブ油 にんにく にんじん みそ

さとう
酒

みりん
酒

こいくちしょうゆ
さとう

1個(50)

オムレツ

（あん入
い

り）

給食
きゅうしょく

の前
まえ

には、しっかり手
て

を洗
あら

いましょ

う。給食当番
きゅうしょくとうばん

は身支度
み じ た く

を整
ととの

えましょう。

ナフキンや給
きゅう

 食
しょく

 当番
とう ばん

で使
つか

うエプロン等
など

も忘
わす

れないように気
き

を付
つ

けましょう。

1個(60)

ミルクプリン

1枚(18)

1個(40)

さば

〇コンテストの詳細
しょうさい

（応募用紙
お う ぼ よ う し

やルール等
など

）は学校
が っ こ う

へお知
し

らせしています。応
お う

募
ぼ

は学校
が っ こ う

で取
と

りまとめの上
う え

、学校
が っ こ う

給食課
きゅうしょくか

へ９月
がつ

５日
い つ か

までに提出
ていしゅつ

。

さとう
土しょうが

揚げ油

さけのふりかけ
こいくちしょうゆ

1個(50)1袋(10)

わらびもち

キャベツ
スライスチーズ ゆでキャベツ

のりのつくだ煮
に

さばの煮
に

つけ

いちごジャム プレーンオムレツ
1切(50)

こしょう
こしょう でんぷん 塩
塩 バジル チキンスープ
チリパウダー こしょう うすくちしょうゆ チリパウダー
カレー粉 ホワイトルウ 白ぶどう酒 さとう
こいくちしょうゆ チキンスープ さとう トマトケチャップ
ウスターソース 粉チーズ トマトケチャップ トマトピューレ （クラス1本）
トマトケチャップ 生クリーム こしょう 赤ぶどう酒 だし汁

こいくちしょうゆ
こしょう トマト(缶詰) だし汁（削り節・こんぶ） 牛乳 塩 サラダ油 スイートコーン 赤みそ
塩 にんじん 塩 こいくちしょうゆ サラダ油
うすくちしょうゆ たまねぎ うすくちしょうゆ みりん パセリ にんにく パセリ ツナ 青ねぎ
チキンスープ 土しょうが 青ねぎ さとう むきえだまめ トマト(缶詰) にんじん 酒 えのきたけ
パセリ にんにく えのきたけ つきこんにゃく たまねぎ ピーマン たまねぎ こいくちしょうゆ にんじん
たまねぎ 赤ぶどう酒 にんじん にんじん じゃがいも 長なす じゃがいも サラダ油 たまねぎ
にんじん サラダ油 はくさい たけのこ えだまめペースト たまねぎ バラベーコン ひじき 油あげ
じゃがいも 豚ひき肉 とうふ 鶏肉 バラベーコン ズッキーニ 豚ひき肉 とうふ温

お ん

サラダ
鶏肉 牛ひき肉 かまぼこ 大豆 鶏肉 バラベーコン 大豆 豚肉
コンソメスープ タコライス すまし汁

じ る

五目
ご も く

豆
ま め

枝豆
え だ ま め

ポタージュ ラタトゥイユ チリコンカーン ひじきとツナの たまねぎのみそ汁
し る

ごはん 牛乳 ごはん 牛乳 コッペパン 牛乳

26.1 843 36.9 37.415
ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal) たんぱく質(g) 脂質(g)

16
ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal) たんぱく質(g) 脂質(g)

17740 34.4 22.4 744 32.6 35.4

ごはん 牛乳 ごはん 牛乳

34.9 772
脂質(g)

19
ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal) たんぱく質(g) 脂質(g)ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal) たんぱく質(g)ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal) たんぱく質(g) 脂質(g)

18 898

レモン果汁
さとう

酒 みりん （クラス1本）

こいくちしょうゆ 揚げ油 スイートコーン
みりん こいくちしょうゆ 中華ドレッシング

さとう 鶏肉(澱粉付) にんじん 合わせソース
土しょうが

揚げ油
きゅうりじょうゆ和

あ

え
1袋(2.8)

1個(50)
1個(12.5)

ほきフライ
豚肉 かぼちゃコロッケ 1袋(5) キャベツ

ヨーグルト 豚肉
ぶ た に く

の甘辛
あ ま か ら

煮
に

さかなのふりかけ

鶏肉
け い に く

のレモン ミルメークココア かぼちゃコロッケ 小魚
こ ざ か な

ミックス 三色
さ ん し ょ く

サラダ
1個(100)

こしょう

揚げ油

ごま油
塩
うすくちしょうゆ

こしょう
チキンスープ こしょう でんぷん 白ごま
チンゲンサイ 塩 土しょうが

こいくちしょうゆ
にんじん トマトピューレ こいくちしょうゆ こしょう 塩
たけのこ トマトケチャップ 酒 塩

青ねぎ
ほししいたけ こしょう 生クリーム こしょう みりん うすくちしょうゆ 塩こうじ
はるさめ 塩 オリーブ油 塩 さとう チキンスープ

たまねぎ
こいくちしょうゆ みりん たまご （クラス1本） うすくちしょうゆ にんにく うすくちしょうゆ みそ たけのこ 太もやし
さとう うすくちしょうゆ ごま油 チキンスープ たまねぎ チキンスープ たまねぎ チンゲンサイ和風たまねぎドレッシング

酒
にんじん さとう こいくちしょうゆ むきえだまめ パセリ ズッキーニ 青ねぎ こしょう にんじん サラダ油
じゃがいも 酢 酒 スイートコーン たまねぎ 長なす 太もやし 塩 はるさめ

土しょうが
こんにゃく ほしわかめ 土しょうが にんじん キャベツ バラベーコン にんじん サラダ油 ほしわかめ にんにく
厚あげ きゅうり 豚肉 キャベツ にんじん スパゲティ はくさい 豚肉 鶏肉

豚肉
ごぼう天 じゃがいも ワンタンの皮 塩こうじ
鶏肉 豚肉 鶏肉

わかめの酢
す

の物
も の

中華
ち ゅ う か

スープ サラダ スパゲティ しょうが焼
や

き 春雨
は る さ め

のスープ

11
ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)

831 29.7

牛乳

含
ふ く

め煮
に

きゅうりと たまごの 枝豆
え だ ま め

と野菜
や さ い

の キャベツのスープ トマトクリーム ワンタンスープ 豚肉
ぶ た に く

の わかめと ねぎ塩豚
し お ぶ た

どん

35.8 18.5 807 34.7 32.9 10
ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal) たんぱく質(g) 脂質(g)

ごはん 牛乳 ごはん 牛乳 黒砂糖パン 牛乳 ごはん 牛乳 ごはん

33.2 6988
ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal) たんぱく質(g) 脂質(g)

9
ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal) たんぱく質(g) 脂質(g) たんぱく質(g) 脂質(g)

12
ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal) たんぱく質(g) 脂質(g)

31.3 20.9 769 34.0 27.0771

こしょう

さとう
でんぷん 塩 こいくちしょうゆ

キャンディ型
が た

チーズ
ブルーベリータルト とりつくね

揚げ油揚げ油
こいくちしょうゆ パセリ
みりん たまねぎ

1個(50)1個(5)
1個(25) じゃがいも

さとう バラベーコン 揚げ油
つくね 1個(50) 1袋(15) トンカツ 1個(40) 1袋(8)

1切(40)
かれい（澱粉付）

ミルクバター ジャーマンポテト トンカツ 黒糖
こ く と う

大豆
だ い ず

バジル
こしょう こしょう

かれいのから揚
あ

げ
春巻
は る まき

塩 こしょう こしょう 塩
ウスターソース 塩 塩 カレー粉 に入っています。　

みりん みりん ウスターソース カレールウ（米粉）
こいくちしょうゆ だし汁（削り節・こんぶ） うすくちしょうゆ トマトピューレ トマトケチャップ ☆と★は別の食缶

みりん
こしょう オイスターソース 塩 酒 トマトケチャップ たまねぎ だし汁
塩 ピーマン うすくちしょうゆ カレー粉 チキンスープ さとう にんじん

さとう
うすくちしょうゆ にんじん 土しょうが 酒 土しょうが パセリ じゃがいも だし汁 こいくちしょうゆ
チキンスープ たまねぎ 青ねぎ こいくちしょうゆ 青ねぎ しめじ サラダ油 赤みそ

ごまｸﾘｰﾐｰﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

にんじん
青ねぎ 土しょうが だいこん さとう 太もやし サラダ油 赤ぶどう酒 ツナ みそ サラダ油
にんじん にんにく えのきたけ サラダ油 にんじん たまねぎ にんにく にんじん

ビーフンスープ ガパオライスの具
ぐ

たぬき汁
じ る

トンじゃが

ひら天
はくさい ナツメグ にんじん にんじん キャベツ バラベーコン 土しょうが 白ごま こまつな つきこんにゃく
ほしわかめ 酒 油あげ たまねぎ はるさめ 肉ボール 牛肉 うすくちしょうゆ たまねぎ

ひじき
ビーフン サラダ油 ひら天 豚肉 ちくわ 厚揚げ 油あげ
鶏肉 豚ひき肉 こんにゃく じゃがいも 鶏肉 豚肉

トマトソース煮
に

カレーシチュー
細切りごぼう
にんじん

ベジタスープ ミートボールの 米粉
こ め こ

の ツナごぼうサラダ 厚
あ つ

揚
あ

げのみそ汁
し る

30.3 744 31.7 22.4837 29.5

ごはん 牛乳 ごはん 牛乳

ひじきの炒
い た

め煮
に

ごはん 牛乳 ごはん 牛乳 コッペパン 牛乳

21.2 837 33.5 36.61
脂質(g)

5
ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal) たんぱく質(g) 脂質(g)

740 28.5 24.2 779 32.8
ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal) たんぱく質(g) 脂質(g)

4
ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal) たんぱく質(g)ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal) たんぱく質(g) 脂質(g)

2
ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal) たんぱく質(g) 脂質(g)

3

最優秀賞作品
さいゆうしゅうしょうさくひん

は、2月
がつ

の給食
きゅうしょく

にて提供予定
ていきょうよてい

です。

（栄養士
え い よう し

が監修
かんしゅう

し、給食
きゅうしょく

での実施
じ っ し

が可能
か の う

なように、内容
ないよう

を調整
ちょうせい

する場
ば

合
あい

があります。）

はしは毎日
まい にち

持参
じ さ ん

です。

スプーンがあると、食
た

べやすい

日
ひ

に印
しるし

をつけています。

令和８年６月分 中　学　校　給　食　予　定　献　立　表 東大阪市教育委員会

月 火 水 木 金

君
き み

の考
かんが

えた献立
こ ん だ て

が給食
き ゅ う し ょ く

に登場
と う じ ょ う

するかも？

〇応募資格
お う ぼ し か く 東大阪市立中学校

ひがしおおさかしりつちゅうがっこう

・義務教育学校
ぎ む き ょ う い く が っ こ う

（後期課程
こ う き か て い

）に在籍
ざいせき

してい

る生徒
せ い と

で、個人参加
こ じ ん さ ん か

もしくは６名程度
め い て い ど

までのグループ参加
さ ん か

。
昨年度
さ く ね ん ど

に引
ひ

き続
つづ

き、令和
れ い わ

８年度
ね ん ど

もこのテーマで献立
こ ん だて

を

募集
ぼ し ゅ う

します。成長期
せ い ち ょ う き

のみなさんの勉強
べんきょう

や運動
う ん ど う

など、活動
か つ ど う

のエネルギー源
げん

になるごはんですが、給食
きゅうしょく

では残
の こ

りが

ち・・・。中学生
ちゅうがくせい

のみなさんのアイデアがたくさんつまった

献立
こ ん だて

を募集
ぼ し ゅ う

します。

〇応募方法
おうぼほうほう　 【応募献立作成

お う ぼ こ ん だ て さ く せ い

のルール】を守
ま も

り、中学校給食
ちゅうがっこうきゅうしょく

の1食分
しょくぶん

の献立
こんだて

を考
かんが

え、応募用紙
お う ぼ よ う し

に記入
き に ゅ う

。

コンテストを通
つ う

じて、栄養量
えいようりょう

や衛生面
えいせいめん

、食物
しょくもつ

アレルギー等
な ど

、給食
きゅうしょく

の献立
こ ん だて

で配慮
は い り ょ

していることも知
し

ってもらい、自身
じ し ん

が給食
きゅうしょく

の献立
こ ん だて

を考
かんが

えることで、

より食事
し ょ く じ

への意識
い し き

や学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

についての関心
かんしん

を高
たか

める機会
き か い

にしてもら

いたいと考
かんが

えています。

スプーン持参日

スプーン持参日

ね ん どれ い わ ひ が し お お さ か し ち ゅ う が っ こ う き ゅ う し ょ く こ ん だ て か い さ い

こ ん だ て か ん が

☆

★

スプーン持参日 スプーン持参日

スプーン持参日 スプーン持参日

◎給食関係の情報（使用食材の産地など）を掲載しています。東大阪市ウェブサイトトップ(http://www.city.higashiosaka.lg.jp/)　→　各課一覧→　各課のページ→　学校給食課

http://www.city.higashiosaka.lg.jp/


日 日 日 日 日

24 45 0.8
6 90 25

10 5 35 24 15 20 35 12 10 12
35 5 0.08 30 6 20 3 6 0.2
3.5 8 1.2 12 5 25 6
0.6 7 2.5 12 0.06 0.4 6 0.6

6 0.5 40 25 0.02 2 6 25
6 1.6 18 5 0.03 6.5 25 0.6

13 2.7 50 0.05 0.2 1.3 0.4 1.2
4 0.15 6 0.6

15 6.5 6.5 6
14 4 0.1 0.2 25

6
0.6
0.2

18
3

6 0.6 4
8.5 4 70
3.5 2 7
0.25 0.4 3.4

3.4
1.2 1.7
0.6 3.4
0.4 0.5

0.06

日 日

30 7 10 45
100 25 12 40
12 5 12 15
12 3.5 6
0.6 25 12
12 25 0.6
0.6 6 1.5
0.6 0.6 0.15

4.8 0.2
3.6 3.5
1.5 0.4 0.5

1 0.6
1.5
0.7
0.4
1.4

4

 れんこん ごぼう するめ

フランスパン

かしわのすき焼
や

き

関西
かんさい

地方
ち ほ う

では「鶏肉
け い に く

」のことを「かしわ」と

も言
い

います。昔
むかし

は、にわとりを飼
か

っている家
いえ

も多
おお

くあり、鶏肉
け い に く

を使
つか

ったすき焼
や

きは、特別
と く べ つ

な日
ひ

のごちそうとして食
た

べられていました。

生
な ま

節
ぶ し

のそぼろ

｢生節
なま ぶし

の押
お

し寿司
ず し

｣は、祭
まつ

りや祝
いわ

い事
ご と

の時
と き

に食
た

べられていました。給
きゅう

食
しょく

では生
な ま

節
ぶし

を

甘辛
あまから

く炊
た

いて、そぼろにしています。

ごはんと一緒
い っ し ょ

に焼
や

きのりで巻
ま

いて食
た

べましょう。

令和８年６月分 中　学　校　給　食　予　定　献　立　表 東大阪市教育委員会

月 火 水 木 金

人間
にんげん

は、だ液
えき

にとけた味物質
あじぶっしつ

が舌
した

にある味
み

らいを刺
し

激
げき

して脳
のう

に伝
つた

わることで味
あじ

を感
かん

じます。噛
か

むほどにだ液
えき

と食
た

べ物
もの

が混
ま

ざるので、よく噛
か

むことはよく味
あじ

わうことにつながります。

たんぱく質(g) 脂質(g)

26.322
ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal) たんぱく質(g) 脂質(g)

23
ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal) たんぱく質(g) 脂質(g)

米粉
こ め こ

の コーンサラダ

725 29.8

ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal) たんぱく質(g) 脂質(g)
26

ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)

828 32.5 26.0 81321.0 783 22.3 24.5 730 35.8 25
たんぱく質(g) 脂質(g)

24
ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)

わかめのみそ汁
し る

炒
い た

め煮
に

ハヤシシチュー チャンプルー

33.2

たまごと ペペロンチーノ 肉
に く

じゃがいも わかめサラダ とうがんの

30.5

ごはん 牛乳 ごはん 発酵乳 １本(125) コッペパン 牛乳 ごはん 牛乳 ごはん 牛乳

厚
あ つ

揚
あ

げのカレー豆腐
と う ふ

と 千
せ ん

切
ぎ

り大根
だ い こ ん

の

豚肉
とうふ にんじん にんにく たまご バラベーコン にんじん にんじん ビーフン 塩
豚肉 せん切り大根 牛肉 スイートコーン 鶏肉 スパゲティ たまねぎ きゅうり 鶏肉

こしょう
ほしわかめ 油あげ 赤ぶどう酒 にんじん にんにく サラダ油 （クラス1本） 油あげ サラダ油
油あげ ひら天 サラダ油 （クラス1本） スイートコーン たまねぎ つきこんにゃく かまぼこ

厚あげ
青ねぎ さとう にんじん 赤パプリカ たかのつめ こいくちしょうゆ とうがん こいくちしょうゆ
にんじん サラダ油 じゃがいも たまねぎ パセリ さとう にんじん

みりん
だし汁 だし汁 しめじ チキンスープ 塩 青ねぎ 酒
みそ こいくちしょうゆ たまねぎ パセリ オリーブ油 酒 ほししいたけ

にんじん
ハヤシルウ（米粉） 塩 塩 太もやし
トマトケチャップ うすくちしょうゆ こしょう うすくちしょうゆ

にら
こいくちしょうゆ

こしょう だし汁（削り節・こんぶ）

カレー粉

1個(50)

ハンバーグ 1個(60)

にしん
（シークヮーサー）揚げ油

揚げ油

サラダ油 さとう

揚げ油
合わせソース トマトケチャップ こいくちしょうゆ

甘酢
あ ま ず

あんかけ

肉
に く

ボールの
しめじ

1個(60) 肉ボール(Ca強化)

1切(40)
ミルメークコーヒー あじフライ フルーツゼリー にしんのかば焼

や

き
1個(12.5) あじフライ

こいくちしょうゆ
さとう塩 でんぷん

こしょう

（クラス1本） トマトピューレ 酒

みりん
酢ウスターソース

赤ぶどう酒
さとう

脂質(g)

 月間の平均栄養価

でんぷん

ごはん 牛乳 ごはん 牛乳

マーボー豆腐
ど う ふ

バンサンスー たまごトック 豚
ぶ た

キムチ

743 28.3 23.8 738 31.8 23.5

パセリ

29
ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal) たんぱく質(g) 脂質(g)

30
ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal) たんぱく質(g)

にんじん にんじん 太もやし キムチ
たけのこ 中華ドレッシング エリンギ にら

豚ひき肉 はるさめ（マロニー） 鶏肉 豚肉
とうふ きゅうり にんじん はくさい

土しょうが 青ねぎ こいくちしょうゆ
サラダ油 白ごま とうばんじゃん

ほししいたけ （クラス1本） トック にんじん
青ねぎ たまご サラダ油

酒 塩
こいくちしょうゆ

みそ チキンスープ 塩
豆みそ うすくちしょうゆ こしょう

こしょう

さとう ごま油 ごま油

こしょう
ギョーザ 2個(36)

みりん
とうばんじゃん
でんぷん

揚げ油

にらまんじゅう

ギョーザ

蒸
む

し

にらまんじゅう

1個(30)

よく噛
か

む習慣
し ゅ う か ん

をつけるには？

厚揚
あ つ あ

げ黒糖
こ く と う

大豆
だ い ず

小松菜
こ ま つ な

　スライスチーズ

６月
が つ

４日
よ っ か

から１０日
と お か

は「歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

週間
し ゅ う か ん

」です！

みなさんは、1回
か い

の食事
し ょ く じ

でどのくらい噛
か

んで食
た

べていますか？

よく噛
か

んで食
た

べると、体
からだ

によい効果
こ う か

がたくさんあります。

噛
か

むことの大切
た い せ つ

さを知
し

って、よく噛
か

む習慣
し ゅ う か ん

をつけましょう。

消化
し ょ う か

・吸収
き ゅ う し ゅ う

をよくする

食材
しょくざい

を大
おお

きめに切
き

る
 皮

かわ

つきは

 嚙
か

みごたえアップ

❖ ６月
が つ

は食育
し ょ く い く

月間
げ っ か ん

です ❖

食
た

べすぎを防
ふ せ

ぐ むし歯
ば

を防
ふ せ

ぐ

噛
か

みごたえのある食品
しょくひん

を取
と

り入
い

れる 素材
そ ざ い

の切
き

り方
か た

を大
お お

きくする 皮
かわ

つきのまま使
つ か

う

きのこ類
るい

ヨーグルト

　小魚
こ ざ か な

ミックス

「歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

週間
し ゅ う か ん

」にちなみ、噛
か

みごたえのある献立
こ ん だ て

や

カルシウムを多
お お

く含
ふ く

む食材
し ょ く ざ い

を取
と

り入
い

れています。

などにしんのかばやき風
ふ う

　国
く に

の「食育
し ょ く い く

推進
す い し ん

基本
き ほ ん

計画
け い か く

」では、毎月
ま い つ き

１９日
に ち

は「食育
し ょ く い く

の日
ひ

」、毎年
ま い と し

６月
が つ

は

「食育
し ょ く い く

月間
げ っ か ん

」と定
さ だ

められています。地
ち

域
い き

の食文化
し ょ く ぶ ん か

への理解
り か い

を深
ふか

めてもらうため、

１９日
に ち

（金
き ん

）に 河内
か わ ち

地区
ち く

に伝
つ た

わる郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

を献立
こ ん だ て

に取
と

り入
い

れています。

◎加工
か こ う

食品
しょくひん

の配合内容
は い ご う な い よ う

については、学校
が っ こ う

にお知
し

らせしています。

◎ただし、同一工場
ど う い つ こ う じ ょ う

で製造
せ い ぞ う

している他
た

製品
せ い ひ ん

の使用
し よ う

原材料
げんざいり ょう

については、記載
き さ い

しておりません。

◎はし、スプーン、ナフキンは、毎日清潔
ま い に ち せ い け つ

なものを持参
じ さ ん

しましょう。

◎学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

で提供
ていきょう

されたものは、全
す べ

て持
も

ち帰
か え

りできません。

脳
の う

の働
はたら

きをよくする

かたいもの、繊維質
せ ん い し つ

の多
おお

いもの、弾力
だんりょく

があるものなど

パプリカのスープ スパゲティ

たまねぎ

ほしわかめ
太もやし

塩中華ドレッシング
和風柑橘ドレッシング

すまし汁
じ る

にんじん じゃがいも
きゅうり 牛肉

2個(36)
チキンナゲット
チキンナゲット

煮
に

こみハンバーグ

スプーン持参日

スプーン持参日

よ く 噛 ん で 食 べ よ う

あじ

か

か た

◇
◆

◇
◆

◇
◆

◇
◆

◇
◆

◇
◆

◇
◆

◇

エネルギー たんぱく質 脂質 ナトリウム カルシウム ﾏｸﾞﾈｼｳﾑ 鉄 食物

（食塩相当量） 繊維

kcal ｇ ｇ ｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｇ

780
(16.6％)

32.4

(30.5％)

26.4
3.1 452 110 4.7 247 0.50 0.59 27 6.6

830
エネルギーの

13～20%

エネルギーの

20～30% 2.5未満 450 120 4.5 300 0.50 0.60 35 7.0

６月の東大阪市平均栄養量

文部科学省：学校給食摂取基準

区　分

ビタミン

Ａ μgRE Ｂ１ ｍｇ Ｂ２ ｍｇ Ｃ ｍｇ

◎『早寝・早起き・朝ごはん』　　　◎『調理の前及び食事前には、十分に手を洗いましょう』　


