
日 日 日 日 日

6 21 10 15 70 60 35
15 21 30 25 0.4 20 20
12 0.6 6 25 12 15 35 20 10
12 0.1 4 45 25 0.2 0.6 2.5 20 6
35 0.2 25 25 25 1.4 4 1.2 5 10
24 35 6 0.4 0.05 0.3 12 5 2
0.05 12 13 10 20 0.6 25 3

4 10 6.5 6 50 5 1
6.5 12 0.4 0.1 12 0.6 2
0.1 6 4.5 6.5 0.1 3 0.6

1 1.5 0.1 0.06 1.5
1.8 2 4 2
0.6 1.2 2 2.5
0.1 2

30
36 18

55 18
0.6 0.04 7

4 2.4 0.01

1.2 0.4
12 0.6
7

日 日 日 日

25 28 45 25 25 33
6 18 90 2.3 18 30 13
35 6 35 35 12 18 0.7
6 6 20 0.6 6 35 1.3
6 0.35 25 1.2 6 0.05 0.1
6.4 1.4 0.4 3.6 0.6 0.3
6.4 2.8 2 1.6 0.4 6.5 33

2.8 6.5 1.6 1.6 0.1 13
1.3 1.2 2.4 13

0.4 11
2.5
0.7
0.3
0.04

0.3

7
30 33

65 5 6 7
7 3 25
3.2 3.8 6
3.2 1.5 30
1.6 6.5
3.2 0.2
0.4

日 日 日 日 日

15 25 3 20 25 20 15
30 3.5 6 12 10 10 6
7 35 25 6 50 5 15 50 35 30
4 0.06 12 5 35 10 4 0.6 12 10
0.4 1 12 5 18 15 0.2 12 8
18 2 12 0.6 0.05 15 6 10
0.2 0.5 12 1.8 0.6 12 30

1.5 6 3 30 0.4 2 6.5
6.5 0.2 6.4 1.2 1.2 1.2 2.5 0.1
0.1 6.4 4.8 6.5 1.3

0.5 0.1 1.3
20 12 3.8
15 0.6
10 0.3
6
2

60 1.5
2

18 0.2 70 35 60
8 5 18 1
2.6 0.6 2.2
1.1 0.8
1.7 11

9
2.4
2.4
8.4

日 日 日 日

30 12 30 7 30
9 12 100 25 25

35 6 0.6 20 12 5 25 53
0.7 50 5 12 25 20
0.1 20 0.02 0.6 12 1.3
2.4 30 0.8 12 65 3.3
1.2 25 32 0.6 2.4 0.5
40 0.05 12 0.6 6
25 4 4.8 1.2
50 4.2 0.05 3.6
3.5 0.8 1.5
17 4.5 1 4
0.8 11 1.5
0.1 5 0.2 0.7

0.4
1.4

8
4
1.3
1.3
2
0.4

13
ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)

24.0 748 32.0 12
ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)

ｺｰﾙｽﾛｰﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

塩中華ドレッシング

1個(5)

1個(40)

 1袋(2)

トンカツ 1個(40)

ごまｸﾘｰﾐｰﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

和風たまねぎドレッシング

1切(40) 1個(60) 1枚(18)

1個(40)

マヨネーズタイプ　　　
  ドレッシング（卵不使用）

たんぱく質(g) 脂質(g)

ごはん

わかめごはんの素
じゃがいも

令和８年２月分 中　学　校　給　食　予　定　献　立　表 東大阪市教育委員会

月 火 水 木 金

26.2 13.4
たんぱく質(g) 脂質(g)

765 31.2 26.9 846 38.3 28.4 847 40.3 5
ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal) たんぱく質(g) 脂質(g)

6
ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)

743 27.5 24.4 698
たんぱく質(g) 脂質(g)

4
ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal) たんぱく質(g) 脂質(g)

42.3

ごはん 牛乳

白菜
は く さ い

のスープ キーマカレー 大根
だいこん

のみそ汁
し る

じゃがいもの キャベツのスープ バジルチキン わかめと 豚肉
ぶたに く

とキャベツの

2
ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal) たんぱく質(g) 脂質(g)

3
ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)

キャベツ

ごはん 牛乳 ごはん 牛乳 10g減量コッペパン 牛乳 ごはん 牛乳

とうふ トッポギ
鶏肉 豚ひき肉 だいこん じゃがいも 塩 豚肉

ピリ辛
から

豆
と う

腐
ふ

チゲ 甘辛
あまから

トッポギ
バラベーコン 牛ひき肉 豚肉 豚肉 鶏肉

塩
しお

こうじ炒
いた

めそぼろ煮
に

春雨
はるさめ

のスープ
たまねぎ

たまねぎ にんにく 油あげ じゃがいも キャベツ にんにく ほしわかめ 塩こうじ 太もやし
にんじん サラダ油 にんじん 鶏ひき肉 にんじん こしょう 鶏肉 豚肉 たまねぎ

ひら天
だいこん たまねぎ 青ねぎ サラダ油 パセリ オリーブ油 にんじん こしょう 白ねぎ

にんじん
はくさい 土しょうが とうふ たまねぎ たまねぎ バジルペースト はるさめ 酒 しめじ

こいくちしょうゆ
チキンスープ ピーマン だし汁 つきこんにゃく うすくちしょうゆ たけのこ キャベツ にら

さとう
パセリ にんじん みそ にんじん チキンスープ チンゲンサイ サラダ油 キムチ

コチジャン
塩 トマトケチャップ こいくちしょうゆ こしょう うすくちしょうゆ 土しょうが こいくちしょうゆ

酒
うすくちしょうゆ トマト(缶詰) 土しょうが 塩 チキンスープ にんじん ごま油

ウスターソース みりん こしょう 塩こうじ 酒

ごま油
こしょう カレー粉 さとう 塩 にんにく みりん

こしょう チキンスープ
塩 みそ
こいくちしょうゆ 酒 こいくちしょうゆ コチジャン

パインミックス

ツナミルメークコーヒー チキンナゲット 黒糖
こ く と う

大豆
だ い ず

いわしの竜田揚
た つ た あ

げ
いちごクレープ ツナサンド

コロッケ
1個(12.5)

パイナップル(缶詰)

コロッケ 1個(60)
1個(35)

にんにくこいくちしょうゆ
パセリ

カットゼリー（みかん）

揚げ油
土しょうが

たまねぎ
揚げ油2個(36)

チキンナゲット 1袋(8) いわし

揚げ油
こいくちしょうゆでんぷん
サラダ油

こしょう

酒

ごはん 発酵乳 １本(125) ごはん 牛乳

ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal) たんぱく質(g) 脂質(g)
10

ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal) たんぱく質(g) 脂質(g)

（クラス1本）

23.1 755 34.0 22.420.0 732 30.59
脂質(g)

782 30.9

豚ひき肉
たまねぎ たけのこ たまねぎ きゅうり

☆と★は別の食缶

たんぱく質(g)

鶏肉 牛ひき肉
油あげ 鶏肉 じゃがいも

きんぴらごぼう コンソメスープ タコライス
とうふ 大豆 豚肉

わかめごはん 牛乳 ごはん 牛乳

たまねぎのみそ汁
し る

肉
に く

じゃがいも きゅうりと五目
ご も く

豆
まめ

わかめの酢
す

の物
もの ささがきごぼう

鶏肉

ちくわ たまねぎ 赤ぶどう酒
青ねぎ 刻み昆布 つきこんにゃく 白ごま

にんじん にんじん サラダ油
にんじん にんじん にんじん ほしわかめ

さとう 塩 にんじん
サラダ油 うすくちしょうゆ たまねぎ

だし汁（削り節・こんぶ） こいくちしょうゆ こいくちしょうゆ うすくちしょうゆ

白ごま チキンスープ 土しょうが
赤みそ みりん さとう さとう

つきこんにゃく パセリ にんにく
みそ さとう サラダ油 酢

に入っています。　

ごま油 トマトケチャップ
こいくちしょうゆ こしょう トマト(缶詰)酒 みりん

こいくちしょうゆ

かつおの

ウスターソース

塩

かつおのミンチカツ

チリパウダー

菜
な

の花
はな

の

カレー粉

さとう
にんじん

キャベツ
揚げ油

はくさい
スライスチーズ ゆでキャベツかれい（澱粉付）

甘酢
あ ま ず

あんかけ

ミンチカツ
菜の花

こしょう

肉
に く

ボールの かれいのから揚
あ

げ かきたま汁
じ る

酢 うすくちしょうゆ
こいくちしょうゆ たまご

揚げ油

さとう
酒

かまぼこ
揚げ油

こいくちしょうゆ
とうふ

チョコプリン

肉ボール(Ca強化)

34.2
ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal) たんぱく質(g) 脂質(g)

20 19.2

でんぷん だし汁（削り節・こんぶ）
みりん 塩

ごはん 牛乳 ごはん 牛乳 コッペパン 牛乳 ごはん 牛乳

16
ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal) たんぱく質(g) 脂質(g)

17
ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal) たんぱく質(g) 脂質(g)

759 34.7 30.5 823 33.4 34.3 825 36.1

ワンタンスープ チンゲンサイの
鶏肉 豚肉 ひじき 鶏肉 キャベツ 鶏肉ボール

プルコギ

ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal) たんぱく質(g)

790 31.0 26.4 731
脂質(g)

18
ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal) たんぱく質(g) 脂質(g)

19

ごはん 牛乳

たまごスープ 牛肉
ぎゅうにく

とたまねぎの 豚汁
ぶたじる

ひじきの炒
いた

め煮
に

クリームシチュー 三色
さんしょく

サラダ とりだんご汁
じ る

豚肉
ぶたに く

の

34.0

はくさい チンゲンサイ
青ねぎ にんにく にんじん つきこんにゃく たまねぎ スイートコーン 油あげ サラダ油

ワンタンの皮
にんじん 牛肉 じゃがいも ひら天 じゃがいも にんじん だいこん 豚肉

しょうが焼
や

き 彩
いろど

りサラダ
豚肉

たまご 油あげ 油あげ バラベーコン きゅうり 白ねぎ

太もやし にんじん
たまねぎ こいくちしょうゆ ささがきごぼう サラダ油 パセリ （クラス1本） にんじん こしょう

にんじん きゅうり
ほししいたけ コチジャン だいこん にんじん にんじん ささがきごぼう 塩

チキンスープ
チキンスープ みりん 青ねぎ こいくちしょうゆ 牛乳 土しょうが みそ

青ねぎ スイートコーン
ほしわかめ さとう つきこんにゃく さとう サラダ油 えのきたけ たまねぎ

塩
塩 こしょう みそ だし汁 粉チーズ うすくちしょうゆ みりん

うすくちしょうゆ （クラス1本）
うすくちしょうゆ 塩 赤みそ みりん 生クリーム 酒 さとう

たまねぎ ホワイトルウ だし汁（削り節・こんぶ） こいくちしょうゆ

こしょう
こしょう ごま油 だし汁 チキンスープ 塩 酒

にんじん でんぷん

くじら肉
にく

の

太もやし こしょう 土しょうが

ツナのサラダ

ケチャップソース和
あ

え

ごま油 鶏肉(澱粉付) 1個(100) だいこん

ほうれんそうと

鶏肉
けいに く

の揚
あ

げ照
て

り煮
に

トンカツ ヨーグルト 大根
だいこん

のサラダすりごま

こいくちしょうゆ
にら

みりん （クラス1本）

土しょうが

ほうれんそう

こいくちしょうゆ 合わせソース ほしわかめ

くじら肉
揚げ油 揚げ油 きゅうり

韓国
かん こ く

のり 酒

ツナ

さとう （クラス1本）

こいくちしょうゆマヨネーズタイプ　　　
  ドレッシング（卵不使用）

ウスターソース

（クラス1本）

さとう

トマトケチャップ

揚げ油
でんぷん

24
ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal) たんぱく質(g) 脂質(g)

ごま和
あ

え

32.3
たんぱく質(g) 脂質(g)

27.8770 29.3 23.5
たんぱく質(g) 脂質(g)

12日（木
も く

）「菜
な

の花
はな

のかきたま汁
じ る

」

カレーシチュー

27
ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)

30.5 22.9 81225
ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)

コールスローサラダ

たんぱく質(g) 脂質(g)
26

ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)

839 34.6 33.1 768

スパゲティ

白菜
はく さ い

ともやしの
ロングソーセージ 豚ひき肉 はるさめ（マロニー） 鶏肉

牛乳

スープ煮
に

大豆
だ い ず

のミートソース マーボー豆腐
ど う ふ

バンサンスー おでん

はくさい

赤ぶどう酒

じゃがいも 大豆ミンチ たけのこ 中華ドレッシング こんにゃく

みりん

ごはん 牛乳 黒砂糖パン 牛乳 ごはん 牛乳 ごはん

にんにく

スイートコーン サラダ油 スパゲティ にんじん にんじん 厚あげ
土しょうが

にんじん バラベーコン とうふ きゅうり ごぼう天
豚肉

キャベツ
米
こめ

粉
こ

の

すりごま

じゃがいも

たまねぎ 赤ぶどう酒 青ねぎ だいこん

太もやし

サラダ油

（クラス1本） にんじん ナツメグ ほししいたけ （クラス1本） にんじん

肉シューマイ

塩

ウスターソース 酒

揚げ油

たまねぎ

パセリ にんじん サラダ油 こいくちしょうゆ

うすくちしょうゆ

にんじん

キャベツ たまねぎ 土しょうが さとう

カレー粉

こしょう サラダ油 さとう
カレールウ（米粉）

うすくちしょうゆ パセリ 豆みそ
ささみフライ

バター 照
て

り焼
や

き

肉
に く

シューマイ

しそのふりかけ
こしょう
でんぷん

こしょう とうばんじゃん

2個(36)

ミルメークココア

トマトケチャップ

チキンスープ エリンギ みそ みりん

しめじ
揚げ油

野菜
や さ い

かき揚
あ

げ

ささみフライ

ハンバーグ
野菜かきあげ1袋(0.8)

塩 みりん
こしょう

トマトケチャップ こいくちしょうゆ
揚げ油

ハンバーグ 1個(60)

1個(12.5)

1個(50)

でんぷん
こいくちしょうゆ
みりん
さとう

春
はる

を告
つ

げる花
はな

「菜
な

の花
はな

」。軟
やわ

らかいつ

ぼみや茎
く き

は、食
た

べることができる春
はる

の味
み

覚
か く

のひとつです。東大阪市
ひがしおおさかし

の名誉市民
め い よ し み ん

作家
さ っ か

・司馬遼太郎
し ば り ょ う た ろ う

の代表作
だいひょうさく

のひとつに

「菜
な

の花
はな

の沖
おき

」という作品
さ くひん

があります。司
し

馬
ば

さんが菜
な

の花
はな

を好
この

んだことや、その作
さ く

品
ひん

に由来
ゆ ら い

して、司馬
し ば

さんの命日
めいにち

（２月

１２日）は「菜
な

の花
はな

忌
き

」とされていま

す。毎年
まいとし

「菜
な

の花
はな

忌
き

」が近
ちか

づくと

司馬
し ば

遼太郎
り ょ うたろ う

記念
き ね ん

館
かん

や周辺
しゅうへん

の通
とお

りが

菜
な

の花
はな

で彩
いろど

られて

います。

はしは毎日持参
まいに ち じ さ ん

です。

スプーンがあると、食
た

べやすい

日
ひ

に印
しるし

をつけています。

ナフキンや給食当番
きゅうしょくとうばん

で使
つか

うエプロン等
など

も

忘
わす

れないように気
き

を付
つ

けましょう。

☆★６日
む い か

（金
きん

）＆１６日
にち

（月
げつ

）★☆

献立
こんだて

コンテスト受賞献立
じゅしょうこんだて

が登場
とうじょう

！！

　献立
こんだて

コンテストの受賞
じゅしょう

作品
さくひん

については

裏面
り めん

をご覧
らん

ください。

☆と★は別の食缶

に入っています。　

みりん

スプーン持参日

スプーン持参日

☆

★

スプーン持参

☆
★

スプーン持参日

スプーン持参日 スプーン持参日

献立コンテスト

受賞献立

献立コンテスト

受賞献立

スプーン持参日

加熱加工したいちごの

ソースが入っています。

◎給食関係の情報（使用食材の産地など）を掲載しています。東大阪市ウェブサイトトップ(http://www.city.higashiosaka.lg.jp/)　→　各課一覧→　各課のページ→　学校給食課



最優秀
さいゆうしゅう

賞
しょう

最優秀
さいゆうしゅう

賞
しょう

優秀賞
ゆうしゅうしょう

４作品
さくひん

    弥刀
み と

中学校
ち ゅ う が っ こ う

　2年
ね ん

　東
ひがし

　愛花音
あ か ね

さん池島学園
い け し ま が く え ん

　７年
ね ん

　島田
し ま だ

　萌香
も え か

さん

・さわらの西京焼
さ い き ょ う や

き　　・ほうれそうのお浸
ひた

し

・とん汁
じ る

    高井田
た か い だ

中学校
ち ゅ う が っ こ う

 2年
ね ん

  重野
し げ の

　紗和
さ わ

さん

池島学園
い け し ま が く え ん

　７年
ね ん

　田辺
た な べ

　絢音
あ や ね

さん

令和８年２月分 中　学　校　給　食　予　定　献　立　表 東大阪市教育委員会

 月間の平均栄養価 ◎加工
か こ う

食品
しょくひん

の配合内容
はいご うな いよ う

については、学校
がっ こ う

にお知
し

らせしています。

◎ただし、同一
どういつ

工場
こうじょう

で製造
せいぞう

している他
た

製品
せいひん

の使用
し よ う

原材料
げんざいりょう

について

は、記載
き さ い

しておりません。

◎はし、スプーン、ナフキンは、毎日
まいにち

清潔
せいけつ

なものを持参
じ さ ん

しましょう。

◎学校給食
がっこうきゅうしょく

で提供
ていきょう

されたものは、全
すべ

て持
も

ち帰
かえ

りできません。

カ ル シ ウ ム を と ろ う !!
　寒

さむ

い日
ひ

が続
つづ

きますが、給食
きゅうしょく

の牛乳
ぎゅうにゅう

を残
のこ

さず飲
の

んでいますか?

　成長期
せいちょうき

の皆
みな

さんは今
いま

、骨
ほね

にカルシウムを蓄
たくわ

える大切
たいせつ

な時期
じ き

です。

　カルシウムをしっかりとって、骨
ほね

を丈夫
じょうぶ

にしましょう。将来
し ょ う ら い

なりたいのはどっち！?

１０代
だい

のうちに！！　　カルシウム貯金
ち ょ き ん

　骨
ほね

はカルシウムの貯蔵
ち ょ ぞ う

庫
こ

です。骨量
こつりょう

は１０代
だ い

で増加
ぞ う か

し、２０歳
さ い

前後
ぜ ん ご

にピーク

になります。そのため、１０代
だ い

の頃
こ ろ

に骨
こ つ

密度
み つ ど

を高
たか

めてカルシウム貯金
ち ょ き ん

をするこ

とが大切
たいせつ

です。カルシウム不足
ぶ そ く

が長期間
ち ょ う き か ん

続
つづ

くと、骨
ほね

に蓄
たくわ

えられているカルシウ

ムが失
うしな

われ、将来
しょうらい

、骨
ほね

がスカスカになる病気
び ょ う き

（骨
こ つ

粗
そ

しょう症
しょう

）になってしまう

ことがあります。歳
と し

をとっても、丈夫
じ ょ う ぶ

な骨
ほね

でいられるように、今
い ま

からしっかり

カルシウムを摂取
せ っ し ゅ

する習慣
しゅうかん

をつけカルシウム貯金
ち ょ き ん

をしましょう。

◆◇◆　東大阪市
ひ が し お お さ か し

中学校
ち ゅ う が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

　献立
こ ん だ て

コンテスト　◆◇◆
　食

しょく

への意識
い し き

及
お よ

び学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

への関心
かん し ん

を高
たか

めてもらうことを目的
も く て き

として、「ごはんがすすむ献立
こ ん だ て

を考
かんが

えよう！」をテーマ

に、東大阪市立
ひ が し お お さ か し り つ

中学校
ちゅ うがっこう

の生徒
せ い と

から献立
こ ん だ て

を募集
ぼ し ゅ う

しました。５校
こ う

から３６作品
さ く ひ ん

の応募
お う ぼ

があり（校内選考分
こ う な い せ ん こ う ぶ ん

を含
ふ く

めると188

作品
さ く ひ ん

の参加
さ ん か

）、その中
なか

から２作品
さ く ひ ん

が最優秀賞
さいゆうしゅうしょう

に選
え ら

ばれました。（学校名
が っ こ う め い

・氏名
し め い

は伏
ふ

せて選考
せ ん こ う

しています。）

最優秀
さいゆうしゅう

の2作品
さ く ひ ん

は給食
きゅうしょく

で提供
ていきょう

できる内容
な い よ う

に、栄養士
え い よ う し

監修
かんしゅう

により一部
い ち ぶ

アレンジし、今月
こ ん げつ

の給食
きゅうしょく

に登場
と う じ ょ う

します。

お楽
たの

しみに～♪

「プルコギ」は、私
わたし

が好
す

きな献立
こんだて

で、ごはんがすすむ

味付
あ じ つ

けです。もっとおいしく食
た

べるポイントは、「ごは

ん」と「プルコギ」を「韓国
かん こ く

のり」で巻
ま

いて食
た

べることで

す！「たまごスープ」は、具
ぐ

だくさんで満足感
まんぞ くかん

や食
た

べご

たえがあり、体
からだ

が温
あたた

まります。「ほうれんそうとツナの

サラダ」は、旬
しゅん

のほうれんそうを使用
し よ う

しました。ほうれ

んそうが苦手
に が て

でも、ツナマヨで和
あ

えるので食
た

べやすい

献立
こんだて

にしています。「プルコギ」に合
あ

うように、１食分
しょくぶん

の

献立
こんだて

を考
かんが

えました。

　応募
お う ぼ

作品
さ く ひ ん

は、栄養
え い よ う

だけでなく彩
いろど

りや味
あ じ

つけ、旬
しゅん

の食材
し ょ くざい

、郷土料理
き ょ う ど り ょ う り

を取
と

り入
い

れるなどの工夫
く ふ う

がされ、よく考
かんが

えら

れていました。みなさんのアイデアを参考
さ ん こ う

にした給食
きゅうしょく

が、今後
こ ん ご

登場
と う じ ょ う

することもあるかもしれません。

・油淋鶏　　　・パッタイ（タイ風
ふ う

焼
や

きそば）

・千
せん

切
ぎ

り野菜
や さ い

のコンソメスープ

・ユッケジャンスープ　　　・ハッシュドポテト

・ヤンニョムチキン

    長瀬
な が せ

中学校
ち ゅ う が っ こ う

　1年
ね ん

　氏野
う じ の

　凛
り ん

さん

・チキンのトマト煮込
に こ

み

・コールスローサラダ　　・チョコプリン

・コンソメスープ～ショートパスタを添
そ

えて～

    楠根
く す ね

中学校
ち ゅ う が っ こ う

　１～３年
ね ん

混合
こ ん ご う

チーム

　　　雪見
ゆ き み

だいふく（３名
め い

）

「ピリっと辛
から

い豆腐
と う ふ

チゲ」は、寒
さむ

い冬
ふゆ

に心
こころ

も体
からだ

も温
あたた

まるよう

な給食
きゅうしょく

にしたいと思
おも

い考
かんが

えた献立
こんだて

です。「野菜
や さ い

たっぷりトッ

ポギ」は、キャベツなどのたくさんの野菜
や さ い

を入
い

れることで、

栄養
えいよ う

がたっぷりの献立
こんだて

で、ごはんがすすむ少
すこ

し辛
から

めの味
あじ

付
つ

けにしました。「甘
あま

くておいしいフルーツポンチ」は、冬
ふゆ

が

旬
しゅん

のみかんを使用
し よ う

しました。　１～６群
ぐん

までの栄養素
え い よ う そ

が

入
はい

っているので、バランスのよい献立
こんだて

になっています。　韓
かん

国
こ く

メニューを取
と

り入
い

れることで、他
ほか

の国
く に

の食文化
しょ くぶ んか

を知
し

るこ

ともできます。

たくさんのご応募、学校での取り組み ありがとうございました！
おう ぼ

ユーリンチー

★献立のポイント★
こんだて

★献立のポイント★
こんだて

がっこう と く

エネルギー たんぱく質 脂質 ナトリウム カルシウム ﾏｸﾞﾈｼｳﾑ 鉄 食物

（食塩相当量） 繊維

kcal ｇ ｇ ｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｇ

780
(16.6％)

32.4

(30.8％)

26.7
3.1 452 108 5.2 266 0.50 0.59 29 6.7

830
エネルギーの

13～20%

エネルギーの

20～30% 2.5未満 450 120 4.5 300 0.50 0.60 35 7.0

２月の東大阪市平均栄養量

文部科学省：学校給食摂取基準

区　分

ビタミン

Ａ μgRE Ｂ１ ｍｇ Ｂ２ ｍｇ Ｃ ｍｇ

◎『早寝・早起き・朝ごはん』　　　◎『調理の前及び食事前には、十分に手を洗いましょう』　　


