
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ご連絡はこちらへ   

◆はぐくーむこどもセンター (月～金) 本庁 7 階 

         ０６(４３０９)３１９７ 

      ★子育てサポーターをお呼び下さい★ 

      fax０６(４３０９)３８１８ 
 

◆東福祉事務所 子育て支援係 (火・金) 

０７２(９８８)６６１９ 

     fax０７２(９８８)６６７１ 
 

◆中福祉事務所 子育て支援係 (火・金) 

            希来里 ２階 

０７２(９６０)９２７４ 

     fax０７２(９６４)７１１０ 
 

◆西福祉事務所 子育て支援係 (火・金) 

０６(６７８４)７９８２ 

     fax０６(６７８４)７６７７ 
 

時間：9 時～12 時、12 時 45 分～17 時 30 分 

   (祝日、年末年始を除く) 

こんにちは 

子育てサポーターです 

子育てに悩みや不安はつきものですね。 

一緒に悩みや不安を共有し、話せる人がいるだけで気持ちが

軽くなることもあります。 

ぜひ、子育てサポーターに気軽にお声がけください。 

◇ピンクの名札をつけています◇ 

東大阪市 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

子育てサポーターに話してみませんか？ 

誰に相談したら 

いいか分からない 

あそび場って 

どこにあるの？ 

保育所の申込み方

が分からない… 

子育てや家庭

の話を聞いて

ほしい… 

 

一時預かりは

利用できるの

かな？ 

一日中抱っこで

腕も腰も限界… 

親になるって 

ちょっとしんどい… 

今日も誰とも 

話してないな… 

など… 

こんなところにも出向いています！ 

◆子育て支援センター 

◆つどいの広場 

◆公立保育所、公立認定こども園の 

 「園庭開放」「赤ちゃんタイム」 

◆子育てサロン 

〈あそび場〉 

〈母子保健事業〉 

◆乳幼児健康診査 

（４か月児健診・１歳６か月児健診） 

◆乳幼児健康相談会 

◆2 か月親子講習会 

 

※詳細は市ウェブサイト「子育て応援なび」に掲載しています。 

 (一部、掲載されていないものもあります。) 
一緒に悩みを考え、適切な機関の案内もできます。 


