
わいわい広場   ◆9 時 30 分～16 時◆ 

お弁当の時間  火曜日～金曜日 12 時～13 時 場所 2 階 ランチコーナー お菓子やジュースはご遠慮ください 

赤ちゃんタイム(未歩行児)  毎週火曜日 13 時 30 分～16 時 

アーリー赤ちゃんタイム(5 か月まで)【プレママ(プレパパ同伴可)】 第 1 水曜日 13 時 30 分～15 時 

身体測定  月 2 回 11 時～11 時 30 分・14 時～14 時 30 分 

心理職による相談  第 3 水曜日 9 時 30 分～11 時 30 分 個別相談を希望する場合は要予約（2 組）  

子育てサポーター訪問日  第 4 火曜日 10 時～11 時 30 分  

栄養士による相談  奇数月に１回実施 14 時～15 時 

看護師による相談  第 3 火曜日 13 時 30 分～15 時 30 分   

一時預かり 毎週火・水・木曜日  午前（9 時～12 時）・午後（13 時～17 時）   

※ご利用には事前登録が必要です。  一時預かり専用電話(9:30～16:00) 072(940)7770 

※令和 8 年度の一時預かり（リフレッシュ型）登録はアプリで予約できます。 
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東大阪市立旭町子育て支援センター『あさひっこ』     東大阪市旭町 1-5  TEL  072(980)8871 

                                         FAX  072(985)1055 

                                    一時預かり専用 TEL (9:30～16:00) 072(940)777０

０ 

 

FAX  072(985)1055 

 

 

   

 

 

 

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                               

    

 

  
            

月 火 水 木 金 土 日 

 １ 

休館日 

２ ３ 

文化の日 

 

 

 

 

 

４ 

わいわい広場 

一時預かり 
アーリー赤ちゃんタイム 

 

５ 

わいわい広場 

一時預かり 
ゆるっとおしゃべり会 

６ 

わいわい広場 

７ 

わいわい広場 

８ 

わいわい広場 

９ 1０ 

わいわい広場 

一時預かり 

みんな元気っ子 

身体測定 

栄養士による相談 

赤ちゃんタイム 

1１ 

わいわい広場 

一時預かり 

 

1２ 

わいわい広場 

一時預かり 

 

誕生日会(AM)  

 

 

1３ 

わいわい広場 

 

講座「赤ちゃんと 

オルゴールをきこう」   

1４ 

わいわい広場 

1５ 

休館日 

1６ 1７ 

わいわい広場 

一時預かり 

講座「ベビーマッサージ 

＆ママヨガ」 

看護師による相談 

赤ちゃんタイム 

1８ 

わいわい広場 

一時預かり 

 

心理職による相談 

わくわく time 

１９ 

わいわい広場 

一時預かり 

 

 

2０ 

わいわい広場 

 

講座「１歳からの 

歯みがきって？」 

2１ 

わいわい広場 

2２ 

わいわい広場 

2３ 

勤労感

謝の日 

2４ 

わいわい広場 

一時預かり 

子育てサポーター訪問日 

身体測定 

赤ちゃんタイム 

2５ 

わいわい広場 

一時預かり 

2６ 

わいわい広場 

一時預かり 

2７ 

わいわい広場 

2８ 

わいわい広場 

２９ 

休館日 

３０ 

あさひっこだより
 No.200 

2026 年 1１月発行 

1１月予定 

開館日：火～土・日曜日(第 2･4)     就学前の子どもと保護者同伴で遊ぶ所です。  ※駐車場はありません 

 

 

月予定 

みのむしをつくろう 



日程：11 月 18 日(水) 

時間：10 時 30 分～11 時 15 分 

対象：就学前乳幼児 

持ち物：お茶 

場所：あさひっこ西側駐輪場 

※雨天時はのびのびの部屋で遊びます。 

       

        

            

         

1 歳からの歯みがきって？ 

日程：11 月 12 日(木) 

時間：11 時 45 分～12 時 

対象：就学前乳幼児 

簡単なお祝いの出し物をしたり、誕生児の

インタビューやカードもあります。 

 

誕生日会 

わくわく time 

「しゃぼん玉あそび」 

 

赤ちゃんとオルゴールをきこう 

日程：11 月 13 日(金) 

時間：14 時～14 時 30 分 

申込：11 月１日(日)～ アプリにて(先着 10 組) 

対象：8 か月までの乳児 

内容：世界のオルゴールの音色を楽しみましょう。 

 

ゆるっとおしゃべり会 

日程：11 月５日(木) 

時間：10 時 30 分(30 分程度) 

対象：就学前乳幼児 

 

※気軽に情報交換しませんか？今回は

「子どもの『食べる』を語ろう♪～授乳

から幼児食まで～」についてです。 
 

予約なしで参加できる講座 

ベビーマッサージ＆ママヨガ 

日程：11 月 17 日(火) 

時間：10 時～11 時 

申込：11 月 3 日(火)～ アプリにて  

(先着 10 組) 

対象：首のすわった未歩行児 

持ち物：お茶、バスタオル 1 枚（赤ちゃんの下

に敷きます。） 

内容：ベビーマッサージ等のスキンシップや

ママの体のリフレッシュをします。 

11 月の制作 「みのむしを作ろう」 

日程：11 月４日(水)、11 月 5 日(木) 

時間：11 時～11 時 30 分・15 時～15 時 30 分 

 

＊台紙にシールを貼りスズランテープを裂きます。 

＊作品はお持ち帰りください。 

みんな元気っ子 

日程：11 月 10 日(火) 

場所：英田公民分館北分室 

時間：10 時～11 時 

対象：就学前乳幼児     

持ち物：お茶 

内容：簡単な制作や体操をして遊びます。 

   ぜひ、きてね☆ 

講座・一時預かりの予約方法が変わりました！ 

検索・予約をするにはアプリのダウンロードが必要です。 

おやこ手帳アプリの《イベント情報》《一時預かり》からご覧ください。 

 

予約が必要な講座 

日程：11 月 20 日(金) 

時間：10 時 30 分～11 時 30 分 

申込：11 月 6 日(金)～ アプリにて(先着 12 組) 

対象：1 歳以上 

内容：歯医者さんに、子どもの歯のケアについて 

教えていただきます。 


