
【保健師による相談】 (身体測定もあります) 

・アーリー赤ちゃんタイム  

・赤ちゃんタイム      

・あいあい広場  

 

【心理職による相談】 

・18 日(金)９時 30 分～11 時 30 分 

※個別希望される場合は事前に予約が必要です。 

来館時や電話で受付しています。 
  ９時 30 分～/10 時 30 分～（各 1 組） 
 

【子育てサポーターによる訪問日】 

・4 日（金）10 時～11 時 30 分 

 
 

 

  

 

 

月 火 水 木 金 土

19
 あいあい広場

26
 あいあい広場

サークル

サークル

17
 あいあい広場

30
あいあい広場
(午前：誕生日
会）

赤ちゃんタイム

21
 休館日

22
休館日

23
休館日

赤ちゃんタイム

29
あいあい広場

28
 あいあい広場

24
 あいあい広場

25
 あいあい広場

 よちよちタイム

4
 あいあい広場

(午前：子育て
サポーターによ
る訪問日）

14
あいあい広場

サークル

１
 あいあい広場

2
 あいあい広場

赤ちゃんタイム

3
 あいあい広場
(壁面制作）

10
 あいあい広場

8
 あいあい広場

5
 あいあい広場

サークル

9
 あいあい広場

12
 あいあい広場

赤ちゃんタイム
(保健師による

相談)

15
 あいあい広場
 (手形・足形)

アーリー赤ちゃん

タイム

(保健師による相

談）

赤ちゃんタイム

11
 あいあい広場

よちよちタイム

赤ちゃんタイム
(栄養士による

相談)

16
 あいあい広場

18
 あいあい広場
(心理職による

相談)

ベビーヨガ

7
 あいあい広場
(保健師による
相談）

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あいあいニュース

【アーリー赤ちゃんタイム】 
第 1・3 月曜日 13 時 30 分～15 時 30 分 

※5 か月までの乳児対象とプレママ 

 

【赤ちゃんタイム】 
第２.・４・５ 月曜日 13 時 30 分～16 時 

毎週水曜日  13 時 30 分～16 時 

※未歩行児対象 

 

【よちよちタイム】 
第 2・4 金曜日 13 時 30 分～16 時 00 分 

※歩きはじめ～１歳 11 か月 

 

【あいあい広場】9 時３０分～１６時 

日程は上記カレンダーをご覧ください 

午前の場合９時３０分～12 時 

※就学前乳幼児 

 

【ランチタイム】 
毎週木曜日 12 時～13 時 

東大阪市立荒本子育て支援センター 

＜連絡先＞東大阪市立荒本子育て支援センター 

〒577-0023  東大阪市荒本 2-6-35 

TEL 06-6788-1055 FAX06-6788-2597 

２０２６年 9月発行  No.2６4 

 

 
新規のアーリー赤ちゃん

の方は、かわいい名札が

作れるよ 

7 日(月)14 時～15 時 

9 日(水)14 時～15 時 

7 日(月)10 時～11 時 

 

 

 



【手形足形ぺったんこ】 

✿お子さんの成長の記録に 

 手形または足形を 

取りませんか？ 

日時：9 月 15 日（火） 

9 時 30 分～11 時 

対象：就学前乳幼児 

持ち物：手足を拭くタオル 

※予約は不要です。 

    よちよちタイム

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

  

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

講座の検索・予約をするにはアプリのダウンロードが 

必要です。おやこ手帳アプリの《イベント情報》から 

ご覧ください。 

 

赤ちゃんタイムを卒業したよちよち歩きの 

子どもたち。今月は、手押し車など一緒に 

楽しみましょう！ 

日時：9 月 11 日(金)、9 月 25 日(金) 

対象：歩きはじめ～1 歳 11 か月 

※予約は不要です。 

 

, 

 

誕生日会 

☆9/30(水) 

9 月生まれのお友だちのお祝いをみんな

でお祝いしたいと思います。 

誕生児のお友だちはカードがもらえる

よ！ 

 

日時：9 月 18 日（金） 14 時～15 時 

対象：未歩行児  定員：8 組 

場所：2 階多目的ホール 

申込：9 月 4 日（金）から 

 

【壁面制作】 

日時：９月 3 日（木）・4 日（金） 

9 時 30 分～15 時 30 分 

くだものの台紙にシール貼りをします。 

※予約は不要です。 

 

 

 

 

【栄養士による相談】 

 
9 月 16 日（水） 

13 時 30 分～15 時 30 分 

対象：未歩行児 

赤ちゃんタイム内で栄養士に相談ができます 

食事や離乳食の悩みなどの相談や 

実際の保育所の離乳食の展示もあります。 

 

 

 

 

 


