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月 火 水 木 金 土
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24

アーリー赤ちゃん
タイム

(保健師による相談)

赤ちゃんタイム
防災講座

11
 あいあい広場

アーリー赤ちゃん
タイム

赤ちゃんタイム
(保健師による相談)

10
 あいあい広場

休館日

18
 あいあい広場
(午前：

みんなでおえかき）

19
 あいあい広場

17
 あいあい広場
(保健師による相談)

赤ちゃんタイム

12
 あいあい広場

25
 あいあい広場

26
  あいあい広場

1
 あいあい広場

サークル

15
 あいあい広場

8
 あいあい広場

サークル

休館日

赤ちゃんタイム

6
 あいあい広場
(午前：長田東内介
公園で遊ぼう)

ランチ

14
 あいあい広場
(午前：

心理職による相談）

7
 あいあい広場

ベビーヨガ

4
 あいあい広場
 （壁面制作）

5
 あいあい広場

28
 あいあい広場
（午前：誕生会）

29
 あいあい広場

サークル

13
 あいあい広場
(午前:ミニ運動会)

ランチ

20
 あいあい広場

 ランチ

サークル

21
 あいあい広場
(午前：

子育てサポーター

による訪問日)

27
 あいあい広場

 ランチ

22
 あいあい広場

サークル

 
 

 

あいあい広場 

 

火・木・金曜日 9 時 30 分～16 時    ※就学前乳幼児対象 

月・水・土曜日 9 時 30 分～12 時 

赤ちゃんタイム 隔週月曜日 13 時 30 分～１６時 

毎週水曜日 13 時 30 分～１６時 

※未歩行児対象 

アーリー赤ちゃんタイム 隔週月曜日 13 時 30 分～15 時 30 分   

             

※5 か月までの乳児対象 

子育て相談 

 

自由来館内：随時 電話：月～土曜日 9 時～17 時 

個別面接（要予約）：月～金曜日 9 時～17 時 

子育てサポーターによる訪問日 第 3 金曜日 21 日 10 時～11 時 30 分  

心理職による相談 

保健師による相談（身体測定） 

第２金曜日 14 日 9 時 30 分～11 時 30 分 

あいあい広場 17 日 10 時～11 時  

アーリー赤ちゃんタイム 17 日 14 時～15 時 

 赤ちゃんタイム 26 日 14 時～15 時 ：不定期 

         

<連絡先> 東大阪市立荒本子育て支援センター 

電話：06－6788－1055  ファックス：０6－6788－2597 

←このマークがついているものは講座です。 

前日までに電子申請システムでの予約が必要です。 

詳しくは裏面をご覧ください。 

子育てふれあい祭り 

10 時～11 時 30 分 

11 月 16 日（日） 



講座の申し込みは 

東大阪市の電子申請システムの 

利用登録が必要です。 

表記のQRコードより登録後、 

予約をしてください。 

 

日時：１１月６日（木） 10時～11時 

直接公園に来てください。（予約不要） 

公園で遊びましょう (雨天中止) 

 持ち物 水分補給のため、お茶や 

お水など、持ってきてください。 

 

歯科衛生士さんが虫歯についてや 

仕上げみがきの方法などの話しをします。 

歯についての質問や相談もできます！ 

① 日時：１２月１日（月）１４時～赤ちゃんタイム内    

対象：未歩行児 

② 日時：１２月２日（火）１０時３０分～自由来館内  

対象：就学前乳幼児 

※４５分程度です。申込は不要なので 

赤ちゃんタイムや広場に来館してください。 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                         

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

日時：11月 16日(日) 10 時～１１時30分 

場所：荒本子育て支援センター 保育所１階   

対象：就学前乳幼児  ※小学生の兄弟もOK   

申込：不要 

 

 

※お願い※ 支援センターに駐車場がありませんので、車での来館はご遠慮ください。 

 

日時：11月 7日（金） １４時～１５時 

※１３:５０から受付をして 14:00 から始まります。 

対象：未歩行児  定員:８組（申込先着順） 

申込：１０月 20日（月）（電子申請） 

 

 

ベビーヨガ 

お子さんと一緒に避難する時のことを考えたことは 

ありますか？災害時のミルクや備えておくもの 

避難所のことについて一緒に考えていきましょう。 

日時：１１月１２日（水）１3時30分～14時30分 
対象：1歳６か月までの乳幼児（妊婦さんもOK） 

申込：10月 22日（水）より予約開始（電子申請） 

 

 

日時：１１月 18 日（火）１０時１５分～１１時 

対象：就学前乳幼児 

大きな紙にみんなで絵の具を使ってお絵描きをします。 

汚れてもいい服で来てください。 

※申込は不要なので広場に来館してください。 

１２月２日（火） １２時～１７時 

  連携事業のため臨時休館となります。 

ご迷惑をおかけしますが、 

ご理解・ご協力をお願いします。 

 

日時：12月 9日（火）１０時１５分～１１時 

対象：未就園児 

定員：２５組     場所：２階広場 

申込：１１月１８日（火）から（電子申請）   

クリスマスコンサート「うまちゃんとあそぼっか」 

があります。 

クリスマス会 

１２月の予定 

１部 手作りコーナー お面 ブレスレット 魚釣り等 

２部 山本和美さんによる 『心ぽかぽかコンサート』 

 

１１月から毎週木曜日１２時～１３時で 

お昼ご飯が食べられます。 

お友達と一緒に楽しく昼食を食べませんか？ 

お弁当やおにぎりを持参してください。 

※お菓子やジュースはご遠慮ください。 

 

 

園庭開放との合同事業でミニ運動会を実施します。 

日時：１１月１３日（木） 10 時～１１時 

保育所の園庭でミニ運動会をします。動きやすい服装

で来てください。(保育所の園庭で受付をします。) 

※予約は不要です。 

雨天の場合は 1階遊戯室で実施する予定です。 

※今月の各相談についてはカレンダーをご覧ください。 

 


