
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊よっといで広場＋ 赤ちゃんタイム＋ よちよちタイム＋ について… 

時間内は自由来館となっています ＋○○は自由来館内で行います 

日 曜日 午前 午後 

１ 月 よっといで広場＆金岡公園 予約制：赤ちゃんミニまつり 

２ 火  よっといで広場 

３ 水  赤ちゃんタイム 

４ 木 よっといで広場  

５ 金 よっといで広場 親子広場スキスキクラス④ 

６ 土 パパもよっといで広場 サークル貸館 

７ 日 休館日 

８ 月  赤ちゃんタイム＋健康相談 

９ 火  よっといで広場 

 水   

 木 よっといで広場＋名札作り  

 金 よちよちタイム＋ちぎり紙遊び  

 土 パパもよっといで広場 サークル貸館 

 日 休館日 

 月  赤ちゃんタイム 

 火 よっといで広場＋季節の制作 よっといで広場 

 水  赤ちゃんタイム＋名札作り 

 木 よっといで広場＋発達相談 よっといで広場 

 金 よっといで広場＆はすの広場   

 土 パパもよっといで広場 サークル貸館 

 日 休館日 

 月  赤ちゃんタイム 

 火  よっといで広場 

 水  赤ちゃんタイム＋誕生会 

 木  よっといで広場 

 金 よっといで広場   

 土 パパもよっといで広場 サークル貸館 

 日 休館日 

29 月 よちよちタイム＋布あそび 臨時休館 

 火 よっといで広場 よっといで広場 

【 よっといで広場 】 

対象：就学前乳幼児 

(火)(木) 9:30～16:00 (土) 9：30～12：00 

(月)(水)(金) カレンダー参照 

 

 

【 赤ちゃんタイム 】 

対象：未歩行児 

(月)(水)13:30～16:00 

1 日赤ちゃんミニ祭り 10 日離乳食相談会 

17 日名札作り 29 日(月)はお休みです 

 

 

 

 

 

【 よちよちタイム 】 

9:30～12：00 

対象：歩き始め～1 歳 11 か月の乳幼児 

12 日(金)ちぎり紙遊び 

29 日(月)布遊び  

 ■ 子育てサポーター訪問日 

2 日(火) 10：00～11：30 

■ 保健師による健康相談 

8 日(月)  

よっといで広場 10：00～10：30 

赤ちゃんタイム 14：00～14：30 

■ 心理職による発達相談 

18 日(木)  9：30～11：30 

【 予約が必要な講座 】 

1 日(月)赤ちゃんミニまつり 

3 日(水)歯のお話 

10 日(水)～親子広場マテマテクラス 

15 日・22 日(月)七夕飾り作り 

19 日(金)ベビービクス＆ママヨガ 

23 日(火)子育てに生かす東洋医学 

《 おでかけ事業 》 

1 日(月)金岡公園 シャボン玉遊び 10:30～11:30 

19日(金)はすの広場 パラバルーン10:00～11:30 

 

 

東大阪市立長瀬子育て支援センター   ２０２６年 ６月号 No.２７２ 

〒577-0832 東大阪市長瀬町 3-6-3 TEL(06)6728-1800 (電話相談も随時行っています) 

【 アーリー赤ちゃんタイム 】 

対象：5 か月までの乳児・プレママ(パパ同伴可) 

12 日(金)身体測定＆名札作り 

26 日(金)身体測定＆おもちゃ作り 

13：30～15：30 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《 身体測定 》 

＜ よっといで広場 ＞ 

8日(月)・25日(木) 10時～11時 30分 

＜ 赤ちゃんタイム ＞ 

 5月より全ての赤ちゃんタイムで実施 

毎回 計測できるようになりました 

＜ アーリー赤ちゃんタイム ＞ 

12日(金)・26日(金) 両日実施 

【 講座について 】 

・講座の申込にはアプリのダウンロードが必要です 

・おやこ手帳アプリ「イベント情報」からチェック！ 

    ＊当日予約・当日キャンセルは電話でご連絡下さい 

《 子育てに生かす東洋医学 》 

日  時：６月 23日(火) 10時～11時 

     ＊１０分前にはご来館ください 

     11時～個別相談タイムあり 

対  象：就学前乳幼児 8組 

申し込み：6月 9日(火)～ 

講  師：鍼灸師 谷本 篤志 先生  

家庭でもできる夏バテ・夏風邪の対処法を 

     鍼灸師に聞いてみよう 

＊9時 30分～16時までよっといで広場 

  開館しています 

《 七夕飾り作り 》 

日  時：６月１５日(月) ２２日(月) １０時～１１時 

対  象：就学前乳幼児 各８組 

申し込み：希望日の１４日前より予約開始 

   

こどもと一緒に 

簡単な七夕飾りを作りましょう 

 

＊制作は 10時～11時の予定です 

＊9時 30分～12時までよっといで広場 

 開館しています 

《 誕生日会 》 

 

24日 赤ちゃんタイム 

25日 よっといで広場 

1年に 1度の記念日を 

みんなでお祝いしましょう 

誕生日カードプレゼント 

《 ベビービクス＆ママヨガ 》 

日  時：6月 19日(金) 14時～15時 

     ＊10分前にはご来館ください 

対  象：首のすわっている未歩行児 20組 

申し込み：6月 5日(金)～ 

講  師：風早 いつみ 先生 

持 ち 物：バスタオル 1枚 水分 

服  装：動きやすい服装 

 

   産後の運動不足解消に 

 赤ちゃんと一緒に体を動かしてリフレッシュ✨ 

《 お弁当広場 》 

        

 

 

カレンダーに     マークが 

ある日は 

ランチルームで 

お昼ご飯を食べられるよ               

《 親子広場 マテマテクラス 》 

日  時：6月 10日(水)～ 毎週水曜日 全５回 

      10時～11時 30分 

(① 10日②17日③24日④7月 1日⑤8日) 

対  象：令和 6年 4月 2日 

～９月 30日生まれの幼児 8組 

申し込み：5月 27日(水)～ 

 

全５回の連続講座です 

 毎回違ったテーマで親子で楽しもう 

近い月齢のお友達で集まって交流するチャンスです 

《 赤ちゃんタイム＋離乳食相談会 って何？》  

どんな感じでするの？ 

⚫ 赤ちゃんタイム内で実施します。 予約はいりません。 

⚫ 保育所の給食を作っている調理の先生が赤ちゃんタイムに 

来てくれます。離乳食の悩みや疑問、一緒にお話しませんか。 

保育所の離乳食の展示もありますよ。ぜひご参加ください。 


