
 

  

 

東大阪市立長瀬子育て支援センター よっといでだより   ２０２６年 ３月号 No.２６９ 

〒577-0832 東大阪市長瀬町 3-6-3 TEL(06)6728-1800 (電話・来所相談随時行っています)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日付 午前 午後 

１(日) 休館日 

２(月) よっといで広場 赤ちゃんタイム 

３(火) 子育てサポーター よっといで広場  トイレール遊び 

４(水) よっといで広場 赤ちゃんタイム 名札作り 

５(木) 壁面制作🦋   よっといで広場 

６(金) オーナメントキーホルダー作り よっといで広場(13時～) 

７(土) パパもよっといで広場 サークル貸館 

８(日) 休館日 

９(月) よっといで広場＆金岡公園 赤ちゃんタイム 

10(火)   手作りフォトフレーム 春 よっといで広場  発達相談 

11(水) よっといで広場 測定＆健康相談 赤ちゃんタイム 測定＆健康相談 

12(木)          よっといで広場  壁面制作🦋 

13(金) こどもの自己肯定感は“わたしの心”から アーリー赤ちゃんタイム 名札作り 

14(土) パパもよっといで広場 サークル貸館 

15(日) 休館日 

16(月) よちよちタイム サーキット遊び ０才からの発育ダンス 

17(火) 壁面制作🦋   よっといで広場   室内砂遊び 

18(水) 
よっといで広場 

ストリングアート体験 
赤ちゃんタイム 

19(木) よっといで広場 

20(金) 休館日 

21(土) パパもよっといで広場 サークル貸館 

22(日) 休館日 

23(月) 親子で発育ダンス 赤ちゃんタイム 

24(火)           よっといで広場   壁面制作🦋 

25(水) よっといで広場 赤ちゃんタイム 誕生会＆測定 

26(木) 誕生会＆測定   よっといで広場 

27(金) よっといで広場 アーリー赤ちゃんタイム おもちゃ作り 

28(土) パパもよっといで広場 サークル貸館 

29(日) 休館日 

30(月) よちよちタイム いないいないばぁ遊び 赤ちゃんタイム 

31(火)   よっといで広場 

【 よっといで広場 】 

対象：就学前乳幼児 

(火)(木) 9:30～16:00 (土) 9：30～12：00 

(月)(水)(金) カレンダー参照 

 

 

【 赤ちゃんタイム 】 

対象：未歩行児 

(月)(水)13:30～16:00 

4 日(水)名札作り 25 日(水)誕生会 

【 よちよちタイム 】 

対象：歩き始め～1 歳 11 か月の乳幼児 

16 日(月)サーキット遊び 

30 日(月)いないいないばぁ遊び  

9:30～12：00 

【 アーリー赤ちゃんタイム 】 

対象：5 か月までの乳児・プレママ＆パパ 

13 日(金)身体測定＋名札作り 

27 日(金)身体測定＋おもちゃ作り 

13：30～15：30 

【 専門職による事業 】 

■ 子育てサポーター  

３日(火) 10：00～11：30 

■ 心理職による発達相談 

１０日(火)  13：30～15：30 

■ 保健師による健康相談 

１１日(水)  

 10：00～10：30  14：00～14：30 

 
【 予約が必要な講座 】 

6 日(金)オーナメントキーホルダー作り 

10日(火)手作りフォトフレーム 春 

13 日(金)こどもの自己肯定感は“わたしの心”から 

16 日(月)０才からの発育ダンス 

18 日(水)ストリングアート体験 

23 日(月)親子で発育ダンス 

      【 お弁当広場 12時～13時 】 

      ☚このマークの日は支援センター 

でお昼ご飯を食べられます 

《 おでかけ事業 》 

９日(月) 金岡公園 シャボン玉遊び 10：30～11：30 

＊ ３月 はすの広場は実施いたしません   

 

 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

     

 

 

《 身体測定 》 

１１日(水) 

よっといで広場内   10時～11時30分 

赤ちゃんタイム内   14時～15時30分 

２５日(水) 

 赤ちゃんタイム内   14時～15時30分 

２６日(木)   

よっといで広場内  10時～11時30分 

 

※当日予約・当日キャンセルの場合は電話でご連絡下さい 

 

講座のお知らせ(事前予約が必要です) 

👉 アプリ「おやこ手帳」のイベント一覧よりお申込み下さい 📳 

《 こどもの自己肯定感は“わたしの心”から  

～わたしを大切にする子育て～ 》 

日  時：３月１３日(金)１０時～１１時 

集合時間：9時５０分 

対  象：就学前乳幼児 １２組 

申  込：３月１日(日)～ 

講  師：こどもの人間力を引き出すママ育てコーチ 

     現役保育士 ともこ先生 

難しく考えず気軽に参加してみてね 

リピーターさんも待ってるよ❤ 

 

《 ご挨拶とお知らせ 》 

今年度もたくさんのご来館 

ありがとうございました 

新年度４月１日は 

午前 閉館 (入所進級式) 

13時 30分～赤ちゃんタイム 

ご来館おまちしております 

 

 

《 講座予約について 》 

講座の予約方法が変わりました 

「おやこ手帳アプリ」 

のダウンロードが必要となります 

《 オーナメントキーホルダー作り 》 

東大阪まち工場ワークショップ Byエップヤーン有限会社 

日  時：3月 6日(金)10時 30分～11時 30分 

集合時間：１０時２０分 

対  象：就学前乳幼児 １０組 ＊初参加の方のみ 

申  込：2月 20日(金)～  

モノ作りのまちを体験しよう‼ 

今回のテーマは“糸” 

親子で作ろうオリジナルアイテム    

ワークショップ好き集合👬 

《 手作りフォトフレーム 春 》 

日  時：３月 10日(火) １０時～１１時 

集合時間：９時５０分 

対  象：就学前乳幼児 6組 ＊同講座初参加の方のみ 

申  込：3月１日(日)～ 

春らしい飾りで 

オリジナルフォトフレームを 

作りませんか？ 

家族の記念の 1枚を飾ったり 

メモボードとしてもOK💛 

 

  

  

 

  

 

発育ダンス認定講師の東野先生と 

一緒に踊るあっという間の 1時間🕒 

運動不足解消！ストレス発散！に💃 

初めての人もリピーターさんも 

        全員集合！待ってます❤ 

【 ０才からの発育ダンス 】 

日  時：3月 16日(月) 14時～15時 

集合時間：１３時５０分 

対  象：首のすわった未歩行児 15組 

申  込：3月 2日(月)～ 

 
 

【 親子で発育ダンス 】 

日  時：3月 23日(月) 10時～11時 

集合時間：9時 50分 

対  象：歩行完了～就学前乳幼児 15組 

申  込：3月９日(月)～ 

 

 

《 ストリングアート体験 》 

若井産業株式会社×糸かけ師 

～ 東大阪まち工場ワークショップ ～ 

日  時：3月 18日(水)10時～11時 30分 

集合時間：9時 50分 

対  象：就学前乳幼児 6組 

申  込：3月 4日(水)～ 

今回のテーマは初登場の“釘” 

 １度かけたらやめられない 

ストリングアートを体験しよう 


