
 

  

 

東大阪市立長瀬子育て支援センター  よっといでだより  No.２６３  ９月号 

〒577-0832 東大阪市長瀬町 3-6-3 TEL(06)6728-1800 (電話・来所相談随時行っています)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日付 午前 午後 

１(月) よちよちタイム 赤ちゃんタイム 

２(火)   子育てサポーター  よっといで広場 

３(水) よっといで広場 赤ちゃんタイム 

４(木)         よっといで広場  天井飾り作り 

５(金) 名札作り   よっといで広場   

６(土) パパもよっといで広場 サークル貸館 

７(日) 休館日 

８(月) よっといで広場 赤ちゃんタイム 

９(火) 
よっといで広場 

「鍼灸師谷やんの元気にすごせる養生法」            発達相談 

10(水) よっといで広場 測定＆相談 赤ちゃんタイム 測定＆相談 

11(木) よっといで広場 

12(金) 「組み紐でオーナメント作り」 アーリー赤ちゃんタイム 

13(土) パパもよっといで広場 サークル貸館 

14(日) 休館日 

15(月) 休館日 

16(火)         よっといで広場  天井飾り作り 

17(水) 
よっといで広場 

「紙パックでイス作り」 

赤ちゃんタイム 

名札作り 

18(木) 天井飾り作り   よっといで広場 

19(金) はすの広場  よっといで広場 

20(土) パパもよっといで広場 サークル貸館 

21(日) 休館日 

22(月) よっといで広場 天井飾り作り 赤ちゃんタイム 

23(火) 休館日 

24(水) よっといで広場 赤ちゃんタイム 誕生会＆測定 

25(木) 誕生会＆測定  よっといで広場 

26(金) よちよちタイム 「ねんねのおはなし」 

27(土) パパもよっといで広場 サークル貸館 

28(日) 休館日 

29(月) よっといで広場 「離乳食 レトルトとの食べ比べ」 

30(火)  よっといで広場 

【 よっといで広場 】 

対象：就学前乳幼児 

(火)(木) 9:30～16:00 (土) 9：30～12：00 

(月)(水)(金) カレンダー参照 

 

 
【 赤ちゃんタイム 】 

対象：未歩行児 

(月)(水)13:30～16:00 

 
【 よちよちタイム 】 

対象：歩き始め～1歳 11か月の乳幼児 

1 日(月) トンネルサーキット 

26 日(金) 風船遊び 

9:30～12：00 

【 アーリー赤ちゃんタイム 】 

対象：5か月までの乳児・プレママ＆パパ 

12 日(金) おもちゃ作り＆身体測定 

13：30～15：30 

【 専門職による事業 】 

■ 子育てサポーター  

2 日(火) 10：00～11：30 

＊入所申込に関する事は施設利用相談課・

福祉事務所へご相談ください 

■ 心理職による発達相談 

9 日(火) 13：30～15：30 

■ 保健師による健康相談 

10 日(水) 10：00～10：30 

14：00～14：30 

【 予約が必要な講座 】 

9日(火)「鍼灸師谷やんの 

元気にすごせる養生法」 

12日(金)「組み紐でオーナメント作り」 

17日(水)「紙パックでイス作り」 

26日(金)「ねんねのおはなし」 

29日(月)「離乳食 レトルトとの食べ比べ」 

 

 

      【 お弁当広場 12時～13時 】 

      ☚このマークの日は支援センター 

でお昼ご飯を食べられます 

《 おでかけ事業 》 

19日(金) はすの広場でパラバルーン 10:00～11:30 

    

 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講座のお知らせ(電子申請の予約が必要です) 

👉 QR コードよりお申込み下さい 📳 

■講座に初参加の方は右下の QR コードを読み込んでね 

① アカウント作成＆ログイン 

② 手続き一覧（個人向け）⇒カテゴリ 

③ 子育て⇒子育て支援センターの手続き 

④ 長瀬子育て支援センター⇒窓口予約へ 

 

      

《 保健師による健康相談 》 

１０日(水) 

よっといで広場内 10時～10時 30分 

赤ちゃんタイム内 14時～14時 30分 

 

保健師に身長・体重を測ってもらったり、こどもの体や 

健康に関する相談ができたりします。 

《 身体測定 》 

１０日(水) 

よっといで広場内   10 時～11 時 30 分 

赤ちゃんタイム内   14 時～15 時 30 分 

２４日(水) 

 赤ちゃんタイム内   14 時～15 時 30 分 

２５日(木)   

よっといで広場内  10 時～11 時 30 分 

 

※当日予約・当日キャンセルの場合は電話でご連絡下さい 

 
《 鍼灸師谷やんの元気にすごせる養生法 》 

日   時：９月９日(火) １０時～１１時３０分 

集合時間：９時５０分    

対  象：就学前乳幼児 １０組 

申  込：８月２６日(火)～ 

      夏の疲れを癒しこれらの季節を元気に過ごす 

   養生法を鍼灸師の谷やんが伝授してくれます 

《 紙パックでイス作り 》 

日   時：９月１７日(水) ９時３０分～１１時３０分 

集合時間：９時３０分 

対  象：就学前乳幼児 ３組 *初参加の方のみ 

申  込：９月３日(水)～ 

持 ち 物：①布１枚 

（40 ㎝×120 ㎝ or 60 ㎝×80 ㎝） 

    ②紙パック(1000㎖)４本 

    ③布ガムテープ１つ 

《 ねんねのおはなし 》 

日  時：９月２６日(金)  １４時～１５時 

集合時間：１３時５０分 

対  象：２か月～１２か月の乳児 １２組 

申  込：９月１２日(金)～ 

講  師：妊婦と乳幼児の睡眠コンサルタント 

         松田 美樹さん 

    赤ちゃんの睡眠で悩んでいる事を 

      睡眠コンサルタントに聞いてみよう 
⚙東大阪市 まち工場コラボワークショップ No.5⚙ 

《 製糸会社が考えた リネンを使った組み紐で 

   オーナメント作り 》 By エップヤーン有限会社 

日    時：９月１２日(金)１０時３０分～１１時３０分 

集合時間：１０時２０分 

対    象：就学前乳幼児 １２組 

申    込：９月１日(月)～ 

    モノ作りのまちを体感しよう 

        今回のテーマは“糸”です 

      

《 離乳食試食会 手作りとレトルトの食べ比べ 》 

日  時：９月２９日(月)  １４時～１５時 

集合時間：１３時５０分 

対  象：３か月～１０か月の乳児 ８組 

材 料 費：１００円 

申  込：９月１５日(月)～ 

持 ち 物：エプロン・口拭き 等 

    初期食・中期食の試食をします 

    食べた事のある食材であればお子さんも 

    試食していただけます 

    給食調理員との交流時間もあります 

≪ 名札作り ≫ 

５日(金)10 時～11時 30 分 📛 


