
 

  

 

東大阪市立長瀬子育て支援センター よっといでだより  No. 266 １２月号 

〒577-0832 東大阪市長瀬町 3-6-3 TEL(06)6728-1800 (電話・来所相談随時行っています)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日付 午前 午後 

１(月) 
よっといで広場 

親子で学ぼう歯みがき教室 
赤ちゃんタイム 

２(火) 子育てサポーター よっといで広場 天井飾り作り🎅 

３(水) おやこ広場 マテマテクラス③ 赤ちゃんタイム 指編みリース 

４(木) よっといで広場 

５(金) クリスマス会🎄 よっといで広場 

６(土) パパもよっといで広場 サークル貸館 

７(日) 休館日 

８(月) よちよちタイム サーキット遊び 赤ちゃんタイム 指編みリース 

９(火) 天井飾り作り🎅 よっといで広場   発達相談 

10(水) おやこ広場 マテマテクラス④ 赤ちゃんタイム 測定＆相談 

11(木) 測定＆相談  よっといで広場 

12(金) 親子で発育ダンス ベビービクス＆ママヨガ 

13(土) パパもよっといで広場 サークル貸館 

14(日) 休館日 

15(月) お正月飾り作り🎍 赤ちゃんタイム 

16(火) 紙パックでイス作り  よっといで広場 

17(水) おやこ広場 マテマテクラス⑤ 赤ちゃんタイム 名札作り 

18(木) よっといで広場 

19(金) はすの広場  よっといで広場 

20(土) パパもよっといで広場 サークル貸館 

21(日) 休館日 

22(月) よちよちタイム ちぎり紙遊び 赤ちゃんタイム 誕生日会＆測定 

23(火) 誕生日会＆測定 よっといで広場 

24(水) よっといで広場 赤ちゃんタイム 

25(木) よっといで広場 

26(金) お正月飾り作り🎍 アーリー赤ちゃんタイム 

27(土) パパもよっといで広場 サークル貸館 

28(日) 休館日 

29(月) 休館日 

30(火) 休館日 

31(水) 休館日 

【 よっといで広場 】 

対象：就学前乳幼児 

(火)(木) 9:30～16:00 (土) 9：30～12：00 

(月)(水)(金) カレンダー参照 

 

 

【 赤ちゃんタイム 】 

対象：未歩行児 

(月)(水)13:30～16:00 

3 日・8日指編みリース 17 日名札作り 

【 よちよちタイム 】 

対象：歩き始め～1歳 11 か月の乳幼児 

8 日(月) サーキット遊び 

22 日(月) ちぎり紙遊び   

9:30～12：00 

【 アーリー赤ちゃんタイム 】 

対象：5か月までの乳児・プレママ＆パパ 

26 日(金) 身体測定 

13：30～15：30 

【 専門職による事業 】 

■ 子育てサポーター  

2 日(火) 10：00～11：30 

■ 心理職による発達相談 

9 日(火) 13：30～15：30 

■ 保健師による健康相談  

10 日(水)赤ちゃんタイム 14：00～14：30 

11 日(木)よっといで広場 10：00～10：30 

【 予約が必要な講座 】 

1 日(月) 親子で学ぼう歯みがき教室 

3 日(水)～親子広場 マテマテクラス 

5 日(金) クリスマス会🎄 

12 日(金) 親子で発育ダンス 

12 日(金) ベビービクス＆ママヨガ 

16 日(火) 紙パックでイス作り 

15・26 日 お正月飾り作り🎍 

      【 お弁当広場 12 時～13 時 】 

      ☚このマークの日は支援センター 

でお昼ご飯を食べられます 

《 おでかけ事業 》 

19 日(金) はすの広場 大シュシュ遊び 10:00～11:30 

＊ 金岡公園につきましては今月実施いたしません 

    

 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■講座に初参加の方は右下の QR コードを読み込んでね 

① アカウント作成＆ログイン 

② 手続き一覧（個人向け）⇒カテゴリ 

③ 子育て⇒子育て支援センターの手続き 

④ 長瀬子育て支援センター⇒窓口予約へ 

 

     

 

 

《 身体測定 》 

10日(水) 

赤ちゃんタイム内   14 時～15 時 30 分 

11 日(木) 

よっといで広場内   10 時～11 時 30 分 

22 日(月) 

 赤ちゃんタイム内   14 時～15 時 30 分 

23 日(火)   

よっといで広場内  10 時～11 時 30 分 

 

 

 

※当日予約・当日キャンセルの場合は電話でご連絡下さい 

 

講座のお知らせ(電子申請の予約が必要です) 

👉 左下の QR コードよりお申込み下さい 📳 

《 お正月飾り作り🎍 》 

日    時：12月 15日(月) 26日(金) 

      9 時 30分～11時 30分 

集合時間：１０時までにはお越し下さい 

対    象：就学前乳幼児 各１０組 

申    込：12月 1日(月)～ 

      今年も残りあと少し 

        親子で絵馬を作って 

          新年を迎えましょう🎍 

《 紙パックでイス作り 》 

日  時：12 月 16 日(火)9 時 30 分～11 時 30 分 

集合時間：9 時 30 分 

対  象：就学前乳幼児 ３組 

申  込：12 月 2 日(火)～ 

持 ち 物：①好きな柄の布１枚 

（40 ㎝×120 ㎝ or 60 ㎝×80 ㎝） 

     ②紙パック(1000㎖)４本 

     ③布ガムテープ１つ 

     ＊ 布について 

           布の色が薄い場合(白など)紙パックが透

けてしまうので、色のついた布をおすすめ

します 

 

《 クリスマス会🎄 》 

日   時：12 月 5 日(金) 9 時 30 分～11 時 30 分 

集合時間：10 時までにはお越し下さい 

対  象：就学前乳幼児  30 組 

申  込：11 月 21 日(金)～ 

      一足早いクリスマス 

        サンタクロースに会えるかも🎅  

         🎄メリークリスマス🎄     

 

《 指編みリース作り 》 

１２月３日(水)８日(月) 

赤ちゃんタイム内で 

作ります 

 

 

《 年末年始について 》 

今年もたくさんのご来館 

ありがとうございました 

年末は ２７日(土) まで 

年始は  ５日(月) がら 

ご来館お待ちしております 

１２月２８日(日) 

～１月４日(日) 

は休館日となります 

 

《 親子で発育ダンス 》 

日  時：12月 12日(金)10時～11時 

集合時間：9時50分頃 

対  象：歩行完了～就学前乳幼児 15組 

申  込：12月 1日(月)～ 

 講  師：YUKA (東野先生) 

  動きやすい服装で、お茶お水お持ちください 

      こどもと一緒にDancing ♬ 

        体を動かして親子でリフレッシュ 

《 ベビービクス＆ママヨガ 》 

日  時：12月 12日(金)14時～15時 

集合時間：13時 50分頃 

対  象：首のすわった未歩行児 20組 

申  込：12月 1日(月)～ 

講  師：風早 いつみ 先生 

 動きやすい服装で、お茶お水お持ちください 

     リピーター大歓迎✌ 

       産後の運動不足を解消しよう⤴ 


