
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昨年の同時期には、インフルエンザの報告数が 225、

感染性胃腸炎が 161 でした。 

今年は、インフルエンザが昨年よりも落ち着き、感染

性胃腸炎が大流行中です。 

感染性胃腸炎では、脱水に注意して水分摂取をこまめ

に行いましょう。下痢は、体内に侵入したウイルスや

細菌を体外に排出する役割があります。そのため、下

痢止めを使用すると、病原体を排出することができ

ず、症状の悪化や治癒の遅れにつながることがありま

す。体内のウイルスや細菌は時間とともに排出される

ため、十分な水分摂取・消化によい食事・しっかりと

休むことが大切です。ただし、細菌性胃腸炎では、抗

生剤が必要となることがあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 月 10～16 日 中河内 報告数 

感染性胃腸炎 261 

インフルエンザ 84 

COVID-19 51 

RS ウイルス感染症 30 

A 群溶血性レンサ球菌咽頭炎 24 

突発性発疹 8 

咽頭結膜熱 7 

水痘 5 

手足口病 4 

伝染性紅斑 2 

ヘルパンギーナ 1 

流行性角結膜炎 1 

  《 もりっこ １日の流れ 》 

7:30～ 診察 

8:30～ 自由遊び 

9:30～ おやつ、自由遊び 

11:30～ 昼食 

12:00～ 回診・お昼寝 

15:00～ おやつ、自由遊び 

～17:30 お迎え 

感染性胃腸炎 


