
乳 乳 乳

15 赤 30 赤 10 赤 1こ(40) 赤
5 黄 0.5 黄 30 緑 7 黄

0.5 赤 0.2 5 〃 6 〃
15 緑 3 赤 2 〃
10 〃 0.5 黄 20 〃 2
5 〃 15 緑 5 緑 1 黄

赤 3 10 赤 0.5 〃
3 1 黄 〃

0.5 1.5 〃
0.3 〃

25 緑 8 赤
5 〃 4.5 黄
3 0.02
2 黄 0.3 黄

乳 乳 乳 乳 乳 乳 乳

15 赤 10 赤 60 黄 35 赤 20 赤 4.5 緑 15 赤 60 赤 30 赤 5 緑
卵 25 〃 55 黄 20 赤 0.05 緑 3 〃 5 〃 5 黄 6 黄 0.07 緑 35 〃

20 緑 10 緑 5 〃 0.1 20 黄 8 赤 30 緑 2 〃 1 黄 10 〃
10 〃 0.3 〃 5 〃 10 緑 7 〃 10 〃 2 2 〃 1 黄
2 黄 0.3 10 緑 0.5 黄 10 〃 0.5 黄 10 〃 1 35 〃 2

赤 5 〃 0.5 〃 10 〃 1.5 〃 5 〃 2 黄 15 緑 1.2
3 5 40 緑 10 〃 2.5 赤 0.3 〃 40 〃 0.5 黄

0.5 0.1 3 〃 5 〃 赤 3 0.3 緑 3 〃 1 〃
乳 0.5 黄 3.5 5 赤 0.5 10 〃 0.2

0.1 黄 赤 1.5 5 〃 3 〃
1枚(20) 赤 0.2 黄 〃 2

0.5 黄
25 赤 1袋(10) 黄 1

0.16 緑 乳 4 赤
1 黄 〃 10 緑

1袋(0.8) 緑 2.4 〃 6 黄
2.4 乳 2 〃

3 〃
0.3

乳 乳 乳 乳 乳

20 赤 30 緑 25 赤 7 黄 10 赤 1.5 赤 20 緑 55 赤
10 〃 0.5 赤 85 〃 25 緑 8 〃 0.5 黄 15 赤 1 緑
20 〃 1 黄 10 緑 5 〃 45 黄 0.5 3 〃 2
10 緑 3 10 〃 2.5 15 緑 0.5 黄 10 緑 0.6 黄
60 黄 1.3 黄 0.5 〃 1.5 25 〃 10 赤 10 〃 10 〃
20 緑 1.3 10 〃 0.3 黄 20 〃 5 緑 15 〃 6 〃
1.8 黄 1 黄 0.5 〃 1.5 〃 0.5 〃 10 〃 5 〃 2 〃
4.5 0.5 黄 0.2 赤 黄 0.2 〃 2

4 赤 3 2.7 7 緑
3 〃 0.1 0.3
1 1 黄

1袋(2) 赤 1 黄 乳 赤
0.6 〃 10 緑
0.2 1こ(100) 赤 20 緑
0.6 黄 えび 1.5 赤

0.3 黄
0.1 緑
0.3 黄

1こ(50) 黄 0.7
0.2 黄

赤

◎給食関係の情報（使用食材の産地など）を掲載しています。東大阪市ウェブサイトトップ(http://www.city.higashiosaka.lg.jp/)　→　各課一覧→　各課のページ→　学校給食課　◎この用紙は再生紙を使用しています。

スライスチーズ

16.5 2.1 659 27.1 24.7 2.6

うすくちしょうゆ
ごま油
花かつお
　（クラス１袋）

607 29.9 16.8 2.2535 21.6 13.7 1.4 568 24.9

とうばんじゃん はくさい
でんぷん ちりめんじゃこ
こしょう フルーツゼリー

【ヨーグルト代替ゼリー】

サラダ油
土しょうが
酒

こいくちしょうゆ こしょう
ヨーグルト

でんぷん はくさいと
じゃこのおかかあえ

さとう だし汁
みりん

かつおのふりかけ
みそ うすくちしょうゆ 　（クラス１本） うすくちしょうゆ トマトケチャップ
豆みそ

つぼづけ
塩 塩

さとう
こいくちしょうゆ サラダ油 塩 鳥がらスープ ごまｸﾘｰﾐｰﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 土しょうが ウスターソース
さとう みりん 土しょうが さとう パセリ スイートコーン

えのきたけ

青ねぎ

でんぷん
にんじん うすくちしょうゆ 青ねぎ ごま油 キャベツ にんじん だいこん 揚げ油

にんじん 酒 にんじん 酒
じゃがいも さとう ほししいたけ うすくちしょうゆ たまねぎ ツナ（かんづめ）

厚あげ 白ごま にんじん にんじん じゃがいも こいくちしょうゆ
ごぼう天 ほしわかめ とうふ きゅうり バラベーコン サラダ油

す たけのこ す

ひじき こんにゃく くじら
ひら天 土しょうが
油あげ こいくちしょうゆ

たぬきじる
くじらにくの
ケチャップソースあえ◇

牛乳

　 めひかりは、「アオメエソ」という小
ちい

さい魚
さかな

で、

 大
おお

きな目
め

が青緑色
あおみどりいろ

に輝
かがや

いて見
み

えることから

 「めひかり」とも呼
よ

ばれるようになりました。

 太平洋沖
たいへいようおき

で獲
と

れる深海魚
しんかいぎょ

で、水深
すいしん

およそ

 ２００m～４００mに生息
せいそく

しています。

　 めひかりは、身
み

がやわらかく脂
あぶら

がのってい

 ます。また、骨
ほね

ごと食
た

べることができるので、

 カルシウムなどの栄養素
え い よ う そ

も

 しっかりとることができます。

鶏肉 きゅうり 豚ひき肉 はるさめ（マロニー） 鶏肉

こんにゃく

28.8 26.8 2.8

牛乳

ふくめに きゅうりとわかめのすのもの マーボーどうふ バンサンスー スープに ひじきのサラダ

１６日（金）

ごはん

2.5

ごはん 牛乳 黒ざとうパン 牛乳 ごはん

21.9660590 26.7 18.0 22.9 2.3

めひかりのからあげ ２２日（木）

１３日（火） １４日（水） １５日（木）

こしょう

590 28.9 24.7 3.4 590 64627.2 18.2 2.1

みりん 小麦粉
こいくちしょうゆ バター

サラダ油
塩

鶏ひき肉 こいくちしょうゆ
土しょうが 粉チーズ
さとう 鳥がらスープ

いちごジャム
トマトピューレ こしょう

さとう だし汁 ウスターソース
さとう

ふくじんづけ
しそのふりかけ

ごま油 だし汁 こいくちしょうゆ みそ
とりそぼろ

こしょう

しめじ さとう
こしょう みりん やき肉のたれ 赤みそ 塩 トマトケチャップ 塩

でんぷん たまねぎ サラダ油
塩 塩 ピーマン 青ねぎ だし汁 うすくちしょうゆ パセリ

青ねぎ みりん にんじん こいくちしょうゆ
うすくちしょうゆ うすくちしょうゆ キャベツ こんにゃく こいくちしょうゆ 鳥がらスープ

太もやし す じゃがいも す
鳥がらスープ こしょう 青ねぎ サラダ油 ささぎりごぼう さとう

にんじん こいくちしょうゆ 赤ぶどう酒 白ごま
はるさめ 塩 にんじん 酒 だいこん サラダ油

はくさい さとう サラダ油 きゅうり
にんじん パセリ 油あげ こしょう にんじん 京あげ

ワンタンの皮 揚げ油 にんにく 太もやし
レタス たまねぎ かまぼこ 塩 じゃがいも ひら天

豚肉 肉ボール 牛肉 にんじん
たまご じゃがいも 鶏肉 にんにく 油あげ にんじん

ワンタンスープ
にくボールの
あまずあんかけ

ハヤシシチュー もやしサラダ
鶏肉 バラベーコン うどん 豚肉 豚肉 せん切り大根

コッペパン 牛乳 ごはん 牛乳

レタスのスープ ジャーマンポテト かやくうどん
ぶたにくと
キャベツのいためもの

ぶたじる せんぎりだいこんのいために

食パン 牛乳 １０ｇ減量ごはん 牛乳 ごはん 牛乳

29.0 26.7 2.0

５日（月） ６日（火） ７日（水） ８日（木） ９日（金）

g

543 25.8 19.1 3.1 693

☆と★は別の食缶に

地場産
じ ば さ ん

（市
し

・府内産
ふな いさん

）を

使用
し よ う

した献立
こんだて

マーク

入っています。
エネルギー たんぱくしつ ししつ 食塩

kcal g g

にんじん 黒ざとう
す 塩
さとう でんぷん

塩 みりん
だいずのりんかけこしょう でんぷん

だいこん いりだいず

鳥がらスープ こいくちしょうゆ みそ 白ごま
うすくちしょうゆ さとう だし汁

にんじん サラダ油 とうふ こいくちしょうゆ
青ねぎ たまねぎ 青ねぎ 酒

塩 にんじん 揚げ油
はくさい こしょう 油あげ さとう

　　食
た

べ物
もの

のはたらきによって

　３つのなかまに分
わ

けられます

鶏肉 豚肉 豚肉 いわし
ビーフン 酒 だいこん でんぷん
ほしわかめ

コッペパン 牛乳 ごはん 牛乳

ビーフンスープ バインミーふうサンド だいこんのみそしる いわしのかばやきふう

NO．602

   令和６年２月分(Dグループ） 学　校　給　食　予　定　献　立　表 東大阪市教育委員会
（公財）東大阪市学校給食会

１日（木） ２日（金）

あかきいろ みどり

スパゲティ

大豆

ほうれんそう

はくさい

マカロニ

ごぼう

栄養三色
えいようさんしょく

からだをつくる
からだのちょうしを
ととのえる

ねつやエネルギーの
もとになる

れんこん

だいこん

めん

☆

★



乳 乳 乳 乳 乳 乳

10 赤 55 赤 30 赤 30 緑 15 赤 30 赤 8 赤 めひかり(でんぷんつき) 2尾(18) 赤
卵 25 〃 1 緑 0.6 緑 8 〃 20 緑 0.5 黄 7 黄 2 黄

5 緑 0.2 〃 0.1 〃 5 〃 10 〃 30 緑 20 緑
15 〃 2.5 1 黄 黄 7 〃 20 〃 10 〃
10 〃 1 黄 1 〃 3 赤 3 〃 10 〃
0.5 〃 11 〃 35 〃 5 緑 4 赤 1 〃
10 〃 8 〃 20 緑 25 黄 1 黄 0.5 〃 5 赤

赤 40 〃 2.7 1 〃 赤 0.05 緑
3 6 〃 0.3 1 〃 3 1 黄

0.5 3 〃 10 緑 赤 1 0.4 0.5 〃
2 赤 5 緑

1袋(15) 黄 0.5 10 〃
乳 5 赤 15 黄
乳 4 〃 0.3 緑

〃 10 〃
6 黄 20 赤 4 〃

乳 2 〃 1 0.5 黄
3 〃 0.5 黄 0.3

0.8 1 〃 0.01 緑
0.5 黄 0.1
0.5

乳 乳 乳 乳 乳 乳

30 赤 25 緑 15 赤 25 赤 10 赤 さば 1切(50) 赤 33 黄 肉シューマイ 3こ(54) 赤
2 黄 5 〃 卵 20 〃 15 〃 20 黄 1.5 緑 15 赤 5 黄

15 赤 15 〃 20 黄 0.5 黄 20 赤 3.6 黄 いか 10 〃
10 〃 15 緑 1 〃 10 緑 4.8 10 緑
5 黄 20 〃 0.1 緑 5 〃 1.6 黄 15 〃 乳

40 緑 0.5 〃 0.2 〃 3 赤 1 〃 20 〃
15 〃 赤 30 〃 5 緑 5 〃 1こ(5) 黄
8 〃 3 10 〃 10 赤 赤

0.5 〃 0.5 10 〃 〃 3
0.5 黄 10 〃 0.2 黄

乳 25 赤 2 20 緑 0.5 〃
乳 4 〃 0.7 0.3 黄 塩 0.5
乳 2 黄 乳 0.2 1

赤 0.05 0.3 黄
5 黄 1枚(20) 赤 0.3

乳 2 〃
2 〃

0.5 25 緑

上は広告欄です。「学校給食予定献立表」の掲載内容とは
関係ありません。◎ただし、同一工場で製造している他製品の使用原材料については、記載しておりません。

◎『調理の前及び食事前には、十分に手を洗いましょう』　　◎東大阪市の学校給食では、肉類・野菜・果物・冷凍野菜等は、全て国産品を使用しています。 　　◎『早寝・早起き・朝ごはん』

○いわしを食
た

べるのはなぜ??? ○豆
ま め

をまくのはなぜ???

　いわしを焼
や

いたときに出
で

る強
つよ

いにおいと煙
けむり

で

災
わざわ

いを追
お

い払
はら

う力
ちから

があると考
かんが

えられ、節分
せつぶん

に

食
た

べられます。

　豆
まめ

を投
な

げて邪気
じ ゃ き

（病気
び ょ う き

などを起
お

こす悪
わる

い気
き

）を

追
お

い払
はら

い、新
あたら

しい年
と し

に幸運
こ う う ん

を呼
よ

びこむ力
ちから

があると

考
かんが

えられていたからです。

給食
きゅうしょく

では節分
せつぶん

の日
ひ

の献立
こんだて

として、

「いわしのかばやき風
ふ う

」と「だいずのりんかけ」がでます。

◎加工食品の配合内容については、学校にお知らせしています。

624 29.4 25.5 2.4

　２月３日は節分
せつぶん

です。

　節分
せつぶん

の日
ひ

には、炒
い

った大豆
だ い ず

をまき、豆
ま め

を

自分
じ ぶ ん

の年
と し

の数
かず

だけ（または、自分
じ ぶ ん

の年
と し

の数
かず

より

一
ひ と

つ多
お お

く）食
た

べ、一年
い ち ね ん

の健康
け ん こ う

を願
ねが

います。

き れ い に 手
て

を 洗
あ ら

お う
石
せ っ

けんを必
かなら

ず使
つ か

おう 手洗
て あ ら

いの効果
こ う か

石
せっ

けんを使
つか

うと、汚
よご

れや菌
きん

が落
お

ちやすく

なります。水洗
みずあら

いでは、手
て

に残
のこ

っている菌
きん

の

数
かず

が多
おお

いので、必
かなら

ず石
せっ

けんを使
つか

いましょう。

●汚
よご

れを落
お

とします。

●かぜの予防
よ ぼ う

に効果
こ う か

があります。

●食中毒
しょくちゅうどく

を予防
よ ぼ う

します。

24.2 2.8 639 28.0 25.2 2.5

入っています。

644 31.2 25.2 2.9 657 30.7

バター こしょう
サラダ油
塩 ☆と★は別の食缶に キャベツ
こしょう

こしょう
鳥がらスープ チリパウダー みりん
小麦粉 塩

粉チーズ
スライスチーズ

こいくちしょうゆ 白ごま
生クリーム カレー粉 うすくちしょうゆ

うすくちしょうゆ
サラダ油 こしょう トマトケチャップ ごま油
牛乳 ウスターソース ブロッコリー みりん

しめじ うすくちしょうゆ にんじん みそ ブロッコリーの
ごまじょうゆあえ

鳥がら・豚骨スープ

パセリ 塩 トマト(かんづめ) だし汁

パセリ 土しょうが 油あげ 酒 はくさい
にんじん 鳥がらスープ たまねぎ 青ねぎ 青ねぎ

にんじん
バターマカロニ 　（クラス１本） たまねぎ にんにく えのきたけ みりん 太もやし

たまねぎ

バラベーコン 和風柑橘ドレッシング にんじん 赤ぶどう酒 にんじん こいくちしょうゆ
スイートコーン じゃがいも サラダ油 とうふ さとう いか

　 ほたての養殖
よ う し ょく

が盛
さ か

んな北海道
ほ っ か い ど う

森町
も り ま ち

では、

 日本産
に ほ ん さ ん

の水産物
す い さ ん ぶ つ

の輸出
ゆ し ゅ つ

ができなくなり、

 地元
じ も と

の水産事業者
す い さ ん じ ぎ ょ う し ゃ

が多
お お

くの在庫
ざ い こ

を抱
かか

えて

 困
こ ま

っていました。そこで、森町
も り ま ち

が買
か

い上
あ

げて、

 全国
ぜ ん こ く

の学校給食
がっこうきゅうしょく

へ提供
ていきょう

するという取
と

り組
く

みが

 行
おこな

われました。２７日の「貝柱
かいばしら

のチャウダー」の

 「ほたて貝柱
かいばしら

」は、この事業
じ ぎ ょ う

を活用
か つ よ う

して、森町
も り ま ち

 から提供
ていきょう

されたものです。

酒 にんじん たまご 豚ひき肉 じゃがいも 土しょうが 豚肉 揚げ油
鶏肉

にくシューマイ
ほたて貝柱 きゅうり 鶏肉 牛ひき肉 豚肉 中華めん

コーンサラダ コンソメスープ タコライス みそしる さばのにつけ チャンポン
～学校

が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

ほたて提供
て い き ょ う

事業
じ ぎ ょ う

について～
コッペパン 牛乳 ごはん 牛乳 ごはん 牛乳 １０ｇ減量黒ざとうパン 牛乳

かいばしらのチャウダー◇

2.1 572 21.8 22.2 2.8

２６日（月） ２７日（火） ２８日（水） ２９日（木）

22.7 19.9 2.1 585 28.0 16.6

さとう 塩
塩 こしょう
こしょう

689 32.8 29.2 2.8 622

サラダ油 さとう うすくちしょうゆ
カレー粉 みりん バジル

小麦粉 ツナ（かんづめ） トマトケチャップ
バター こいくちしょうゆ さとう

牛乳
ツナそぼろ

さつまいも
粉チーズ パセリ
鳥がらスープ トマト(かんづめ)

こいくちしょうゆ たまねぎ
こしょう

オリーブ油
トマトケチャップ だし汁 こいくちしょうゆ 塩 赤ぶどう酒

みりん

れんこん

うすくちしょうゆ

こしょう

パセリ バラベーコン
鳥がらスープ たまねぎ うすくちしょうゆ

塩
ウスターソース

鳥がらスープ にんにく
スイートコーン 揚げ油 にんじん

ふくじんづけ
すいとん 酒

塩うすくちしょうゆ りんご

ほししいたけ でんぷん じゃがいも 青ねぎ みそ

さとう

りんごジャム
だし汁

セロリ

にんじん にんにく

こんさいのラタトゥイユたけのこ みりん 赤ぶどう酒 　（クラス１本） 油あげ 青ねぎ にんじん
チンゲンサイ こいくちしょうゆ サラダ油 ｺｰﾙｽﾛｰﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ えのきたけ こんにゃく

にんにく スイートコーン にんじん だいこん

バラベーコン

  昔
むかし

から、くじらを食
た

べる習慣
しゅうかん

があった日本
にっぽん

では、皮
かわ

や内臓
ないぞう

まで、ほとんどの部分
ぶ ぶ ん

を食用
しょくよう

に

していました。他
ほか

にも、骨
ほね

を砕
く だ

いて肥料
ひ り ょ う

にした

り、ひげは靴
く つ

べらに加工
か こ う

するなど、全部
ぜ ん ぶ

を無駄
む だ

なく使
つか

っていました。今
いま

から５０年程前
ねんほどまえ

までは、

給食
きゅうしょく

にもよく登場
とうじょう

していました。

 　しかし、世界的
せ か い て き

にくじらを捕獲
ほ か く

しすぎた時代
じ だ い

があり、数
かず

が大幅
おおはば

に減
へ

り、捕獲
ほ か く

が制限
せいげん

された

ため、くじらは大変
たいへん

貴重
き ち ょ う

な食
た

べ物
もの

となりました。

マカロニ 揚げ油
キャベツ
たまねぎ

たまご 土しょうが 土しょうが にんじん はくさい サラダ油
豚肉 鶏肉 鶏肉 キャベツ 豚肉 鶏肉

コッペパン 牛乳

たまごスープ けいにくのからあげ チキンカレー コールスローサラダ すいとん けいにくのどてやきふう マカロニスープ めひかりのからあげ◇

コッペパン 牛乳 ごはん 牛乳 ごはん 牛乳
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   令和６年２月分(Dグループ） 学　校　給　食　予　定　献　立　表 東大阪市教育委員会
（公財）東大阪市学校給食会

１９日（月） ２０日（火） ２１日（水） ２２日（木）

　くじら肉
に く

のケチャップソースあえ

　　　　　　　１６日（金）

せつ ぶん こん だて

広告

☆

★

エネルギー たんぱくしつ ししつ ナトリウム カ ルシウム マグネシウム 鉄 食物せんい

（食塩相当量）

kcal ｇ ｇ ｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｇ

616
(17.7％)

27.2

(32.0％)

21.9 2.5 354 81 2.0 223 0.38 0.54 20 4.4

650
エネルギーの

13%～20%

エネルギーの

20%～30% 2.0未満 350 50 3.0 200 0.40 0.40 25 4.5

ビタミン

Ａ μgRE Ｂ１ ｍｇ Ｂ２ ｍｇ Ｃ ｍｇ

中

学

年

２月の東大阪市平均栄養量

文部科学省学校給食栄養摂取基準

区　分


