
乳 乳 乳

5 赤 25 赤 10 赤 20 赤
2 黄 0.5 黄 5 〃 20 黄
15 緑 15 緑 5 黄 30 緑
5 〃 5 〃 20 緑 5 〃
10 〃 8 〃 5 〃 5 〃
5 〃 15 〃 15 〃 0.5 黄
2.7 0.3 黄 5 〃 0.5
0.2 1.5 〃 0.3 〃 5 緑

赤 3 赤 7 〃
0.5 黄 0.5 黄 1
0.5 〃 3 0.3 黄

0.5 黄 1.5
0.5 0.2

20 赤
0.3 緑
0.5 黄 乳
1 〃
2 1枚(20) 赤
2 黄
0.5 〃

乳 乳 乳 乳 乳 乳 乳

10 赤 1こ(50) 赤 10 赤 35 赤 10 赤 25 赤 10 赤 フランクフルトソーセージ 1本(40) 赤 15 赤 35 赤
50 縁 10 緑 10 緑 0.05 緑 5 〃 15 〃 7 黄 2 黄 3 〃 2
15 黄 3 〃 10 〃 0.5 〃 10 緑 0.5 黄 20 緑 乳 10 〃 20 黄 0.1 緑
35 緑 0.3 〃 3 〃 0.5 黄 10 〃 1 〃 10 〃 6 〃 10 緑 0.05 〃
10 〃 0.5 黄 22 黄 35 〃 25 〃 0.1 緑 10 〃 緑 10 〃 1 黄
0.5 〃 1 〃 卵 20 赤 5 緑 20 〃 0.2 〃 1 〃 10 〃 0.5 〃
0.5 黄 4 緑 5 緑 10 〃 0.5 〃 30 〃 0.5 〃 5 〃 20 緑

乳 20 赤 1 赤 1 赤 10 〃 赤 5 赤 20 〃
乳 3 黄 2.7 2 3 10 〃 3 5 〃 5 〃
乳 2 赤 0.3 0.5 黄 0.5 10 〃 0.5 〃 3.2

〃 2 1袋(10) 黄 0.3
0.5 赤 0.7
0.6 乳 1 赤 1 黄

20 緑 乳 0.2 0.1 〃
2 黄 えび 5 赤 0.05

0.3 黄 1枚(20) 赤 0.3
1 〃
1
1 黄 25 緑 7 緑

乳 乳 乳 乳 乳 乳 乳

15 赤 1こ(60) 赤黄 30 赤 5 緑 10 赤 さば 1切(50) 赤 25 黄 35 緑 えび 25 赤 10 赤
卵 25 〃 7 黄 0.6 緑 35 〃 20 〃 1.5 緑 12.5 赤 18 〃 20 〃 15 〃

20 緑 0.1 〃 10 〃 3 〃 3.6 黄 12.5 〃 20 緑 5 緑
10 〃 1 黄 1 黄 15 緑 4.8 0.03 10 〃 5 〃
2 黄 1 〃 2 5 〃 1.6 黄 1 黄 10 〃 10 〃
赤 35 〃 1.2 10 〃 1 〃 40 緑 5 〃 1 黄

3 25 緑 20 緑 0.5 黄 10 赤 15 〃 乳 2.7 2 〃
0.5 40 〃 1 〃 〃 5 〃 0.2 2

6 〃 0.2 0.5 〃 1こ(100) 赤 赤
0.1 黄 3 〃 1 黄

2 15 緑 5
0.5 5 赤 12 緑

乳 5 赤 0.2 黄 0.3 15 赤
乳 4 〃 0.8 1こ(50) 黄 10 緑

〃 10 緑 赤 乳 赤 0.2 〃
6 黄 1 黄

乳 2 〃 1.8
3 〃 乳 1.8 黄
0.8 0.5 〃
0.5 黄 1こ(5) 赤
0.5
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   令和５年１１月分(Dグループ） 学　校　給　食　予　定　献　立　表 東大阪市教育委員会
（公財）東大阪市学校給食会

食
た

べ物
もの

ははたらきによって３つのなかまに分
わ

けられます。
１日（水） ２日（木）

感謝
か ん し ゃ

の心
こころ

を持
も

って食
た

べましょうごはん 牛乳 食パン 牛乳

ふのすましじる とりごぼうきんぴら◇ ベジタスープ カレーパンのぐ
　 食事

し ょ く じ

ができあがるまでには、野菜
や さ い

などを

 育
そ だ

てたり、魚
さかな

をとったり、運
は こ

んだり、調理
ち ょ う り

 したりと、たくさんの人
ひ と

が関
かか

わっています。

 　食事
し ょ く じ

の際
さ い

は、感謝
かん し ゃ

の気持
き も

ちを込
こ

めて

 「いただきます」「ごちそうさまでした」の

　あいさつをしましょう。

いただきます

ごちそうさまでした

ねつやエネルギーのもとになる からだをつくる からだのちょうしをととのえる
エネルギー たんぱくしつ ししつ 食塩

g g

556 22.7 17.5 1.8 572 28.5 20.6 3.5

６日（月） ７日（火） ８日（水） ９日（木） １０日（金）

コッペパン 牛乳 ごはん 牛乳 ごはん 牛乳 ２０ｇ減量コッペパン 牛乳 ごはん 牛乳

パンプキンスープ ハンバーグ トック タットリタン はくさいのスープ タコライス マカロニスープ ドッグソーセージ さつまじる◇ ねぎしおぶたどん

696 27.8 28.0 2.8 602 27.0 16.9 2.0 638 2.5

１３日（月） １４日（火） １５日（水） １６日（木） １７日（金）

27.9 24.5 2.9 596

ごはん 牛乳

3.0 584 24.8 18.222.7 27.7

練乳ツイストパン 牛乳 ごはん 牛乳

レタスのスープ コロッケ チキンカレー もやしサラダ
しろねぎと
はくさいのみそしる

さばのにつけ スパゲティミートソース◇ ほうれんそうのサラダ えびだんごじる ごもくまめ

613 26.4 24.2 3.1 622 24.1 19.4 2.4 631 27.5 25.2 2.6 702 29.5 22.4 2.8 544 28.0 12.8 1.9

◎給食関係の情報（使用食材の産地など）を掲載しています。東大阪市ウェブサイトトップ(http://www.city.higashiosaka.lg.jp/)　→　各課一覧→　各課のページ→　学校給食課　◎この用紙は再生紙を使用しています。

かまぼこ 鶏肉 鶏肉 豚ひき肉
しらたまふ 酒 ちくわ じゃがいも
はくさい ささぎりごぼう はるさめ たまねぎ
にんじん にんじん キャベツ にんじん
えのきたけ まいたけ にんじん ピーマン
青ねぎ しらたき 太もやし サラダ油
うすくちしょうゆ サラダ油 青ねぎ カレー粉
塩 さとう 土しょうが トマトケチャップ
だし汁（削り節・こんぶ） こいくちしょうゆ 鳥がらスープ トマトピューレ

ごま油 酒 こいくちしょうゆ

ぎゅうそぼろ
白ごま うすくちしょうゆ さとう

みりん のうこうソース
塩 塩

牛ひき肉 こしょう こしょう
土しょうが

スライスチーズサラダ油
さとう
こいくちしょうゆ
みりん
酒

バラベーコン ハンバーグ 豚肉 鶏肉 鶏肉

kcal g

牛ひき肉 豚肉 鶏肉 豚肉
かぼちゃピューレ たまねぎ にんじん にんにく バラベーコン 豚ひき肉 マカロニ 小麦粉 油あげ 塩こうじ
じゃがいも しめじ 太もやし 土しょうが にんじん サラダ油 キャベツ ケーキミックス さつまいも 土しょうが
たまねぎ パセリ エリンギ ごま油 たまねぎ 赤ぶどう酒 たまねぎ 揚げ油 だいこん にんにく
にんじん サラダ油 トック じゃがいも はくさい にんにく にんじん トマトケチャップ にんじん 酒
パセリ さとう たまご にんじん だいこん 土しょうが セロリ 　（クラス１本） ささぎりごぼう サラダ油
サラダ油 トマトケチャップ 青ねぎ たまねぎ パセリ たまねぎ パセリ 青ねぎ たまねぎ
牛乳 ウスターソース 鳥がらスープ コチジャン 鳥がらスープ にんじん 鳥がらスープ みそ 太もやし
生クリーム こしょう うすくちしょうゆ こいくちしょうゆ うすくちしょうゆ トマト(かんづめ) うすくちしょうゆ 赤みそ 青ねぎ
粉チーズ 塩 さとう 塩 トマトケチャップ 塩 だし汁

いちごジャム
塩こうじ

鳥がらスープ こしょう こしょう ウスターソース こしょう こいくちしょうゆ
れんこんチップス◇うすくちしょうゆ きざみのり

じゃこのつくだに
こいくちしょうゆ こしょう

塩 　（クラス１袋）
スライスチーズ

粉チーズ 白ごま
こしょう カレー粉 ごま油

揚げ油 ちりめんじゃこ チリパウダー
れんこん

白ごま 塩
きざみたくあんさとう こしょう

こいくちしょうゆ ☆と★は別の食缶にみりん キャベツ

入っています。

鶏肉 コロッケ 鶏肉 にんじん 豚肉

コッペパン 牛乳 ごはん 牛乳

スパゲティ ほうれんそう えびだんご だいず
たまご 揚げ油 土しょうが 太もやし とうふ 土しょうが 牛ひき肉 スイートコーン とうふ 鶏肉
レタス にんにく きゅうり 油あげ さとう 豚ひき肉 和風柑橘ドレッシング はくさい たけのこ
にんじん

ゆでキャベツ
サラダ油 白ごま はくさい こいくちしょうゆ ナツメグ 　（クラス１本） にんじん にんじん

はるさめ 赤ぶどう酒 す にんじん みりん 赤ぶどう酒 えのきたけ こんにゃく
鳥がらスープ じゃがいも こいくちしょうゆ 白ねぎ 酒 たまねぎ

ヨーグルト
青ねぎ さとう

うすくちしょうゆ キャベツ にんじん サラダ油 みそ にんじん うすくちしょうゆ みりん
塩 合わせソース たまねぎ さとう だし汁

こまつなのいためもの
エリンギ 塩 こいくちしょうゆ

こしょう 　（クラス１本） りんご 塩 パセリ だし汁（削り節・こんぶ）

ウスターソース こまつな ウスターソース
フルーツゼリー
【ヨーグルト代替ゼリー】

こいくちしょうゆ ちくわ トマトケチャップ
牛乳 サラダ油

卓上粉チーズ 土しょうが

ふくじんづけ 塩

ごま油 トマトケチャップ こしょう サラダ油

豚肉

ぶたにくとごぼうのあまからに

カレー粉 酒

　（クラス１袋） 　（クラス１本）

粉チーズ こいくちしょうゆ こしょう ささぎりごぼう
鳥がらスープ 花かつお

さとう

さとう
塩
こしょう

小麦粉
バター

キャンディがたチーズ
こいくちしょうゆ

サラダ油 みりん

マカロニ

スパゲティ

ごま

大豆

ヨーグルト

もやし

ほうれんそう

だいこん

えいようさんしょく

栄養三色

きいろ あ か みどり

はくさい

☆

★
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◎『調理の前及び食事前には、十分に手を洗いましょう』　　◎東大阪市の学校給食では、肉類・野菜・果物・冷凍野菜等は、全て国産品を使用しています。 　　◎『早寝・早起き・朝ごはん』


