
乳

15 赤 55 赤
5 黄 9 黄

30 緑 8 〃
10 〃 2.2
10 〃 1 黄
5 〃 1 〃

赤 0.8 緑
2.7
0.3

1袋(2) 赤

乳 乳 乳 乳 乳 乳 乳

10 赤 10 赤 15 赤 1切(40) 赤 30 赤 0.7 赤 33 黄 2こ(36) 赤 15 赤 30 緑
5 〃 1.5 〃 卵 25 〃 2.5 黄 60 黄 25 緑 20 赤 3 黄 0.6 緑 8 〃
5 黄 0.3 黄 5 〃 2.5 25 緑 5 〃 10 緑 0.1 〃 5 〃

20 緑 1 20 緑 1.3 黄 15 〃 15 〃 0.5 黄 黄
5 〃 1.5 黄 5 〃 0.5 〃 20 〃 20 〃 乳 20 〃

15 〃 15 緑 5 〃 0.2 〃 0.3 黄 5 〃 20 緑
5 〃 5 〃 2.7 1.5 〃 赤 1こ(5) 黄 45 〃

0.3 〃 0.2 黄 0.3 5 4 〃 10 〃
赤 赤 1 黄 3 〃 10 〃

0.5 黄 1袋(8) 赤 1 乳 8 〃 10 緑
3 15 赤 0.2 黄 6 〃

0.5 黄 乳 10 緑 0.5 〃 1本(65) 赤 0.5 黄
0.5 0.2 〃 0.4 2 緑 乳

1袋(15) 黄 1 黄 2
1.8 0.5 1こ(5) 赤
1.8 黄 乳 5 赤
0.5 〃 1本(125) 緑 乳 4 〃

〃
6 黄

乳 2 〃
3 〃

0.8
0.6

乳 乳 乳 乳 乳 乳 乳

25 黄 30 緑 15 赤 25 赤 5 赤 4.5 緑 10 赤 1こ(50) 赤 15 赤 10 赤
12.5 赤 5 〃 卵 25 〃 0.1 緑 2 黄 5 〃 20 黄 6 黄 5 黄 0.1 緑
12.5 〃 1.2 0.7 〃 0.2 〃 15 緑 8 赤 30 緑 0.5 赤 0.2 〃
0.03 0.5 黄 30 〃 0.5 黄 5 〃 7 〃 15 〃 15 緑 1 黄

1 黄 〃 5 緑 10 緑 10 〃 0.5 黄 10 〃 10 〃 0.5 〃
40 緑 5 〃 5 〃 5 〃 1.5 〃 20 〃 5 〃 25 緑
15 〃 赤 10 〃 2.7 2.5 0.5 〃 25 緑 赤 7 〃
5 〃 2.7 10 〃 0.2 赤 1 黄 2.7 25 赤

0.5 〃 0.3 1 黄 赤 乳 30 赤 0.3 2.5 〃
1 黄 3.5 乳 5 〃 0.8
5 1.5 黄 〃 2.5 黄

12 緑 0.6 〃 0.4 0.8 〃
0.3 0.1 20 赤 0.5 〃

0.2 緑
乳 赤 0.8 黄 1こ(23) 黄

乳 1.6
1.6 黄

1こ(40) 赤 1こ(50) 黄 0.4 〃 10 緑
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   令和５年９月分(Dグループ） 学　校　給　食　予　定　献　立　表 東大阪市教育委員会
（公財）東大阪市学校給食会

１日（金）

栄養
え い よ う

三色
さ ん し ょ く ごはん 牛乳

ワンタンスープ
けいにくの
レモンじょうゆあえ

３
つ
の
な
か
ま
に
分わ

け
ら
れ
ま
す

食た

べ
物も

の

は

、
は
た
ら
き
に
よ

っ
て

エネルギー たんぱくしつ ししつ 食塩
kcal g g g

587 29.6 18.0 1.4

４日（月） ５日（火） ６日（水） ７日（木） ８日（金）

コッペパン 牛乳 ごはん 牛乳 ごはん 牛乳 １０ｇ減量黒ざとうパン 牛乳 ごはん 牛乳

ベジタスープ ひじきとウインナーのソテー かきたまじる にしんのかばやき にくじゃがいも なつやさいのカレーシチュー コールスローサラダ

591 21.9 23.7 2.8 587 25.8 23.9 3.1 63931.4 19.3 1.9 526 19.0 14.9 19.2 25.3 2.6

１１日（月） １２日（火） １３日（水） １４日（木） １５日（金）

2.2 631

練乳ツイストパン 牛乳 ごはん 牛乳 ごはん 牛乳 コッペパン 牛乳 ごはん 牛乳

スパゲティミートソース ごぼうサラダ わかめスープ ピリからきのこのぐ ふのすましじる せんぎりだいこんのいために コーンミルクスープ ほきフライ ビーフンスープ
ぶたなすピーマンの
みそいため

647 25.0 24.0 2.7 551 27.8 17.1 1.9 508 20.2 15.7 1.8 676 28.6 27.7 2.9 516 21.6 13.2 1.9

◎給食関係の情報（使用食材の産地など）を掲載しています。東大阪市ウェブサイトトップ(http://www.city.higashiosaka.lg.jp/)　→　各課一覧→　各課のページ→　学校給食課　◎この用紙は再生紙を使用しています。

豚肉 鶏肉
ワンタンの皮 でんぷん
はくさい 揚げ油
にんじん こいくちしょうゆ
太もやし みりん
青ねぎ さとう
鳥がらスープ レモン果汁
うすくちしょうゆ
塩

かつおのふりかけこしょう

豚肉 ロングソーセージ キャベツ

くきわかめのサラダ みそラーメン ギョーザ

ちくわ ひじき
はるさめ ごま油
キャベツ こいくちしょうゆ
にんじん みりん
太もやし スイートコーン
青ねぎ にんじん
土しょうが ごま油
鳥がらスープ こしょう
酒
うすくちしょうゆ

ミルクバターみりん
塩
こしょう

鶏肉 にしん
たまご さとう
かまぼこ こいくちしょうゆ
はくさい 酒
にんじん 白ごま
青ねぎ でんぷん
うすくちしょうゆ
塩 ぶたにくと

ごぼうのあまからに
だし汁

豚肉
ささぎりごぼう
土しょうが
さとう
こいくちしょうゆ
みりん
酒

牛肉 くきわかめ 中華めん ギョーザ バラベーコン
じゃがいも キャベツ 豚肉 揚げ油 土しょうが にんじん
たまねぎ にんじん にんじん にんにく スイートコーン
にんじん 和風青じそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 太もやし

バター
サラダ油 ｺｰﾙｽﾛｰﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

つきこんにゃく 　（クラス１本） はくさい じゃがいも 　（クラス１本）
サラダ油 青ねぎ にんじん
さとう

のりのつくだに
鳥がら・豚骨スープ たまねぎ

ふくじんづけこいくちしょうゆ 赤みそ 長なす
酒 みそ

にゅうさんきんいんりょう
ズッキーニ

うすくちしょうゆ トマト(かんづめ)
ごま油 りんご
みりん さとう

キャンディがたチーズ塩 トマトケチャップ
こしょう かじゅういんりょう

【乳酸菌飲料 代替飲料】

ウスターソース
こいくちしょうゆ
牛乳
粉チーズ
鳥がらスープ
小麦粉
バター
サラダ油
カレー粉
塩
こしょう

スパゲティ ささがきごぼう 鶏肉 豚肉 かまぼこ せん切り大根 バラベーコン ほきフライ 鶏肉 豚肉
牛ひき肉 にんじん たまご にんにく しらたまふ にんじん じゃがいも 揚げ油 ビーフン にんにく
豚ひき肉 うすくちしょうゆ ほしわかめ 土しょうが はくさい ひら天 たまねぎ ほしわかめ 土しょうが
ナツメグ 白ごま とうふ サラダ油 にんじん 京あげ にんじん

ゆでキャベツ
はくさい 酒

赤ぶどう酒 ごまｸﾘｰﾐｰﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ にんじん しめじ えのきたけ サラダ油 スイートコーン にんじん ごま油
たまねぎ 　（クラス１本） 青ねぎ えのきたけ 青ねぎ さとう クリームコーン 青ねぎ 長なす
にんじん 鳥がらスープ たけのこ うすくちしょうゆ こいくちしょうゆ パセリ キャベツ 鳥がらスープ ピーマン
エリンギ うすくちしょうゆ にんじん 塩 だし汁 サラダ油 合わせソース うすくちしょうゆ 厚あげ
パセリ 塩 白ごま だし汁（削り節・こんぶ） 牛乳 　（クラス１本） 塩 みそ
サラダ油 こしょう こいくちしょうゆ

しぐれに
粉チーズ こしょう こいくちしょうゆ

ウスターソース さとう 鳥がらスープ さとう
トマトケチャップ みりん 塩

ミニフルーツゼリー
みりん

塩 とうばんじゃん 牛肉 こしょう 酒
こしょう 土しょうが

酒

卓上粉チーズ
ミルクプリン

フルーツゼリー
【ミルクプリン代替ゼリー】

さとう
つぼづけ　（クラス１本） こいくちしょうゆ

みりん

きいろ

ねつやエネルギーのもとになる

ごま

スパゲティ

あ か

からだをつくる

大豆

ヨーグルト

みどり

からだのちょうしをととのえる

もやし

なす

しめじ

今年
こ と し

のお月見
つ き み

の日
ひ

は 

９月
    

２９日（金）です。 

 

給食
きゅうしょく

では、２８日(木)に 

｢みたらしだんご｣が 

でます
  

。 



乳 乳 乳 乳 乳

30 赤 25 緑 10 赤 さば 1切(50) 赤 8 赤 20 赤 10 赤 45 赤
0.07 緑 10 〃 5 〃 1.5 緑 7 黄 20 黄 30 〃 0.4 緑

1 黄 5 〃 25 〃 3.6 黄 20 緑 30 緑 15 緑 5 〃
2 〃 25 緑 4.8 10 〃 5 〃 10 〃 3 〃

35 〃 10 〃 1.6 黄 10 〃 5 〃 5 〃 3 〃
15 緑 10 〃 1 〃 1 〃 0.5 黄 5 赤 2
40 〃 5 〃 0.5 〃 0.5 5 〃 0.5 黄
3 〃 2.7 赤 5 緑 〃 2 〃

10 〃 0.3 3 7 〃 0.5 〃
3 〃 10 緑 赤 0.4 1
2 1袋(0.8) 緑 0.3 黄

0.5 黄 1.5
1 0.2

乳 4 赤 乳 えび 5 赤
〃 0.3 黄

6 黄 1こ(100) 赤 1 〃
乳 2 〃 1

3 〃 1 黄
0.3

1こ(50) 黄

乳 乳 乳 乳 乳 乳 乳

15 赤 10 赤 60 黄 35 赤 5 黄 10 赤 10 赤 1こ(60) 赤 20 赤 35 赤
卵 25 〃 55 黄 20 赤 0.05 緑 5 赤 15 〃 20 黄 7 黄 5 〃 25 緑

10 緑 10 緑 5 〃 0.1 5 〃 5 緑 10 緑 30 緑 3 〃
10 〃 0.3 〃 5 〃 5 緑 5 〃 20 〃 5 〃 20 〃
20 〃 0.3 10 緑 0.5 黄 30 〃 10 〃 20 〃 5 〃 5 〃
0.5 〃 5 〃 0.5 〃 0.3 〃 1 黄 0.5 〃 5 〃 0.5 黄

赤 5 40 緑 5 〃 2 〃 赤 5 赤 0.5 〃
3 0.1 3 〃 2.7 2 3 5 〃 0.5 〃

0.5 乳 0.5 黄 3.5 0.3 0.4 37 黄 〃 2
赤 1.5 赤 4 〃 0.1

1枚(20) 赤 0.2 黄 2
0.4 黄

20 赤
1

0.5 黄
1袋(2.5) 赤 1 〃 1袋(5) 赤
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   令和５年９月分(Dグループ） 学　校　給　食　予　定　献　立　表 東大阪市教育委員会
（公財）東大阪市学校給食会

カレーパンのぐ　２１日（木）
１９日（火） ２０日（水） ２１日（木） ２２日（金）

ごはん 牛乳 ごはん 牛乳 パーカーハウスパン 牛乳 ごはん 牛乳

　９月２１日（木）の給食
きゅうしょく

は、「ラグビーのまち

東大阪
ひがしおおさか

」をイメージした献立
こ ん だ て

です。

  カレーパンは、形
かたち

がラグビーボールに似
に

てい

ることなどから、東大阪市
ひ が し お お さ か し

の名物
めいぶつ

にしようという

取
と

り組
く

みが行
おこな

われており、まちのパン屋
や

さんな

どでは、様々
さ ま ざ ま

なカレーパンが作
つ く

られています。

　給食
きゅうしょく

では、「パーカーハウスパン」に

「カレーパンの具
ぐ

」をはさんで、自分
じ ぶ ん

で

カレーパン風
ふ う

にして食
た

べる献立
こ ん だ て

に

なっています。

ハヤシシチュー やさいサラダ すましじる さばのにつけ マカロニスープ カレーパンのぐ◇ あつあげのみそしる にくボールのあまからに

629 21.4 22.1 2.3 599 27.8 15.9 2.3 593

２９日（金）

25.1 22.1 2.8 581 27.0 19.4

牛乳 ５ｇ減量ごはん 牛乳 ごはん 牛乳

2.7

２５日（月） ２６日（火） ２７日（水） ２８日（木）

牛乳 ごはん 牛乳

たまごスープ ジャーマンポテト かやくうどん
ぶたにくとキャベツの
いためもの

とうがんのすましじる ごもくまめ

食パン

ミンチカツ たまねぎのみそしる キムチどんぶり

597 29.4 24.8 3.4 598 27.8 22.9 27.8 3.1 557 24.618.8 2.0 548 24.9 17.4 19.2 2.9

赤ぶどう酒 和風柑橘ドレッシング

じゃがいも 　（クラス１本）
にんじん
たまねぎ

ふくじんづけしめじ

◎『調理の前及び食事前には、十分に手を洗いましょう』　　◎東大阪市の学校給食では、肉類・野菜・果物・冷凍野菜等は、全て国産品を使用しています。 　　◎『早寝・早起き・朝ごはん』

朝
あ さ

ごはんをきちんと食
た

べないと… 朝
あ さ

ごはんをおいしく食
た

べるためには？

・低体温
ていたいおん

の状態
じょうたい

が、いつまでも続
つづ

く 　・早寝
は や ね

早起
は や お

きをして、時間
じ か ん

にゆとりをもつ

・脳
のう

の働
はたら

きが、にぶくなる 　・寝
ね

る前
まえ

に食
た

べないように心
こころ

がける

　朝
あ さ

ごはんは一日
い ち に ち

のはじめの大事
だ い じ

なスイッチ！！！

　朝
あ さ

ごはんは、午前中
ご ぜ ん ち ゅ う

を元気
げ ん き

に過
す

ごすための大切
たい せつ

なエネルギーのもとで、

休
やす

んでいた脳
の う

や、体
からだ

を目覚
め ざ

めさせる役割
や く わ り

をもっています。

◎加工食品の配合内容については、学校にお知らせしています。
上は広告欄です。「学校給食予定献立表」の掲載内容とは
関係ありません。◎ただし、同一工場で製造している他製品の使用原材料については、記載しておりません。

にんじん

トマトケチャップ
トマトピューレ

6691.7

キャベツのスープ

２０ｇ減量コッペパン

粉チーズ
鳥がらスープ
小麦粉

地
ち

産
さ ん

地
ち

消
し ょ う

のとりくみ
　　 ６月～７月に以下

い か

の農家
の う か

の方々
かたがた

にご協力
きょうりょく

いただき、

 　様々
さまざま

な野菜
や さ い

を使
つか

うことができました。

牛肉 キャベツ
にんにく スイートコーン
サラダ油

バター
サラダ油
塩
こしょう

鶏肉
かまぼこ

えのきたけ

ウスターソース
さとう
こいくちしょうゆ

土しょうが
とうふ さとう
はくさい こいくちしょうゆ
にんじん みりん

酒
青ねぎ
うすくちしょうゆ

しそのふりかけ塩
だし汁

バラベーコン 豚ひき肉 豚肉 肉ボール
マカロニ じゃがいも 厚あげ 土しょうが
キャベツ たまねぎ たまねぎ しめじ
たまねぎ にんじん こまつな にんじん
にんじん ピーマン にんじん 青ねぎ
セロリ サラダ油 みそ こいくちしょうゆ
パセリ カレー粉 赤みそ さとう
鳥がらスープ トマトケチャップ だし汁 みりん
うすくちしょうゆ トマトピューレ でんぷん
塩 こいくちしょうゆ
こしょう さとう

じゃこのつくだにのうこうソース

ヨーグルト
塩
こしょう ちりめんじゃこ

白ごま
さとう
こいくちしょうゆ

フルーツゼリー
【ヨーグルト代替ゼリー】

みりん

鶏肉 バラベーコン
たまご じゃがいも

うどん 豚肉 ビーフン だいず

スイートコーン たまねぎ
にんじん パセリ
たまねぎ 塩
パセリ こしょう
鳥がらスープ
うすくちしょうゆ

スライスチーズ塩
こしょう

バラベーコン ミンチカツ とうふ 豚肉
鶏肉 にんにく かまぼこ 鶏肉 じゃがいも 揚げ油 キムチ
かまぼこ 塩 油あげ たけのこ にんじん 合わせソース たまねぎ 青ねぎ

にんじん にんじん キャベツ 　（クラス１本）

油あげ

にんじん たまねぎ
にんじん 酒 とうがん こんにゃく たまねぎ えのきたけ にんじん
油あげ こしょう

青ねぎ サラダ油 ほししいたけ さとう パセリ
みたらしだんご◇

塩 ピーマン うすくちしょうゆ こいくちしょうゆ
こいくちしょうゆ

青ねぎ サラダ油
うすくちしょうゆ キャベツ 青ねぎ みりん 鳥がらスープ みそ さとう

さとう

うすくちしょうゆ 赤みそ 酒
みりん やき肉のたれ 塩 塩 白玉もち だし汁

さとう

だし汁 こいくちしょうゆ だし汁
ツナそぼろ

こしょう

みりん

塩
さとう こいくちしょうゆ こしょう

でんぷん

さけのふりかけ
ツナ（かんづめ）

こざかなミックスこいくちしょうゆ

広告

エネルギー たんぱくしつ ししつ ナトリウム カ ルシウム マグネシウム 鉄 食物せんい

（食塩相当量）

kcal ｇ ｇ ｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｇ

592
(17.0％)

25.1

(31.2％)

20.5 2.4 347 78 2.0 211 0.38 0.52 19 4.2

650
エネルギーの

13%～20%

エネルギーの

20%～30% 2.0未満 350 50 3.0 200 0.40 0.40 25 4.5

ビタミン

Ａ μgRE Ｂ１ ｍｇ Ｂ２ ｍｇ Ｃ ｍｇ

中

学

年

９月の東大阪市平均栄養量

文部科学省学校給食栄養摂取基準

区　分

「朝ごはんを食べていますか」
あ さ た

むらお やすこ

村尾 保子さん

まつもと かずこ

松本 和子さん

やまぐち ひろじ

山口 裕之さん

あ さ た


