
　

乳 乳 乳

10 赤 35 黄 15 赤 25 赤
6 黄 4 〃 卵 25 〃 35 〃

20 緑 5 〃 8 緑
10 〃 20 緑 5 〃
10 〃 5 〃 0.3 黄
1 〃 5 〃 4 赤

0.5 〃 1こ(40) 赤 2.7 1.5 黄
赤 4 黄 0.4 2

3 7 緑 赤 1 黄
0.4 1

10 緑
1こ(40) 黄

乳 乳 乳 乳 乳 乳 乳

15 赤 10 赤 30 赤 30 緑 30 赤 20 緑 25 黄 30 緑 10 赤 25 赤
卵 20 〃 1.5 〃 0.07 緑 8 〃 65 黄 30 〃 20 赤 5 〃 20 黄 10 〃

20 黄 0.3 黄 1 黄 5 〃 25 緑 0.5 黄 30 緑 1.2 30 緑 0.5 黄
15 緑 1 2 〃 黄 15 〃 0.4 〃 10 〃 0.5 黄 15 〃 0.1 緑
20 〃 1.5 黄 35 〃 20 〃 2 15 〃 〃 20 〃 0.2 〃
0.5 〃 15 緑 15 緑 0.3 黄 0.5 黄 10 〃 0.5 〃 10 黄

赤 5 〃 40 〃 1.5 〃 0.3 赤 0.1 〃 1 黄 30 緑
3 0.2 黄 3 〃 5 1 乳 30 赤 10 〃

0.5 10 〃 1 黄 0.3 乳 5 〃 3 〃
3 〃 10 緑 〃 10 〃
2 0.5 黄 0.4 5 〃

乳 0.5 黄 1袋(3.3) 赤 0.03 0.7
1 乳 1.5

1袋(15) 黄 乳 4 赤 1こ(23) 黄 0.5
〃 1こ(5) 赤 0.1

6 黄
乳 2 〃

3 〃
0.3

　 今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

でも、旬
しゅん

の食材
しょくざい

を取
と

り入
い

れています。

　 春
はる

が旬
しゅん

の野菜
や さ い

には、春
はる

キャベツやアスパラガス、

 たけのこなどがあります。さわらは、漢字
か ん じ

で「鰆」と

 書
か

くように、瀬戸内
せ と う ち

では、春
はる

を告
つ

げる魚
さかな

と言
い

われて

 います。旬
しゅん

の食材
しょくざい

を味
あじ

わって食
た

べましょう。

　 ひよこまめは、ひよこのくちばし

 のような形
かたち

をしています。

 　大豆
だ い ず

と比
く ら

べると、ホクホクとした

 食感
しょっかん

が特徴
とくちょう

です。

さとう 粉かつお
こいくちしょうゆ

  ひよこまめの
  ドライカレーのぐ

　　　１２日（金）

酒
さけのふりかけ

ミニフルーツゼリー

にんじん さとう
つきこんにゃく うすくちしょうゆ
サラダ油 みりん

ウスターソース
こいくちしょうゆ
塩
こしょう

豚肉 チンゲンサイ
じゃがいも キャベツ
たまねぎ サラダ油

鳥がらスープ トマト（かんづめ）
塩 トマトケチャップ
こしょう カレー粉

サラダ油 たまねぎ
牛乳 にんじん
粉チーズ ピーマン

にんじん にんにく
クリームコーン（かんづめ） 土しょうが
パセリ ひよこまめ

塩
こしょう
オリーブ油
たかのつめ

バラベーコン 牛ひき肉
じゃがいも 豚ひき肉
たまねぎ サラダ油

グリーンアスパラガス ごまｸﾘｰﾐｰﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

たまねぎ 　（クラス１本）
にんにく
うすくちしょうゆ

こしょう

ミルクバター

スパゲティ ささがきごぼう
バラベーコン にんじん
キャベツ うすくちしょうゆ
たけのこ 白ごま

鳥がらスープ にんじん
うすくちしょうゆ ごま油
塩 こしょう

ごま油
にんじん こいくちしょうゆ
たまねぎ みりん
パセリ スイートコーン

小麦粉
バター
サラダ油
塩
こしょう

鶏肉 ロングソーセージ
たまご ひじき
じゃがいも

ウスターソース
さとう

キャンディがたチーズこいくちしょうゆ
粉チーズ
鳥がらスープ

にんじん
たまねぎ

ふくじんづけしめじ
トマトケチャップ
トマトピューレ

つぼづけ

牛肉 キャベツ
にんにく にんじん
サラダ油 スイートコーン

545 28.0 16.1

うすくちしょうゆ さとう
塩 こいくちしょうゆ
だし汁 酒

はくさい 青ねぎ
にんじん サラダ油
青ねぎ 赤みそ

塩 ウスターソース
こしょう

かしわもち◇

鶏肉 豚肉
たまご とうふ
かまぼこ にんじん

パセリ ハンバーグ
鳥がらスープ 揚げ油
うすくちしょうゆ トマトケチャップ

マカロニ 揚げ油
キャベツ
たまねぎ

ハンバーグにんじん
セロリ

NO．594

   令和５年５月分(Bグループ） 学　校　給　食　予　定　献　立　表 東大阪市教育委員会
（公財）東大阪市学校給食会

◎加工食品の配合内容については、学校にお知らせしています。

食
た

べ物
もの

ははたらきによって３つのなかまに分
わ

けられます。
　地場産

じ ば さ ん

（市
し

・府内産
ふな いさん

）を

　使用
し よ う

した献立
こんだて

マーク

　 こどもの日
ひ

に食
た

べる食
た

べものには、「かしわもち」や「ちまき」などがあります。

　 給食
きゅうしょく

では、こどもの日
ひ

の献立
こんだて

として「かしわもち」がでます。かしわの木
き

は新芽
し ん め

がでるまで

 古
ふる

い葉
は

が落
お

ちないことから、子孫繁栄
し そ ん は ん え い

といった願
ねが

いが込
こ

められています。

◎ただし、同一工場で製造している他製品の使用原材料については、記載しておりません。

１日（月） ２日（火）

１０ｇ減量コッペパン 牛乳 ごはん 牛乳 春
は る

 が 旬
し ゅ ん

 の 食
し ょ く

 材
ざ い

マカロニスープ フライポテト かきたまじる
ぶたにくと
とうふのみそにどん

エネルギー たんぱくしつ ししつ 食塩

バラベーコン じゃがいも

kcal g g g

707 24.2 28.4 2.7 2.4

８日（月） ９日（火） １０日（水） １１日（木） １２日（金）

牛乳

コンソメスープ ひじきとウインナーのソテー ハヤシシチュー コールスローサラダ にくじゃがいも チンゲンサイのにびたし

コッペパン 牛乳 ごはん

赤ぶどう酒 ｺｰﾙｽﾛｰﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
じゃがいも

練乳ツイストパン 牛乳 ごはん牛乳 ごはん 牛乳

　（クラス１本）

25.0 25.5 2.8 678 22.7 25.8

コーンミルクスープ

1.8

◎給食関係の情報（使用食材の産地など）を掲載しています。東大阪市ウェブサイトトップ(http://www.city.higashiosaka.lg.jp/)　→　各課一覧→　各課のページ→　学校給食課　◎この用紙は再生紙を使用しています。

22.8 26.6 2.4 646

ひよこまめの
ドライカレーのぐ◇

613

はるやさいのスパゲティ

給食
き ゅ う し ょ く

のときは

どちらが良
よ

いかな???

25.4 23.62.4 547 1.7 63221.4 13.3

ごぼうサラダ

ひ こ ん だ て

エネルギー たんぱくしつ ししつ ナトリウム カ ルシウム マグネシウム 鉄 食物せんい

（食塩相当量）

kcal ｇ ｇ ｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｇ

612
(17.1％)

26.1

(32.2％)

21.9 2.5 350 81 2.2 219 0.39 0.54 20 4.8

650
エネルギーの

13%～20%

エネルギーの

20%～30% 2.0未満 350 50 3.0 200 0.40 0.40 25 4.5

Ｂ１ ｍｇ Ｂ２ ｍｇ Ｃ ｍｇ
区　分

ビタミン

Ａ μgRE

中

学

年

５月の東大阪市平均栄養量

文部科学省学校給食栄養摂取基準

とりに行
い

くときは… 運
はこ

ぶときは… 食器
し ょ っ き

の返
かえ

し方
かた

は… 

身支度
み じ た く

は… 教室
きょうしつ

で配
く ば

るときは… 

からだのちょうしをととのえるからだをつくるあ かきいろ みどり

たけのこ

ねつやエネルギーのもとになる

肉

えいようさんしょく

栄養三色



乳 乳 乳 乳 乳 乳 乳

10 赤 30 赤 20 赤 1切(40) 赤 10 赤 4.5 緑 20 赤 25 緑 60 黄 2/4本(40) 赤
20 黄 15 緑 5 〃 7 黄 5 〃 5 〃 10 〃 5 〃 20 赤 6 黄
10 緑 0.3 〃 30 緑 6 〃 25 〃 8 赤 40 黄 5 〃 20 緑 0.1 赤
20 〃 0.01 〃 5 〃 2 〃 25 緑 7 〃 30 緑 10 〃 10 〃 6 黄
20 〃 0.3 黄 5 〃 2 10 〃 0.5 黄 15 〃 10 〃
0.5 〃 0.5 5 〃 1 黄 10 〃 1.5 〃 0.5 〃 5 〃

赤 5 赤 0.5 〃 5 〃 2.5 0.5 黄 5 〃
3 卵 黄 5 〃 2.7 赤 乳 25 赤 2.5

0.4 〃 0.4 乳 1 黄 0.5 黄 1袋(2) 赤
赤 乳 4 赤 5 赤

〃 1袋(10) 黄 0.5
乳 25 赤 5 黄 赤

1 黄 20 赤 乳 2 〃
1枚(20) 赤 2 0.2 緑 2 〃

2 黄 1 黄 0.5
0.5 〃 2

2 黄
0.5 〃

乳 乳 乳 乳 乳 乳 乳

15 赤 45 赤 15 赤 55 赤 5 赤 10 赤 15 赤 15 黄 30 赤 25 緑
卵 25 〃 5 〃 5 黄 0.1 2 黄 15 〃 卵 25 〃 10 赤 0.6 緑 10 〃

20 緑 25 緑 30 緑 15 緑 5 緑 10 緑 0.1 緑 0.1 〃 5 〃
10 〃 0.5 黄 10 〃 9 黄 5 〃 5 〃 10 〃 0.2 黄 1 黄
2 黄 5 緑 10 〃 8 〃 10 〃 10 〃 20 〃 0.2 1 〃

赤 0.3 〃 5 〃 2.2 5 〃 1 黄 0.5 〃 35 〃
3 0.5 黄 赤 0.9 黄 2.7 2 〃 赤 0.5 黄 20 緑

0.5 4 緑 2.7 1.4 〃 0.3 2 3 15 緑 40 〃
5 〃 0.3 赤 0.5 4 〃 6 〃

0.1 黄 1 0.3 3 〃 10 緑
0.1 0.2 黄 2

0.5
えび 5 赤 20 赤 乳 5 赤

0.3 黄 1 乳 乳 4 〃
乳 1 〃 0.5 黄 〃

1 1 〃 1袋(10) 黄 6 黄
1こ(40) 赤 1 黄 乳 2 〃

3 〃
0.8
0.5 黄
0.5

1こ(50) 黄

乳 乳 乳 乳

10 赤 10 赤 15 赤 35 赤 10 赤 1切(50) 赤
5 〃 50 黄 卵 25 〃 2 20 緑 2 緑
5 黄 10 緑 0.7 〃 0.1 緑 3 赤 4.5 黄

20 緑 0.3 〃 30 〃 0.05 〃 10 緑 6
5 〃 0.2 黄 5 緑 1 黄 10 〃 2 黄

15 〃 0.05 緑 5 〃 0.5 〃 5 〃 1 〃
5 〃 0.25 赤 20 緑 5 赤

0.3 〃 2.7 20 〃 5 〃
赤 0.3 5 〃 〃

0.5 黄 4
3 乳 0.3 1袋(8) 赤

0.5 黄
0.5 1枚(20) 赤 1 黄

0.1 〃

7 緑

みそ
赤みそ

のりのつくだにだし汁

太もやし こいくちしょうゆ
にんじん みりん
青ねぎ 酒

だし汁（削り節・こんぶ）

ツナそぼろ

ツナ（かんづめ）
こいくちしょうゆ
さとう
みりん

青ねぎ さとう
うすくちしょうゆ みりん
塩 こいくちしょうゆ

塩
こしょう

かまぼこ だいず
しらたまふ 鶏肉
はくさい たけのこ
にんじん にんじん

土しょうが こしょう
鳥がらスープ
酒

スライスチーズうすくちしょうゆ
みりん

パセリ
にんじん サラダ油
太もやし にんにく
青ねぎ 塩

白ごま
ごま油

きざみたくあん

豚肉 バラベーコン
ちくわ じゃがいも
はるさめ たまねぎ
キャベツ

塩 青ねぎ
こしょう 塩こうじ

こいくちしょうゆ
こしょう

青ねぎ サラダ油
鳥がらスープ たまねぎ
うすくちしょうゆ 太もやし

ほしわかめ 土しょうが
とうふ にんにく
にんじん 酒

カレー粉
さとう
塩
こしょう

鶏肉 豚肉 豚肉 さわら

22.618.5

牛乳
粉チーズ
鳥がらスープ
小麦粉
バター
サラダ油

　（クラス１本）
じゃがいも
にんじん

ふくじんづけたまねぎ
りんご

キャベツ
土しょうが スイートコーン
にんにく にんじん
サラダ油 和風青じそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

にら
こしょう こいくちしょうゆ

ごま油

ココアバター

豚肉

赤ぶどう酒

トマトケチャップ
ウスターソース
こいくちしょうゆ

塩
パセリ こしょう
鳥がらスープ 酒
うすくちしょうゆ キャベツ

スパゲティ
たまご 豚ひき肉
スイートコーン にんにく
にんじん サラダ油

ちりめんじゃこ
白ごま
さとう
こいくちしょうゆ
みりん

鶏肉

たまねぎ

塩

えのきたけ こんにゃく

鳥がらスープ みりん
うすくちしょうゆ さとう
塩
こしょう

じゃこのつくだに

にんじん でんぷん
太もやし 揚げ油
青ねぎ こいくちしょうゆ

豚肉 鶏肉
ワンタンの皮 塩
はくさい こしょう

ごま油 ウスターソース
塩
こしょう

ミルクプリン

フルーツゼリー
【ミルクプリン代替ゼリー】

うすくちしょうゆ さとう
塩 トマトケチャップ
こしょう トマトピューレ

にんじん サラダ油
はるさめ しめじ
鳥がらスープ パセリ

豚肉 肉ボール
たまご バラベーコン
レタス たまねぎ

豚肉
土しょうが
さとう
こいくちしょうゆ
みりん
酒

青ねぎ こいくちしょうゆ
うすくちしょうゆ だし汁
塩
だし汁

ぶたにくのあまからに

はくさい 京あげ
にんじん サラダ油
えのきたけ さとう

バター
サラダ油
塩
こしょう

鶏肉 せん切り大根
かまぼこ にんじん
とうふ ひら天

牛乳
いちごジャム生クリーム

粉チーズ
鳥がらスープ
小麦粉

スイートコーン
にんじん 和風柑橘ドレッシング

パセリ 　（クラス１本）
サラダ油

みそ
コチジャン
だし汁

鶏肉 キャベツ
バラベーコン きゅうり
じゃがいも にんじん
たまねぎ

にんじん
白ねぎ

かんこくのりにら
うすくちしょうゆ
みりん

こしょう

スライスチーズ

うどん ちくわ
豚肉 小麦粉
キムチ 青のり
はくさい 揚げ油

鳥がらスープ こしょう
うすくちしょうゆ マヨネーズ
塩 　（クラス１本）

パセリ
キャベツ にんにく
たまねぎ サラダ油
パセリ こいくちしょうゆ

さとう
こいくちしょうゆ
みりん
酒

バラベーコン ツナ（かんづめ）
じゃがいも たまねぎ
にんじん

みそ 白ごま
赤みそ
だし汁

けいにくのあまからに

鶏肉

にんじん さとう
えのきたけ こいくちしょうゆ
青ねぎ 酒

とうふ にしん
油あげ でんぷん
たまねぎ 揚げ油

NO．594

   令和５年５月分(Bグループ） 学　校　給　食　予　定　献　立　表 東大阪市教育委員会
（公財）東大阪市学校給食会

１５日（月） １６日（火） １７日（水） １８日（木） １９日（金）

食パン 牛乳 ごはん 牛乳 ごはん 牛乳 コッペパン 牛乳 １０ｇ減量ごはん 牛乳

キャベツのスープ ツナサンド たまねぎのみそしる にしんのかばやきふう すましじる せんぎりだいこんのいために クリームスープ さんしょくサラダ キムチうどん ちくわのいそべあげ

663 27.9 34.9 3.4 685 26.0 24.7 2.7 60830.1 26.2 2.3 529 25.2 13.8 25.1 17.1 2.9

２２日（月） ２３日（火） ２４日（水） ２５日（木） ２６日（金）

2.0 636

コッペパン 牛乳 ごはん 牛乳 ごはん 牛乳 コッペパン 牛乳 ごはん 牛乳

レタスのスープ
ミートボールの
トマトソースに

ワンタンスープ けいにくのあげてりに ふのすましじる ごもくまめ たまごスープ ギョーザパスタ ポークカレー やさいサラダ

651 30.4 26.3 3.2 618 31.5 28.2 23.1 2.6 622

さわらのにつけ

2.0 535 24.3 15.8 1.7 19.4 2.3

２９日（月） ３０日（火） ３１日（水）

食パン 牛乳 ごはん 牛乳

613

556

牛乳

ベジタスープ ベーコンポテト わかめスープ ねぎしおぶたどん キャベツのみそしる

ごはん

たまご 塩こうじ

◎『調理の前及び食事前には、十分に手を洗いましょう』　　◎東大阪市の学校給食では、肉類・野菜・果物・冷凍野菜等は、全て国産品を使用しています。 　　◎『早寝・早起き・朝ごはん』

上は広告欄です。「学校給食予定献立表」の掲載内容とは
関係ありません。571 25.5 22.4 3.4 582 27.9 20.7 2.3

 きれいに

 　手
て

を洗
あ ら

おう

◇洗
あ ら

い残
の こ

しが多
お お

い所
ところ

◇

①指
ゆび

先
さ き

・つめ

②指
ゆび

の間
あいだ

③手首
て く び

27.3 15.4 2.8

キャベツ 土しょうが
油あげ さとう

広告


