
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開催日時 
令和８年1 月９・16 日・23 日・30 日 

毎週金曜日  13 時～16 時(最終日 16 時半まで) 

会 場 

東大阪市立男女共同参画センター イコーラム 第２研修室 

住所：東大阪市岩田町 4-3-22-600 希来里ビル６階 

（最寄り駅：若江岩田駅徒歩３分） 

活動内容 

① 送迎（保育園、幼稚園、習い事等へ） 

② 援助会員さん宅での一時預かり（保育園・幼稚園・学童クラブ・小学校等

の開始前や終了後。依頼会員さんのリフレッシュ等） 

③新生児の育児補助（依頼会員さん宅）  など 

対象者 
子育て家庭の援助に理解と熱意があり、市内及び近隣に在住の 

２０歳以上で心身健康な方。資格、経験は問いません。 

定 員 １5 名程（先着） 

申込み方法 ①氏名 ②住所 ③電話番号をメールか電話にてお申し込み下さい。 

申込み締切 令和８年１月８日（木）17 時まで（定員になり次第締め切り） 

申 込 み 

問合せ先 

東大阪市ファミリー・サポート・センター（東大阪市社会福祉協議会内） 

ＴＥＬ：０６（６７８５）２６２５  

メールアドレス famisapo@heartnet-hoshakyo.org 

ファミサポ援助会員養成講座 

みんなで支え合う地域の子育て

フ
ァミサポメール２次元コー

ド

空いてる時間にできる

ことから始めせんか？ 

子どもが好き！何かで

きることをしたい！ 

地域の子育てに支援に力を貸してください！ 

スキマ時間がある今！ 

まずは受講だけ… 



 

【 講 座 内 容 】 

●講師の都合により、講座項目の順序が変更になる場合がありますのでご了承ください。 

●全ての講座項目修了し本登録後、活動していただくこととなります。 

※4 日間のうち受講できない講座項目を、次回の「ファミサポ援助会員養成講座」で受講すること

は可能です。事前にセンターへご相談ください。 

 

 

受講される方 必須  １月３０日（金）までに 

【消防庁応急手当WEB講習】を各自で必ずご受講ください。 
① 右記の２次元コードを読み込むと WEB 講習へ飛びます。 

② ６つの項目の中から、｢普通救命講習編｣の動画を選び視聴。 

③ 修了テストまで終わったら、「証明書を発行してアンケートに答える」を押す。 

④ 『受講証明書』が出てきたら、必ず「画面保存」か「コピー」する。 

※受講証明書がなければ講座修了にはなりませんのでご注意ください。 

                                   ④  

②              ③                    

日 時 内  容 講 師（敬称略） 

１月９日（金） 

13：00～16：00 

事業概要及びシステムの説明 ﾌｧﾐﾘｰ・ｻﾎﾟｰﾄ・ｾﾝﾀｰ アドバイザー 

子どもの生活へのケアについて 

子どもの栄養と食生活 

身体の発育と病気 

保健師 藤田 雅子 氏 

１月１６日（金） 

13：00～16：00 

保育の心 

心の発達と保育者のかかわり 

子どものあそび 

子育て支援サービスを提供するために 

障がいのある子どもの預かりについて 

元東大阪市保育所長 足立 明子 氏 

１月２３日（金） 

13：00～16：00 

子どもに起こりやすい事故の予防と 

応急手当 
保健師  石塚 りか 氏 

交通安全講習 大阪府河内警察署 

１月３０日（金） 

13：00～16：30 

子どもの病気と看病のしかた 看護師 市川 裕代 氏 

普通救命講習Ⅲ 乳幼児専門コース 

実技（＋事前の WEB 講習） 
東大阪市消防局 警防部救急課 

会員登録 ﾌｧﾐﾘｰ・ｻﾎﾟｰﾄ・ｾﾝﾀｰ アドバイザー 

◎ファミリー・サポート・センター事業は、「子育てを援助してほしい人」と「子育てを援助したい人」 

が会員として登録し、会員同士が地域で子育てを支え合う有償の相互援助活動（有償ボランティア）です。  


