
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 【講師】 

NPO法人 kunこころの宮 kunこころの宮総合カレッジ 

代表 長原 洋子 氏  認定心理カウンセラー・JPSAA協会認定セラピスト 

【開催日時】 

１１月１４日（金）１０:００～１２:００ 
 

【会 場】東大阪市立男女共同参画センター・イコーラム 第１・第２研修室 

（東大阪市岩田町 4-3-22-600 希来里ビル６階） 

【対 象】東大阪市ファミサポ会員及び市内在住で、子育て支援に興味関心のある方 

【参加費】無 料 （定員 先着順：40 名） 

【申 込】電話またはメールにて①氏名、②住所、③電話番号、④一時保育希望の方

はお子様氏名(ふりがな)・性別・生年月日をご記入の上、お申込ください。 

【締 切】R7 年 11 月 13 日(木)まで  

※一時保育の締切：11 月 7 日(金)まで（1 歳～未就学児・定員 10 名 先着順） 

【申込先】東大阪市ファミリー・サポート・センター 

〒５７７－００５４ 東大阪市高井田元町 1－2－13 

ＴＥＬ：０６－６７８５－２６２５ 

MAIL：famisapo@heartnet-hoshakyo.org 

※この個人情報は、講座実施に関する目的以外に使用致しません。 

子育て講座

けいちょう

傾聴とは、話し手の「話したいこと・伝えたいこと」に「耳」を傾け、仕草や表情に「目」を向け、どうしてそう

考えるに至ったのか「心」を配って聞くことで、話し手の「話したい」という気持ちを引き出す技法です。 

子どもの話に耳を傾け、子どもの本心を理解したり、親子関係を良くしたり、 

子どもの自己肯定感が上がる、効果的な傾聴のコツを学びましょう(^^♪ 

東大
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