
ï 

ïð



î 

îï

¸¬¬°­æññ©©©ò³¸´©ò¹±ò¶°ñ½±²¬»²¬ñðððéèíìðèò°¼º 

¸¬¬°­æññ©©©ò³¸´©ò¹±ò¶°ñ½±²¬»²¬ñðððéìçèðêò°¼º

ïì

ïì

¸¬¬°­æññ©©©ò³¸´©ò¹±ò¶°ñ½±²¬»²¬ñðððéîðîðíò°¼º 

ïï

ïï îî

ïï îî

¸¬¬°­æññ©©©ò³¸´©ò¹±ò¶°ñ½±²¬»²¬ñðððêçéîìêò°¼º 

ïð

ïð

¸¬¬°­æññ©©©ò³¸´©ò¹±ò¶°ñ½±²¬»²¬ñðððéíéëçéò°¼º 

¸¬¬°­æññ©©©ò³¸´©ò¹±ò¶°ñ½±²¬»²¬ñðððééçîçîò°¼º 

ìí íð

íð

¸¬¬°­æññ©©©ò³¸´©ò¹±ò¶°ñ½±²¬»²¬ñðððééëëìçò°¼º 

ëç

¸¬¬°­æññ©©©ò³¸´©ò¹±ò¶°ñ½±²¬»²¬ñðððèîéèçðò°¼º 



í 

êí îè

îè

¸¬¬°­æññ©©©ò³¸´©ò¹±ò¶°ñ½±²¬»²¬ñðððèíéððíò°¼º 

îð

ïð îð

¸¬¬°­æññ©©©ò³¸´©ò¹±ò¶°ñ½±²¬»²¬ñðððèíêèçëò°¼º 

íð

íð

¸¬¬°­æññ©©©ò³¸´©ò¹±ò¶°ñ½±²¬»²¬ñðððêìëîëîò°¼º

ïé ïî îë

ïî îë

¸¬¬°­æññ©©©ò³¸´©ò¹±ò¶°ñ½±²¬»²¬ñðððéïîçëéò°¼º

îé îé

¸¬¬°­æññ©©©ò³¸´©ò¹±ò¶°ñ½±²¬»²¬ñðððêîêïêïò°¼º

ïè ïê

ïê

¸¬¬°­æññ©©©ò³¸´©ò¹±ò¶°ñ½±²¬»²¬ñðððéíçìèðò°¼º

ïç îî

îî

¸¬¬°­æññ©©©ò³¸´©ò¹±ò¶°ñ½±²¬»²¬ñðððéëèêçêò°¼º



ì 

ïï îî



ë 

ïì

ÜÓßÌ ÜÐßÌ

ÜÓßÌ

ïð



ê 

íð

îè

îé

ïë

ïë ï

îï ðëîï



é 

îð

Ïïï Ïïî

ïð éî 

ïð îì

îì

ïë éî

îð îì

îì

îð 

ïð

îì

îë ðîîë 

ÍßÎÍóÝ±Êóî ïî îí 

ïç



è 

íð

îð

îð

ïî îë

îé



ç 

ëðð 

íð ïê

îî



ïð 

×ÝÌ



ï 

ïì



î 

ïð

ïï



í 

 .......................... 4
 ...... 4

 ................................................. 4 

 ............................................ 7
 ............................................................................. 7

.............................................. 7
 ..................................................................................... 7

 ......................................................................................... 10
 .................................... 10

..................................................................... 10
 ............................................... 11

 ................................................................. 13
 ................................................................. 14

 ................................................................................... 15
 ........................................ 19

................... 20
 ........ 20

ïð  ........................................................................ 20
 .................................................................... 22



ì 



ë 



ê 



é 

ïð



è 

ïð

ïð

ïð îç

ïï íð

ïð îç

ïï íð

îì îì



ç 

îì

 ¸¬¬°­æññ©©©ò³¸´©ò¹±ò¶°ñ½±²¬»²¬ñðððéëèðïïò°¼º 

  ¸¬¬°­æññ©©©ò³¸´©ò¹±ò¶°ñ½±²¬»²¬ñðððéëèðïîò°¼º 

ïé

  ¸¬¬°­æññ©©©ò³¸´©ò¹±ò¶°ñ½±²¬»²¬ñïðçðððððñðððéççëçêò°¼º 



ïð 



ïï 

îï

ïð

îè

ïð



ïî 

îì

ÙóÓ×Í

ïð

îì



ïí 

îì



ïì 

×ØÛßÌ

Ó§ ØÛÎó

ÍÇÍ



ïë 

îð ïð



ïê 



ïé 



ïè 

îë



ïç 



îð 

ïð ïïì ïê

îì

ïð



îï 

ïð



îî 



1



1 2 1 2 3

1 2 3 4 5

2



3



4



5



6



7



8
8



(COVID-19) 4.2

ÐÐÛ

ÐÐÛ

DMAT DPAT

9



you tube MHLW
https://www.youtube.com/playlist?list=PLMG33RKISnWj_HIGPFEBEiyWloHZGHxCc
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