
冷蔵庫内を定期的(毎月10日)にチェック・整理をすることで、
よくある冷蔵庫内の食品ロスを減らしていく運動です。

＜チェック項目＞
賞味・消費期限の近い食べ物
肉・魚・野菜など傷みやすい食べ物
↓↓↓

積極的に使用し、
冷蔵庫内をスッキリさせましょう！

捨ててしまったもの（残したものと、日付(もしくは記号〇)を記録しよう）

1411 1312

87 1096

4 5Day1 32

捨てた理由は？（当てはまる理由欄に日付を書こう）

食べ残し
傷んでしまった
期限切れ
おいしくなかった

捨てたものの種類は？（当てはまる種類欄に日付を書こう）

〇月〇日

記録スタート！

冷蔵庫スッキリ10(ト)ライ！運動

ゴール！

東大阪市マスコット
キャラクター

２週間でどれくらいの食品ロスが出ましたか？
何を、どういった理由で捨てることが多かったですか？

食品ロス削減
の取り組みは
こちらより→

ご
は
ん

(例)

食品ロスが なし→〇 少しあり→△ あり→×

どの理由が
多いかな？

たくさん
買っちゃった！

おうちで食品ロスがでる原因
【１位】冷蔵庫・保管庫内での、食材の傷み、賞味・消費期限切れ
（本市LINEアンケート：令和7年度実施）

家で調理したもの
購入したもの
もらいもの
収穫・採取したもの

毎月10日は

食品ロスが少しあり(△)、あり(×)の日は下に記録していきましょう


