


食育月間の取り組み 

所属団体名 
東大阪市私立保育会 

施設等名 
若宮森の子こども園 

取組の名称 ① プチトマト・なす・かぼちゃ・とうもろこし・きゅうり・すいか・さつまいもの苗植

え（園庭） 

② 枝豆の植付け体験と収穫（畑） 

実施時期 5 月～6 月 

取組みの目的 □共食の推進 

□朝食の摂取 

□栄養バランスの良い食事の摂取 

□野菜の摂取 

□生活習慣病やフレイル予防・改善のた

めの良い生活習慣の実践 

□よくかんで味わって食べる 

□栄養成分表示への理解促進 

□食品の安全性に関する知識の普及 

☑農産物の栽培体験の機会提供 

□食品ロスの削減 

□伝統料理や郷土料理の伝承 

取組内容 ① 目的 ： 夏野菜に興味を持ち、苗植えから水やり、収穫までを体験し、 

食べた時の喜びをあじわう。 

 

  対象 ： ３・４・５歳児 

  取り組み ： 3・4・5歳児がクラスで担任と話し合い、どの野菜を育てるかを決

め、買い物に行く。水やり当番を決め、カボチャやすいかは、雄花

と雌花を受粉させて実を作っていくことを体験する。ミミズを見

つけて土の中に入れたり、脇芽を植えたり、雑草を抜いたりする

中で、大きくなっていく野菜を見て喜びと楽しみを感じている。き

ゅうりやプチトマトを収穫して食べたり、なすはクッキングでみそ

汁に入れ、他学年とも分け合い収穫の喜びを共有している。 

 

 

② 目的 ： 地域との交流活動で枝豆の苗植えと収穫を楽しむ。 

対象 ： 5 歳児        場所 ： 畑 

取り組み ： 交流活動として枝豆の苗植えから収穫までを体験させてもらってい

る。大きな枝豆の株を抜いたり、豆を 1 つずつ手でむしったりして、

枝豆がどのようにできるのかを知り、収穫したものを美味しく食べ

ていた。 

 


