


【別紙】 

食育月間の取り組み 

所属団体名 
東大阪市私立幼稚園協会 

施設等名 認定こども園 恵徳幼稚園 

取組の名称 東大阪地域栄養士会による食育指導（年長児） 

実施時期 令和８年６月１５日（月） 

取組みの目的 ■共食の推進 

■朝食の摂取 

■栄養バランスの良い食事の摂取 

■野菜の摂取 

□生活習慣病やフレイル予防・改善のた

めの良い生活習慣の実践 

□よくかんで味わって食べる 

■栄養成分表示への理解促進 

□食品の安全性に関する知識の普及 

□農産物の栽培体験の機会提供 

□食品ロスの削減 

□伝統料理や郷土料理の伝承 

取組内容 ねらい ・栄養バランスを学び、好き嫌いなく食べられるようになる。 

     ・朝食をバランスよく食べる。 

目 標 ・食品の栄養的特性を知る。 

内 容 ・３色分類のポスターをとおして、食品の働きが違うことを知り、好き嫌い

なく食べる大切さを知る。 

・食品釣りゲームで、たくさんある食品の中から釣ったものを、どの色に入

る食品かを考え、グループの友達と協力して３色バランスがとれるように

釣ってくる。 

・３色の食品群の食材は、相互作用しているため、偏りがないことが、バラ

ンスの取れた食事であることを教わった。 

 

 

 

 


