
食育のつどい

問い合わせ先：東大阪市保健所健康づくり課 072-960-3802(平日９時～１７時30分)

＼遊びに来てな～♪／

主催：東大阪市食生活改善推進協議会、東大阪市 協賛：井藤漢方製薬株式会社 協力：明治安田生命保険相互会社

食育メイト（食生活改善推進員）とは、
保健所主催の食を通じた健康づくりが

学べる講座を修了し、ボランティア活動
を希望した市民による団体です。現在、
45名の仲間が「私たちの健康は私たち
の手で」をスローガンに地域の健康づく
りや食育を推進しています。

食や食育メイトに興味のある方は
「いま知りたい！食を学ぶ講座」に
ご参加ください。申込はこちらから
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