
令和 7年度 東大阪市 LINEアンケート 
 

 

対象者 有効回答数 

市公式LINEの友だちの内、東大阪市在住で

登録されている方 
2,041人 

 

問 1 性別を教えてください。 

 

女性の方から多く回答をいただきました。 

  

①男性

40.2%

②女性

58.7%

③どちらとも言えない、

または答えたくない

1.1%

令和8年1月13日～令和8年1月20日に市公式LINEを活用して「市民のスポーツ実施実態

等に関するアンケート」を実施しました。 

目的…スポーツに対する市民の皆さまの意識や意向調査、スポーツ推進計画の進捗管理の

ためのアンケート 



問 2 年齢を教えてください。 

 
４０代以上の方が９割弱となりました。 

 

問 3 あなたはこの 1年間でどのくらい運動やスポーツをしましたか。 

※「運動やスポーツ」とは「身体を動かす遊びやレクリエーション、散歩やウォーキング、仕事・家事

の合間などのちょっとした運動、健康づくり・介護予防のためのトレーニングや体操などを含む自発

的なスポーツ参画行動」を指します。 

 

６割弱の方が週に 1日以上運動やスポーツをされていることがわかりました。 

①17歳以下

0.5%

②18歳、19歳

0.3%

③20代

2.6%

④30代

7.6%

⑤40代

14.4%

⑥50代

26.8%

⑦60代

26.2%

⑧70代以上

21.5%

①週に5日以上

（年251日以上）

13.5%

②週に3日以上

（年151～250日）

17.9%

③週に2日以上

（年101～150日）

12.3%

④週に1日以上

（年51～100日）

14.7%

⑤月に1～3日

（年12～50日）

12.2%

⑥3か月に1～2日

（年4～11日）

5.6%

⑦年に1～3日

6.2%

⑧運動やスポーツを

しなかった

17.5%



問 4 問 3で①～⑦の「運動やスポーツをした」と回答された方におたずねします。 

あなたが運動やスポーツをする目的を教えてください。（複数回答可）             （ｎ=1,684） 

 
「①健康のため」や「②体力増進・維持のため」などの回答が多く、多数の方が健康志向だという

ことがわかりました。 

 

問 5 あなたはこの 1年間でスポーツを観戦しましたか。 

 
９割弱の方が何らかの方法でスポーツを観戦されていることがわかりました。 
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未回答

⑫その他

⑪肥満解消・ダイエットのため

⑩美容のため

⑨友人・仲間の交流として

⑧家族等のふれあいとして

⑦自己の記録や能力を向上させるため

⑥精神の修養や訓練のため

⑤運動不足を感じるから

④楽しみ・気晴らしとして

③筋力増進・維持のため

②体力増進・維持のため

①健康のため

①現地でもテレビ等

でも観戦した

34.2%

②現地スタジアム等

で観戦した

6.2%

③テレビやインター

ネット等で観戦した

45.7%

④観戦していない

13.9%



問 6 あなたは運動やスポーツを「する」ことが好きですか。 

 

「① 好き」「②どちらかと言えば好き」と答えた方が 8割強となりました。 

 

問 7 あなたは運動やスポーツを「みる」ことが好きですか。 

 

「①好き」「②どちらかと言えば好き」と答えた方が 9割弱となりました。 

  

①好き

42.0%

②どちらかと言えば

好き

39.3%

③どちらかと言えば

嫌い

15.0%

④嫌い

3.7%

①好き

56.1%
②どちらかと言えば

好き

32.6%

③どちらかと言えば

嫌い

8.8%

④嫌い

2.5%



問 8 あなたは運動やスポーツを「ささえる」ことが好きですか。 

※「ささえる」とは指導者やスポーツボランティアや保護者を指します。 

 

「①好き」「②どちらかと言えば好き」と答えた方が6割強と、「みる」「する」に比べ、「ささえる」こと

が好きと答えた方が少ないことがわかりました。 

 

問 9 スポーツを「する」「みる」「ささえる」において、東大阪市はスポーツが盛んなまちだと感じま

すか。 

 
「①感じる」「②どちらかと言えば感じる」と答えた方が 7割弱となりました。  

①好き

17.3%

②どちらかと言えば

好き

46.3%

③どちらかと言えば

嫌い

28.6%

④嫌い

7.8%

①感じる

15.6%

②どちらかと言えば

感じる

53.7%

③どちらかと言えば

感じない

22.6%

④感じない

8.1%



問 10 東大阪市が「ラグビーのまち」であることを誇りに思いますか。 

 

「①思う」「②どちらかと言えば思う」と答えた方が 9割弱となりました。 

 

問 11 「東大阪市立ウィルチェアスポーツコート」をご存じですか。 

※本市ではウィルチェア（車いす）スポーツを推進するため、令和３年２月ウィルチェアスポーツ専用

のコートを開設しました。 

 

「③知らない」と答えた方が６割強を占め、認知度が低いことがわかりました。 

  

①思う

55.5%
②どちらかと言えば

思う

34.2%

③どちらかと言えば

思わない

6.6%

④思わない

3.7%

①知っており、利用

したことがある

2.5%

②知っているが、利用

したことがない

33.8%

③知らない

63.7%



問１２ 「スポーツのまちづくり」についてご意見・ご要望等がございましたら、ご自由にご記入くださ

い。（多数見られた意見を抜粋しています。回答数：696） 

 

 1. ラグビーのまち関連 

➢ ラグビーの街は東花園近辺のみと感じる 

➢ ラグビーの聖地花園があるので東花園駅の周りをラグビー一色にして高校ラグビーが開催さ

れているときは、もっと盛り上がるようになれば嬉しいです。 

➢ ラグビーのまちを誇りに思います。 

➢ ラグビーだけじゃなく、東大阪には山もあるし、トレイルランニングやサイクルスポーツ等、他のス

ポーツも盛んになればと思います。 

➢ ラグビーに傾斜し過ぎて他のスポーツ施設が十分でない。 

 

 2. スポーツ施設関連 

施設の不足 

➢ スポーツのまちづくり?ちょっと何かしたいと思っても場所がない。子供が自転車乗る練習をす

る場所がない。大胆にスポーツのまちづくりと言う前にもっと身近なところに目を向けて欲しい。 

➢ テニスコートが高い。市民には安く開放してほしい 

➢ 公営のスポーツジムが数カ所ほしい。遠すぎます 

➢ アリーナ、東体育館等をよく利用しますが使用料が高い(特に空調料)もう少し安くしてくださ

い。 

➢ 公園等にストレッチや運動できる器具を増やして欲しいです。花園の野球グラウンドを綺麗に

して野球も盛んにして欲しい。 

 

その他施設関連 

➢ 聖地花園の第二グランドの座席、座面の悲惨な状態と第一グランドの芝生の状態は、聖地花

園ラグビーのまち東大阪市と呼ぶにはとても恥ずかしい現状でした。 

➢ 花園ラグビー場の FC 大阪による改修・寄付計画の遅延・不履行問題を早急に解決してほし

いです。 

➢ FC 大阪の花園第一グラウンド不法使用の問題が解決されないと応援もしにくいのでさっさと

第二グラウンドを整備させるなり追い出すなり早く何とかしてください。 

➢ ラグビー場の芝をもっと管理してほしい 

➢ 廃校となる府立高校の体育館、グランド等を整備して市民、関係団体が使用出来れば、良い

と思う。 

 

 3. スポーツイベント・参加機会の提供関連 

イベントの拡充・内容 



➢ 孫が地域で支えられ、ソフトを始めました。中学校でも地域の人材を活かして部活動、好循環

ガ育まれますよう市としての下支えを将来に向かってよろしくお願いします 

➢ ウォーキングのイベントをもっと盛んにすると良いと思います。 

 

情報発信の改善 

➢ 市政だよりなどで、東大阪市を中心に活動しているチーム(ラグビー、サッカー、野球など)の活

動状況や試合結果を掲載して、地元チームである意識を高めてもらいたいです。 

➢ ウェルチェアの告知をもっと拡げてもらいたい 

➢ スポーツの開催を知らせる案内が欲しい 終わった後に知ることが多い 

 

 4. 子育て世代関連 

➢ スポーツは好きですが、幼稚園ぐらいまでの子どもが 2～3人いるとなかなか行けないのが現

状です。するにしても見るにしても、子連れでも行きやすい環境があるとより良いなと思いまし

た。 

➢ 公園などご老人がマイルールを作り子供達がボールなどを使った遊びが出来なくなっている。

遊ぶ声がうるさいなども言われる。公園がダメならどこで遊べと？ 

➢ 公園で子ども達がボール遊びをできるようにしてほしい。 

➢ 子供がバスケをしていますが、バスケをする環境が少ない。 

➢ 小学生の子供がいるが近所に遊べる公園が少なすぎる上にボール禁止が多く、かわいそう。 

 

 5. その他 

➢ 習い事に対しての補助金を出して欲しい。収入制限無しで。 

➢ 東大阪市がスポーツジムなどのスポーツ施設直接運営するのは、財政的に厳しいと思うので、

民間の施設を市民が利用する際に補助する制度などがあれば、ありがたいです。 

➢ 東大阪市民はそんなにラグビーは好きではないと思う。市の財政をラグビーに使わないで欲し

いと良く聞きます。 

➢ 中学校の部活も廃部が続いており、子供たちが好きなスポーツが出来る様に地域移行を早く

進めるべきだと思う。 

➢ 市民が近隣の施設を利用して、体力づくりができるように、既存のスポーツクラブと連携する

取り組みをしてほしい。 

➢ 財政、人材全てにおいて不足しているように思います。少しの時間でもボランティアでお手伝い

できる事があるならやってみたいと思います。 

 

※集計結果は、小数第 2 位を四捨五入しており、表記値と計算値との演算誤差が生じることがあるため、回答比率

の合計が１００％とならないことがあります。 

※図中の（ｎ=）は、有効回答数を示しています。 


