
明治安田生命保険（相）

身体の中からいきいき

血管講座
血管を元気に！
輝く明日へ！

血管年齢
ベジチェック
あるよ！

定 員 50名（定員になり次第終了）

申込開始 11月10日（月）～
申込方法 来館またはお電話で

お問合わせ先 長瀬老人センター
申込先 東大阪市長瀬町２－１１－１９

０６－６７２０－５６５３

13:00～13:30 血管年齢・ベジチェック

13:30～14:30 いきいき血管講座

14:30～15:00 血管年齢・ベジチェック

12月17日（水）


