
所属団体名

施設等名

取組の名称

東大阪印尿団給@新努会

実施時期

食育月間の取り組み

ハウス食ぶ口

取組みの目的

ベジ笋'エッフ

餌L且目
口共食の推進

口朝食の摂取

口栄養バランスの良い食事の摂取

N雪菜の摂取
口生活習慣病やフレイル予防・改善のた

めの良い生活習慣の実践

取組内容
'ネ'亘の野条1基取量マ、,70'甸寸て取リ、組汁皮レ久0

・本社食堂て委託会社N"邊携レ、栄履t.方氏
来マいt(だ'いマ、キ殺耳火登チ'"ケをq子いよしt又0
え玉頁"方、'熱、外"野凍バ振肌ていばいビ、
野条ヌ貫.識吹@べよウレ,ク戸がダタくh巧返
1いく0

口よくかんで味わって食べる

口栄養成分表示への理解促進

口食品の安全性に関する知識の普及

口農産物の栽培体験の機会提供

口食品ロスの削減

口伝統料理や郷土料理の伝承
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