
食育月間の取り組み 

所属団体名 
大阪中河内農業協同組合

施設等名 
大阪中河内農業協同組合 【孔舎衙営農センター】

取組の名称 
水稲つくり 田植え体験

実施時期 
令和７年６月２６日

取組みの目的 □共食の推進 

□朝食の摂取 

□栄養バランスの良い食事の摂取 

□野菜の摂取 

□生活習慣病やフレイル予防・改善のた

めの良い生活習慣の実践 

□よくかんで味わって食べる 

□栄養成分表示への理解促進 

□食品の安全性に関する知識の普及 

☑農産物の栽培体験の機会提供 

□食品ロスの削減 

□伝統料理や郷土料理の伝承 

取組内容 食農教育の一環として東大阪市立孔舎衙小学校の５年生２クラスを対象に「ヒノ

ヒカリ」の苗で田植え体験を行った。 

この取り組みは地域の小学生に農業への関心と食への感謝の気持ちを持っても

らうことが目的で、２０１８年から開始し今年で６回目。この日参加したのは児童と

教員の約60名で、児童たちは事前に当ＪＡの営農指導員より籾種から苗になるま

での工程や植え方などについて講習を受けた。当日、児童たちは最初にJAの営農

指導員より再度植え方の指導を受け、順番に水田に入り、ひざ下まで泥につかり

ながら田植え用の印のついた紐に沿って苗を植え付けた。10月には収穫体験とし

て稲刈りも行う予定。 


