
TEL. ��-����-���� ��:��～��:��(土日祝除く)

・プログラム内容は、予告なく変更することがあります。また気象状況により開催を見合わせる場合があります。
・プログラム内では、写真・動画撮影を行います。撮影したデータは広報などで使用することがあります。

主催：東大阪市 福祉部 高齢介護室 地域包括ケア推進課　企画運営：阪急阪神ホールディングス株式会社、株式会社ウェルビーイング阪急阪神

「脳のはたらきチェック」運営事務局（ウェルビーイング阪急阪神）
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ロンモール布施・近鉄ぷらっと
�F布施駅側入口通路　イベント会場

（長堂1丁目1-1）

最近もの忘れが気になりませんか？
身近な場所で健康状態をチェック！

東大阪市主催

申込不要

ふ

お問合せ

ら とっ

チェックチェック脳のはたらき
東大阪市在住　おおむね 65 歳以上の方

月
��:��~��:�� 
( 受付終了：14：30)

場　所

予約不要　　　　　で、気軽に測定できます！
ご家族やご友人とご一緒に
ぜひご参加ください。
※混雑状況によっては、お待ちいただく場合が
　ございます。ご了承ください。

脳の健康度チェック 

体のこげつきチェック

最近もの忘れが気になりませんか？あなたの
記憶力や判断力を手軽に測定できます。

あなたの体の「こげつき度」はどのくらい？
体の様々な健康に関係する糖化度を測定できます。
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定
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情報発信・相談ブース

おうちで脳エクササイズ登録サポート会

専門職による日頃のお悩み相談

オレンジガーデニングプロジェクト「花苗配布ブース」

※1人３株まで、なくなり次第終了

認知症啓発のシンボルカラーである、オレンジ色の花を咲かせ、
人・地域・社会のつながりをつくるプロジェクトです。

近鉄百貨店東大阪店　1階　
成城石井前スペースにて

同時
開催

もの忘れなど日頃のお悩みに関する相談や
ツールの紹介ブースもあります！


