
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大切な赤ちゃんとの別れは言葉にならないほどつらくて悲しい出来事です。 

その悲しみをひとりで抱えていませんか。ご自身の想いを話したり、 

みんなの想いに耳をかたむけたり・・・。同じような悲しみを経験した 

ママと過ごしてみませんか。 

大切な赤ちゃんとお別れしたママのためのお話会 

ウェブサイト（電子申請）または電話にて 

 

 

 

東保健センター 

中保健センター 

西保健センター 

電話にて「オレンジカモミールについて」とお伝えください。 

安心してお話できるように、保健師と、 

グリーフケアアドバイザーの資格をもつ当事者 

大竹 麻美氏（ポコズママの会関西代表）が、ファシリテーター

（進行役、寄り添い役）として参加します。 

 

開催日程:令和 7 年 7 月 30 日、10 月 29 日 

12 月 10 日、令和 8 年 2 月 18 日（すべて水曜日） 

時 間:10 時～11 時 30 分 

（受付:9 時 45 分～10 時） 

開催場所:グリーフケアサロン  

ピッコラ・ファミリア(ポコズママの会関西)  

住所:東大阪市東山町 4-8 百光ビル 3 階 

※申し込み〆切日は開催日の前日 17 時までです。 

 

 

 

開催日程:令和 7 年 7 月 2 日、10 月 1 日 

12 月 3 日、令和 8 年 2 月 4 日（すべて水曜日） 

時間:13 時～14 時 30 分 

（受付:12 時 45 分～13 時） 

開催場所:若江岩田駅前市民プラザ 5 階  

会議室 B、和室 

★一時保育あり（無料） 

※申し込み〆切日は開催日の一週間前の 17 時までです。 

 

お子さまがいないママが対象 

 

お子さまがいるママが対象（妊娠中の方も対象です） 

 

※台風による暴風、または大雨警報発令時のお願い 

午前のお話会は午前７時の時点で、午後のお話会は午前１１時の時点で東大阪市に 

「台風に伴う大雨・暴風・洪水警報」や「特別警報」が発令された場合は、中止となります。 

その他、風水害・地震等により、中止または変更になる場合があります。 

※37.5 度以上の発熱または咳等の症状がある場合は、ご来場をご遠慮ください。 

 

東大阪市保健所 母子保健課   TEL 072-970-5820 
【お問合せ】 

TEL 072-982-2603 

TEL 072-965-6411 

TEL  06‐6788‐0085   

ウェブサイト（電子申請）または電話にてお申込み下さい。 申し込み 

対象:市内在住の流産・死産(自然・人工)、出産後に赤ちゃんを亡くされたママ 

費用:無料 ウェブサイト（電子申請）はこちら 


