
令和7年度 東大阪市民空手道選手権大会 実施要項

● 大会日時 令和7年（2025）年4 月 6日（日）

個人形競技　団体形競技　9時~12時　　　　個人組手競技　団体組手競技　13時~16時30分　◀予定です　若干の変更あり

● 会 場 東大阪市総合体育館（東大阪アリーナ）

● 主 催 東大阪市体育連盟 ・ 東大阪市教育委員会

● 後 援 大阪府空手道連盟

エントリー方法▶個人種目は選手または保護者がQRコードより申し込み

団体種目は各道場長がQRコード団体用にて申し込みしてください

※ 審判・役員 集合時間 午前８時４５分  予定(後日ｽｹｼﾞｭｰﾙ配信します)

※選手集合は後日進行表とともに記載します

※今大会もトーナメントを東大阪空手道協会HPにて閲覧できるように準備予定です

■競技規定 (公財)全日本空手道連盟 組手・形競技規定に基づき行う。(一部本大会の申合せ事項による)

【組手競技】

①男女個人団体共 1分フルタイム６ポイント先取りで勝敗を決定。

②拳サポーターは赤・青の拳サポーターおよび、リバーシブルタイプ
※白色タイプの使用可。(白使用の場合は赤紐青紐(または赤帯青帯)を各自持参)

③メンホー・ボディプロテクタ(表面の硬い防具は着衣の中にいれる)・セイフティカップは着用のこと。

④団体戦本戦、引き分けあり、延長戦なし、但し３名の内容が同点の場合代表戦を行なう。

※代表戦の選手はチーム内より自由選出。勝敗に関わらず大将戦まで行う。

⑤小学生組手は以下のクラスにクラス分けし実施します(ｸﾗｽは2通りありますどちらかにエントリーください)

◎小学男子組手各学年共通(市民大会の部門)
府大会出場権の選考対象外。普段の稽古の発表の場ということに
重点を置き　トーナメントにて例年同様　賞状・賞与等が与えられます。
(府大会出場希望者は選手選考型に出場ください)

☆小学生男子組手各学年共通(市民大会兼府代表選手選考の部門)※5月府大会参加予定の選手
戦績に応じて2025年度(5月府小学生大会)の東大阪市代表選手大阪府小学生大会の
選考(ベスト8の8名またはベスト4の4名)を兼ねています。府大会　近畿大会　全国大会などの出場権獲得を
目標とした選手の大会です。トーナメントにて例年同様賞状･賞与等あり　毎年の3月選考会はありません。
トーナメント作成時　前年度戦績参考で3位までの4名をトーナメントシマ分けで作成。他完全自動抽選

エントリーは2/28〆切

右のQRコードより



【 形競技 】

ここで云う自由形とは＝各会派指導形・全空連基本形【基本形1～4】・全空連第1第2指定形リスト・全空連得意形リスト【各会派の形にて演武可】を指す。

①幼児/小学（有段含む）/中学段外/一般段外はベスト４が決定するまで各会派指導形または全空連基本形とする。

　　　　ベスト4以降は自由形。1回戦～決勝まで連続可。

②中学有段は１回戦のみ各会派指導形または全空連基本形とし、以後（2回戦以降）は自由形。連続【不戦勝はノーカウント】演武不可。

　　　　【１回戦で使った形を含め、最低２つ以上の形が必要】

③有段（高校・一般・マスターズ）は１回戦 全空連指定形とし、

　　　　2回戦以降は全空連指定形または全空連得意形リスト【各会派の形にて演武可】より選択可。連続【不戦勝はノーカウント】演武不可。

④団体は自由形。連続可。

⑤小学生は上記以外に兼選考型を用意してます。競技規定は競技規定表参照ください。

■参加費 金額は東大阪空手道協会総会3/22にて決定します。
　　　　　(個人1種目につき3000円上限･団体1チームにつき4500円上限)
　　　　　金額が決定次第追って報告いたします。

※締め切り日を過ぎてのキャンセル　欠席　棄権は出場費が発生しますので必ず納入ください

◎傷害保険 出場選手の保険加入の有無は各道場で責任を持って確認をお願いします。

◎選手服装 選手は清潔な白の空手衣を着用して下さい。

◎選手携帯 事前に配布するゼッケンを背中に縫って貼り付けてください。組手選手は防具を各自で準備して下さい。

※当日、My 赤・青帯の使用は可能とします。　感染拡大防止の観点より帯、防具等の貸し借りはご遠慮ください。

■その他注意事項

①体育館の決まりは必ず守って下さい。

②出場選手以外は競技場フロアに入らないで下さい。(幼児選手引率を除く)

③男子の選手は金的ファールカップを必ず着けること。※ｲﾝｽﾃｯﾌﾟｶﾞｰﾄﾞ・ｼﾝｶﾞｰﾄﾞは着用を推奨する。

万一事故が発生してもその場での応急処置は致しますが、事後の責任は一切負いません。

④出場選手は各種目の競技の前に集合に遅れないよう注意をして下さい。

⑤選手は全員定められたる場所で観覧待機し出場準備をして下さい。

⑥選手の眼鏡、コンタクトレンズ(ソフトコンタクトは自己責任のもと着用可)の着用禁止、

また手足のテーピングは原則禁止ですが、どうしても必要な人は事前に審判長の許可を得ること。

⑦競技場内には監督・コーチであっても立ち入りはできません。

※欠席者又は棄権選手の有無は各コートへ速やかにお知らせ下さい。


