
令和７年度東大阪市民陸上競技大会要項

１．主  催  東大阪市  東大阪市体育連盟  東大阪市陸上競技協会 

２．主  管  東大阪市陸上競技協会 

３．日  時    令和７年１０月１３日（月・祝）午前9時競技開始 

４．会  場    花園中央公園内多目的球技広場 トライスタジアム  

５．種  目   

種 別 男子の種目 女子の種目 

登記競技者の部

（中学は学校登録

で日本陸連に中体

連から登録済み） 

中

学

校

１年生
100ｍ 1500ｍ 

4×100ｍリレー 

100ｍ 800ｍ 

4×100ｍリレー 
２年生

３年生

共 通

200ｍ 400m 800ｍ 

3000ｍ 110ｍＭＨ 

走高跳（1ｍ25） 

走幅跳（4ｍ３0） 

200ｍ 1500ｍ 

100ｍＪＨ 

走高跳（1ｍ15） 

走幅跳（3ｍ50） 

一 般 

（高校生） 

（大学生） 

（社会人） 

100ｍ 200ｍ 400ｍ 

800ｍ 1500ｍ 5000ｍ 

110ｍＨ  4×100ｍリレー 

走高跳（1ｍ40）  走幅跳（５ｍ）

100ｍ 200ｍ 400m 

800ｍ 1500ｍ 

100ｍＨ  4×100ｍリレー 

走高跳（1ｍ30）走幅跳（４ｍ）

登記競技者以外

の部 

小学生 100ｍ 100ｍ 

一 般 100ｍ 1500ｍ 100ｍ 1500ｍ 

※ トライスタジアムの芝生養生期間のため、砲丸投、円盤投は9月27日（土）に行います。 

※ 登記競技者の部、中学生の走高跳、走幅跳は（）内以上の記録をもつ方のみ参加できます。 

※ 日本陸連に登記されていない中学生は、事前にご相談ください。 

６．参加制限 一人２種目（リレーを除く） 

 団体のリレーの参加制限について ・中学生は男女各学年１チームのみ 

                 ・一般は男女各３チーム以内 

※ リレーには当該学年の選手でメンバーを更新することが原則ですが、同学年の部員が４名以下の場合は下

級学年の選手が構成メンバーになることを特例として認めます。但し、短距離に限らず他の種目を専門とす

る選手を合わせて４名以上在籍する場合の特例は認められません。また、上級学年のメンバーに入る選手は

当該学年のメンバーを兼ねることはできません。） 

7．参加資格 東大阪市在住・在勤・在学・東大阪市に所在するクラブチーム在籍の方 

        登記競技者の部    日本陸上競技連盟に登録済の選手 

                    中学生（中体連）、高校生（高体連）、大学生（学連）登録 

                    社会人（クラブ・個人）登録 

                    中学生、高校生でクラブ・個人登録済の選手 

         登録競技者以外の部  小学生 

                    中学生以上の一般市民 

8．参 加 費 中学生・高校生・大学生・社会人共に一人１種目 ３００円（リレーは１チーム５００円） 

 小学生は無料 
9．申込方法  
◎東大阪市に所在する中学校・高校・大学の陸上競技部員はチームエントリーして下さい。 
  チームエントリーは、東大阪陸協HPから申込一覧表をダウンロードして必要事項記載のうえメールに 
添付して下記アドレスへの送信して下さい。 

◎その他の方は個人エントリーとしますが、市外の同一校の陸上競技部員(市内在住)は代表者がまとめて 
エントリーを、小学校単位で出場される場合は個人エントリーを先生がまとめて行ってください。  
個人エントリーは東大阪市役所市民スポーツ支援課のHPから個人申込書をダウンロードして必要事項 
記入のうえ参加料を添えて市民スポーツ支援課まで持参、もしくはメールしてください。 

◎東大阪市陸協登録チーム・準登録チームの参加料の納入方法は記録会と同様とします。 
※申込書の記載事項には個人情報が含まれますので、メール申込の場合、誤送付にご注意ください。 



10．申込期限  ①データ申込期間 令和7年8月20日（水）～9月10日(水) 午後５時まで ※期限厳守 

        ②参加費納入期限 令和7年9月１２日（金）午後５時まで ※期限厳守 

※期間外の受付は認めません。必ず期間内に受付してください。 

11．表 彰 登記競技者の部 各種目１～３位まで表彰します。 

 登記競技者以外の部 参加者全員に記録証をお渡しします。 

12．そ の 他 ・トラック競技の１００ｍ以外はタイム決勝、走幅跳の試技は3回とします。 

               ・大会中の負傷については、応急処置はいたしますが以後の責任は負えません。 

13．台風等に関する注意事項 

               ・台風等による天候不良の場合の実施・中止については当日午前７時よりテレホンサービスで

確認してください。（市民スポーツ支援課：電話番号 06-4309-3282） 

        ・午前７時の時点で台風に伴う警報（暴風・大雨・洪水いずれか一つでも）・特別警報が東大阪     

市に発令されていれば中止とします。（午前７時以降に発令された場合は、大会競技役員と

協議の上、競技途中であっても中止とします。） 

        ・天候不良の為にやむなく大会が中止となった場合は一旦納入された参加費は返金できない 

ことをご了承ください。 

        ・花園競技場は遊水地を兼ねているため、前日の大雨の影響で関係機関から使用禁止の指示が

でることもあります。 

 【申込方法及び申込先】 

★注意事項★ 必ずお読みください。

種 別 申込方法及び申込先 

◆中学生◆

団体申込

【陸上競技協会へメールで】 

※参加費の受渡しなど、詳細は申込時にお伝えします。 

東大阪市陸上競技協会 競技部 事務局 市川廣己 

アドレス：hirosan@hct.zaq.ne.jp 

申込期限：９月１２日（金）まで 

個人申込 【市民スポーツ支援課へメールまたは直接申込書持参で】 

メール申込の場合、メールにて返信する受付番号を確認のうえ、参加費を下記

申込先まで。 

※登記競技者の部参加には登記番号が必要です。 

東大阪市 市民スポーツ支援課 市役所１４階 

〒577-8521 東大阪市荒本北１－１－１ 

TEL 06-4309-3282 

 申込専用アドレス sports-sanka＠city.higashiosaka.lg.jp 

申込期間：8月20日（水）～9月10日(水) 

申込用紙は市ＨＰ(左記二次元コード)よりＤＬできます。

◆一般◆ 

（高校生） 

（大学生） 

（社会人） 

団体申込

個人申込

◆小学生◆

※参加費 

無料

団体申込

個人申込

【申込について】～参加者は下記のことに必ず同意のうえ、お申込みください。～

競技時間やスタートリスト作成のために、情報を同大会主催者の東大阪市体育連盟及び東大阪市陸上競技協会へ提供すること

を承諾します。また、スタートリスト・大会結果が東大阪市陸上競技協会のウェブサイトに掲載されることを承諾します。

【個人情報の取扱いについて】

①主催者は、個人情報の保護に関する法律及び関連法令等を厳守し、主催者の個人情報保護方針に基づき、個人情報を取扱い

ます。②大会参加者へのサービス向上を目的とし、競技時間やスタートリスト、参加案内、関連情報の通知、次回大会の案

内、成績の記録に利用いたします。③主催者から申込内容に関する確認連絡をさせていただくことがあります。


