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市政だよりのタイトルには、東大阪フォントを使用しています。東

大阪フォントは、企業同士のつながりや東大阪で生まれる部品がつな
がることでさまざまな製品となり、世界をつなげていることをイメー
ジした、オリジナルのフォントです。

https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000024727.html


物語の導入となる重要なシーンが撮影
されました。鈴木亮平さん演じる俊樹と有
村架純さん演じるフミ子が本当の兄妹の
ような息のあった自然な掛けあいが展開
されます。

布施商店街では、フミ子と婚約者の太郎
（鈴

すず

鹿
か

央
おう

士
じ

さん）が、大切な話をするシーン
や、俊樹と幼馴染の駒子（ファーストサマー
ウイカさん）による夜の帰路など、商店街の
賑わいとともに物語の転換点となる場面が
描かれています。

布施商店街恩智川沿い
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東大阪市と滋賀県彦根市を舞台にした
映画『花まんま』が4月25日㈮に公開され
ます。
この作品は第133回直木賞を受賞した
朱
しゅ

川
かわ

湊
みな

人
と

さんの短編集『花まんま』の表
題作で、「九十歳。何がめでたい」など、
笑いと涙、感動が詰まった作品を発表し
てきた前

まえ

田
だ

哲
てつ

さんが監督を務めます。
恩智川沿いや布施商店街など、重要な
シーンが東大阪市で撮影されました。
今回の市政だよりでは、主演の鈴

すず

木
き

亮
りょう

平
へい

さん、有
あり

村
むら

架
か

純
すみ

さんのインタビューと
ともに本作の魅力を紹介します。

映画『花まんま』 不不思議議議なな記憶憶憶を巡る、兄ととと妹の物語

東東大大阪阪市市内内のの主
な主なロロケケ地地
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「花まんま」それは、大切な人に贈る小さな花のお弁当。大阪の下町
で暮らす二人きりの兄妹。兄・俊樹は、死んだ父と交わした「どんなこ
とがあっても妹を守る」という約束を胸に、兄として妹のフミ子を守り
続けてきた。妹の結婚が決まり、親代わりの兄としてはやっと肩の荷が
下りるはずだったのだが、遠い昔に二人で封印したはずの、フミ子の〈秘
密〉が今になって蘇り・・・ 本予告映像

ススススストトトトーーーーリー

©2025 「花まんま」製作委員会

©2025 「花まんま」製作委員会©2025 「花まんま」製作委員会

布施商店街での撮影当日に声をかけて
いただき、エキストラとして参加しまし
た。ちょうどお店の前での撮影でしたの
で、俳優さんやスタッフさんの控室とし
てお店も利用いただきました。
『花まんま』をきっかけに、多くの人

に訪れてもらい布施商店街がさらに賑わ
ってくれたらと思います。

居酒屋 徹ちゃん
店長 髙

たか

木
ぎ

徹
とおる

さん

エキストラとしてエキストラとして
市民も参加！市民も参加！

（2） 令和７年４月号

https://youtu.be/r9kqrV9Osbg


映画『花まんま』では、俊樹とフミ子が暮らすまちとして東大阪
市で数多くの重要なシーンが撮影されました。
兄・俊樹を演じられた鈴木さん、妹・フミ子を演じられた有村さ
んに撮影時のエピソードや映画の見どころをお伺いしました。

――― 東大阪市では、俊樹とフミ子が暮らす家
のシーン、布施商店街でのシーンなどが撮影さ
れていましたが、市内で撮影中印象的だったこ
とを教えてください

鈴木さん　恩智川でのクランクインの日に、川沿
いに菜の花がたくさん咲いていたんですよね。
その景色がすごく美しくて。開花に合わせたわ
けじゃないみたいですけど、『花まんま』のク

ランクインがこ
んなにたくさん
の菜の花に迎え
られて、すごく
嬉しかったで
す。

有村さん　私も鈴木さんも関西出身ですが、地
元が近いスタッフさんがいたり、撮影現場にご
家族の方がいらっしゃったり、地元ならではの
出来事がありました。

鈴木さん　布施商店街の近くに、戎神社があり
ましたよね。僕の出身の西宮市にもえびす様で
有名な西宮神社があって、えびす様で繋がって
いるなと思ってちょっと嬉しかったです。

――― 撮影にあたって準備したり、撮影地につ
いて調べたりしたことはありますか

鈴木さん　関西弁で演じるのは久しぶりでした
が、僕は大阪のすぐ横の兵庫県出身なので、東
大阪の言葉（イントネーション）は少し違うん
ですよね。東大阪出身の方言指導の方と打ち合
わせをさせていただきました。台本を全部読ん
で、違うところを指摘してもらったら結構違い
があって。
言葉ひとつとってもアクセントが違ったり、そ
ういう驚きがいっぱいあって楽しかったです。

有村さん　撮影に入る前には、そのまちのこと
について必ず調べます。ここのまちはこういっ
たものが有名で、こういう場所があるんだなっ
て発見できたりとか。
また、作品を通してそのまちの良さを伝えるこ
とが撮影する場所をお借りするうえで自分たち
の任務というか、作品を通して魅力を伝えるこ
とで、たくさんの人がそのまちを訪れてくれ
て、いい循環を作っていければと思っていま
す。そのために、そのまちの人たちと交流した
り、おいしいごはんをいただいたり、作品を通
してもっと力になれたらいいなと思います。

――― 映画の公開を心待ちにしている東大阪市
民の皆さんにメッセージをお願いします

鈴木さん　同じ関西人として、関西の人たちが
もっている「シリアスになりそうなことも笑い
に包んでお届けする」っていう気持ちだった
り、その中でも溢れてしまう愛情だったりと
か、だからこそ生まれる絆みたいなものをどう
やったら表現できるかいろいろ考えながら演じ
ました。表に出さないからこそ感じ取ってもら
える愛情や、愛情が溢れてどうしようもなくな
ってしまうところは大阪だなと思いますし、す
ごく共感していただけると思います。

有村さん　関西出身のキャストの方々がたくさ
ん出演されていて、リアルな関西弁で、皆さん
が見ても安心できる、色濃く関西の血が流れて
る作品だと思うので、ぜひぜひ見て心をほぐし
てもらえたら嬉しいなと思います。

『花まんま』 大大大きなな家家族族族ののの物物語語語
皆さんににに届くくよううにに

special interview
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ひと足先に感動の物語をお届け

『花まんま』特別別別試試試写写写写会会会会会

映画のロケ地・布施をまわってノベルティをGet！

『花まんま』の世界を体感しよう！

5つのポイント全てをまわって花まんまを完成させ、クリア特典をもらおう！

『花まんま』スタンプラリーキャャンペペーーンンinn布布布施施施施
開催期間 : 4月1日㈫～5月31日㈯

スタンプラリーカードに 5つのスタンプを重ねて押すことで、 花まんまのイラスト
が完成します！

詳しくは、東大阪公式観光情報ウェブサイト「ピカッと東大阪」【映画『花まんま』公開記念・花まんま×東大阪キャンペーン】ページ
をご覧ください。

4月18日㈮18時30分
（開場は17時30分）

文化創造館Dream 
House 大ホール
400組800人（抽選）
基本事項（16面に掲

載）と参加希望人数（2人
まで）、参加者全員の氏名
・年齢、車いす席希望の有
無を4月8日㈫23時59分ま
でに市電子申請システム
または4月8日㈫（必着）ま
でに往復ハガキで

※ 重複申込不可。
※  当落の結果は、４月11日㈮以
降にお知らせします。

※ クリア特典のお渡しは、最終地点のなにわ健康ランド 湯～トピアのみ。なくなり次第終了。 

最終地点のなにわ健康ランド 湯～トピアでイラストが完成したスタン
プ台紙を提示いただくと、クリア特典としてオリジナルステッカーや
映画のノベルティグッズなどをプレゼント！

クリア
特典

市電子申請
システム

カード、スタンプ
設置場所

カジュアル・スポット フッセ（近鉄百貨店東大阪店 1階）、なにわ
健康ランド 湯～トピア（ゴール地点）、ジャンカラディープ布施店
など布施周辺の施設

花まんま×東大阪 キャンペーン花まんま×東大阪 キャャンンペペペーーーンンン

花まんま
体感マップ

映画のロケ地や作品のワンシーンなど、『花まんま』の世界観を
体験できるスポットを紹介
配架場所 市役所本庁舎1階・22階、市内公共施設、市内宿泊施設など〒577-8521市役所国際観光室　06（4309）3230、FAX06

（4309）3849 （一社）東大阪ツーリズム振興機構

（一社）東大阪ツーリズム振興機構　06（4309）8083、FAX06（4309）8084

©2025 「花まんま」製作委員会
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令和7年度 市政運営方針

令和7年度は、東大阪市第3次総合計画の折り返し地点に差し掛かる年度となります。
共通の目標やゴールを見据え、協力して創り上げていく「協創」の考え方を基に、東大阪市に携わるすべての

人々とともに、今までにないチーム力で「つくる・つながる・ひびきあう ―感動創造都市 東大阪―」の実現をめ
ざすことをあらためて胸に刻み、東大阪市のより良い未来のために堅実な一歩を踏み出してまいります。
本市の人口動態につきましては、令和4年より転入超過が継続しております。令和6年も引き続き転入超過が
見込まれており、この流れを止めることなく、さらなる増加につなげていくことが重要です。私が5期目のマ
ニフェストに掲げていた、第2次実施計画の目玉である「保育料の無償化」、「在宅子育て家庭への支援」、「小
・中学校、義務教育学校全ての学年で給食を無償化」、「修学旅行の無償化」と「塾代助成制度」の5つの次
世代への投資や子どもの権利に関する条例の制定、市町村こども計画を見据えた子ども・若者計画の策定
などの子どもファースト施策を推進してまいります。
また、次世代への投資の加速と子どもファーストを中心とした各般施策を着実に推進するにあたり、よ
り一層の効率的かつ健全な行財政運営は不可欠であります。本市においては、「行財政改革プラン2025」
におきまして、「選択と集中」「持続可能な財政運営」「これからの行政運営を担う人材の確保・育成」
の3つの柱を中心とした基本的方針を継承しながら、着実に行財政改革を推進してまいります。

若者・子育て世代に
選ばれるまちづくり

より良い未来のため、
堅実な一歩を踏み出す

令和7年度から小学校1年生～小学校4
年生の給食無償化を実施します。
これにより、小・中学校、義務教育学校
の全ての学年を対象とした学校給食無償
化を実現します。子育て世帯の経済的負担
の軽減と、質も量も落とすことなく安全で
安心なおいしい給食の提供に努めます。

小・中学校、義務教育学校全ての学年で給食を無償化

修学旅行については、小・中学校、義務教育学校の令
和9年度対象者から無償化を実施します。また、塾代に
ついては、生活困窮世帯の中学生を対象とした助成制度
の実施に向け、制度構築を行います。

修学旅行の無償化と塾代助成制度の制度構築

令和8年度から2歳児の保育料無償化を実施します。
また、保育料の無償化とあわせて、一時預かり事業

やこども誰でも通園制度などの在宅子育て家庭への支
援強化を行います。

保育料の無償化と
在宅子育て家庭への支援

市長 野田 義和

（4） 令和７年４月号



令和4年度から令和6年度にかけて、介護予防
プロジェクト「トルクひがしおおさか」を実施
しました。講座終了後も参加者によるグループ
活動が自主的に行われるなど、継続的な介護予
防と新たな地域活動の素地にもつながりました。
令和7年度以降も、これまでの実績と課題を
踏まえながら、より多くの対象者へと拡充して
いきます。

人生100年時代といわれますが、その長
い人生をいかに元気に、いかに幸せを感じ
ながら全うできるかが重要となります。
介護予防の視点からも、リカレント教育
や生涯学習の重要性を高齢者に意識をし
ていただき、高齢者のウェルビーイング
（生きがい、幸福感や満足感）の実現に取り
組みます。

高齢者が活躍する
まちづくり

人が集まり、活気あふれる
まちづくり

継続的な介護予防と新たな地域活動

令和6年度から行っている八戸
の里公園の整備が令和７年度中
に完了します。公園のもつ魅力を
さらに活用し、あらゆる世代が居
心地の良い空間として集える公
園へとリニューアルします。

公園のもつ魅力を活用

高齢者のウェルビーイングの実現

河内永和駅と俊徳道駅の駅前交通広場に人
工芝や噴水、ミストなどを設け、にぎわい集
える場を整備しています。
今後、大阪モノレールの南伸事業でかたち
づくられる3つの新駅の駅前交通広場につい
ても、にぎわいが創出できるような居心地の
良い空間づくりに取り組みます。

にぎわいの創出

「団塊の世代」の方が今年75歳以上とな
り、今後認知症の前段階である軽度認知障
害「MCI」の方の増加が見込まれます。
「MCI」は早期に予防策を講じることで、

認知機能の改善や認知症への移行を遅らせ
ることが期待できるため、早期発見・早期
支援に資する事業や、ICTを活用した認知症
予防事業に取り組みます。

認知症の早期発見・支援

大阪・関西万博には、100社を超える市内企業がさ
まざまな形で参画します。このビジネスチャンスを逃
すことなく市内企業の情熱とチャレンジ精神、高い技
術力を世界へと発信していきます。
また、世界中から訪れる観光客に本市を訪れていただ
くため、大阪観光局や民間企業などとも連携して本市の
観光スポットなどの魅力についても発信していきます。

東大阪の魅力を世界へ発信

ここでは市政運営方針の「3つの重点施策」を紹介しましたが、このほか行政が取り組む「7つの分野別施策」があ
ります。市政運営方針の全文は市ウェブサイトをご覧ください。

企画課　06（4309）3101、 06（4309）3826
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4月1日から
市の組織を一部変更

豊かな環境創造基金
活用事業の募集

くらしを応援！
キャッシュレスdeハッピーポイントキャンペーン

エネルギー・食料品価格などの物価高騰の影響を受けた方や事業者に
対し、市民生活を応援するとともに市内経済の活性化を図るため、キャ
ッシュレス決済ポイント還元事業「くらしを応援！東大阪市キャッシュ
レスdeハッピーポイントキャンペーン」を実施します。
実施期間 ４月25日㈮～５月19日㈪　対象店舗 対象キャッシュレス決済

導入の全店舗（コンビニ・保険適用分などを除く）　※対象店舗は、キャ
ンペーン実施期間中に、各キャッシュレス決済アプリや対象店舗に掲出
されるポスターで確認できます。　対象キャッシュレス決済 auPAY、d払
い、PayPay、楽天ペイ　還元率 決済額の最大10％　還元上限 対象キャ
ッシュレス決済１種類につき3000円相当（１回の決済で上限1000円相当
まで還元）

利用者向けキャッシュレス導入支援説明会

キャッシュレス決済になじみのない方向けにキャッシュレス決済の使
い方やポイント還元の仕組みについての説明会を開催します（表参照）。

みらい教育室の設置

これまでの小中一貫教育の推進に加え、新たな時代の学
校教育の実現に向けた施策の企画・検討を行うため、小中
一貫教育推進室を再編し、４月１日㈫から新たにみらい教
育室を設置します。
教育政策室　06（4309）3264、 06（4309）3837

消防局の組織を一部変更

消防局では、４月１日㈫から救急課を設置するとともに、
市民の皆さんに主な業務内容をわかりやすくするため、課
・室の名称を変更します。
・人事教養課⇒人事課
・予防広報課⇒予防課
・警備課⇒警防課
・通信指令室⇒指令課
◆救急課を設置
増加する救急需要への対策をはじめ、高度化する救急業

務のさらなる推進、大規模災害発生時における医療機関と
の連携強化など、より一層救急行政を充実させ、安全・安
心なまちづくりを推進するため、消防局警防部内に救急課
を設置します。
消防局救急課　072（966）9100、 072（966）9669

◇ ◇
消防局総務課　072（966）9660、 072（966）9669

日程 会場

4 月26日㈯ 食品館アプロプラス 友井店（友井 5 - 1 -10）

4 月29日㈷ コーナン外環新石切店（弥生町16-12）

5 月 5 日㈷ ヴェル・ノール布施（長堂 1 - 8 -37）

5 月 6 日㉁ イオンタウン東大阪（東鴻池町 1 - 6 -30）

5 月11日㈰ フレスポ東大阪（稲田新町 3 - 9 -64）

5 月18日㈰ ニトリモール東大阪店（西岩田 2 - 3 -25）

※ いずれも10時～17時。
日程や会場は変更になる場合があります。詳しくは、キャンペーンサイトをご覧くだ
さい。

稲作を通じた地域とのふれあいと環境教育
（令和５年度交付団体 花園北小学校）

花・野菜の育成による環境教育
（令和５年度交付団体 弥栄小学校）

市では、地球環境への負荷の低減や地域環境の改善など豊かな環境を創造する事業を
推進するため、豊かな環境創造基金を活用し、市民団体などが行う環境に関する活動に
対し補助金を交付します。

市内で取り組む環境教育や環境啓発など　※個人や企業単独での申請はできませ
ん。　 ７件程度　選考方法 書類審査、プレゼンテーション　補助金額 １団体につき30
万円以内　 ４月７日㈪～５月21日㈬に市電子申請システムで　※申請方法など、詳しく
は市ウェブサイトをご覧ください。
環境企画課　06（4309）3198、 06（4309）3829

問
合
せ
先

市キャッシュレス deハッピーポイント市キャッシュレス deハッピーポイント
キャンペーンコールセンターキャンペーンコールセンター

0120（012）873（7月31日までの9時～17時〈土・日曜日・祝休日含む〉）

空き巣にあわないために～ごみ出しなどのちょっとした間でも確実にカギをかけましょう ―東大阪市治安対策本部―

（6） 令和７年４月号

https://higashiosaka-happypoint-spring.jp/
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000004478.html


就学費用を援助します

昨年度に引き続き、５月から実施

こども誰でも通園制度事業

経済的な理由で、子どもに義務
教育を受けさせることが困難な保
護者の方へ、就学費用の一部を援
助します（世帯の所得合計額の制
限あり）。

市内在住で市立小・中学校、
義務教育学校に通学している子ど
もがいる世帯　 ４月
30日㈬までに市電子申
請システムで　※所得

審査をしますので未申告の方は必
ず申告してください。これまで就
学援助を受けていた方（入学準備
費を含む）で、引き続き就学援助を
希望する方も新たに手続きが必要
です。詳しくは３月24日㈪以降の
市ウェブサイトをご覧いただく
か、お問合せください。
学事課　06（4309）3272、 06

（4309）3838

市立学校体育館

エアコンを全校に完備
市では、夏場の猛暑下における
児童・生徒の体調管理や熱中症対
策、災害時の避難所の環境改善を
目的に、令和５年４月から市立学
校体育館のエアコン整備を進め、
３月に全ての市立学校で整備を完
了しました。
また、体育館に併設されたトイ
レを改修するなどの体育館改修工
事は、令和７年度に完了予定です。

教育委員会施設整備室　06
（4309）3335、 06（4309）3837

ひとり親家庭の母・父の
自立を支援します

市内在住で、20歳未満の子どもを
養育するひとり親家庭の方へ自立
に向けた支援を行っています（一部
制度には所得制限あり）。寡婦の方
も対象となる制度もあります。
◆母子・父子自立支援員による

相談
生活全般の困りごとや子どもの

進学にかかるお金のことなど、さ
まざまな身の上相談に応じます。
また、離婚を考えている方には、

ひとり親になった場合の支援制度
の説明もします。
◆市母子父子福祉推進委員によ

る相談
おおむね小学校の通学区域ごと

に１人、市長に委嘱された委員が
地域の身近な相談者として相談に
応じます。
◆公正証書等作成支援補助金
養育費について取り決めた内容

を公正証書や調停調書などの公的
な書類にしておくことで、養育費
の不払いが起きた際に差押えなど
ができるようになります。
市では、公証役場や家庭裁判所

で公正証書や調停調書を作成した
際に、本人が負担した費用を上限

３万円まで補助します（養育費の
取り決めがあり、強制執行の債務
名義化されたものに限る）。
◆養育費確保支援補助金
公正証書や調停調書で養育費の

取り決めをしたにもかかわらず、
養育費が支払われなくなった場
合、養育費の立替えや督促を保証
会社が行う「養育費保証契約」が
あります。
市では１回に限り、この契約の
初回保証料を上限５万円まで補助
します。
◆高等学校卒業程度認定試験合

格支援事業給付金
就職や転職のため、高等学校卒

業程度認定試験の合格をめざす対
策講座などを受講した方に、受講
費用の一部を支給します。　※受
講前に相談・申請が必要。

◇ ◇
※いずれも要予約。

▷東・中・西福祉事務所子
育て支援係（東＝072-988-6619、
072-988-6671　中＝072-960-9274、
072-964-7110　西＝06-6784-7982、
06-6784-7677）　▷子ども家庭課
06（4309）3194、 06（4309）3225

利用までの流れ

１ 市電子申請システムで利用認定の申請（4月1日㈫から）
２ 審査
３ 利用認定通知書の発送（申請から２週間程度）
４   申請時に登録したメールアドレスに、こども誰でも通園制度総合支
援システムのユーザーアカウントが送付されるので、アレルギー情

報など施設を利用するために必要な情報を登録

５ 総合支援システムで実施園へ初回面談の予約
６ 面談後、総合支援システムで利用の予約

７   利用開始

こども誰でも通園制度は、保育所などに通っていない
子どもの育ちを支援することで、現行の保育給付や幼児
教育に加え、全ての子どもの育ちを応援し、子どもの良質
な成育環境を整備するとともに、全ての子育て家庭に対し
て、多様な働き方やライフスタイルにかかわらない形で支
援を強化するものです。
令和６年度試行的事業に引き続き、令和７年５月から、
在宅で子育てしている世帯の子どもを対象に、月一定時
間までの利用可能枠の中で就労要件を問わず時間単位で
保育所などを利用できます。同年代の子ども同士で触れ
あうなど、家庭とは異なる経験を通して、すこやかな育
ちを支えます。
開始時期 ５月から　※実施日は施設に

より異なります。
利用時間 子ども１人につき月10時間ま

で
４月１日㈫から市電子申請システムで
※詳しくは、市ウェブサイトをご覧ください。
▷本制度について＝子どもすこやか

部施設給付課　06（4309）3302、 06（4309）
3817　▷利用の申請について＝施設利用
相談課　06（4309）3202、 06（4309）3817

市電子申請
システム

市ウェブサイト
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一般病床に入院の場合

所得区分

食事療養標準負担額
（１食当たり）

令和７年
３月まで

令和７年
４月から

住民税課税世帯 490円 510円

課税世帯のうち、指定難病患者 280円 300円

住民税非課税世帯
低所得Ⅱ（注）

90日以内の入院（過去12か月） 230円 240円

90日を超える入院（過去12か月） 180円 190円

低所得Ⅰ 110円 110円
（注）低所得Ⅱと認定されている期間の入院日数が対象となります。

65歳以上の方で療養病床に入院の場合

所得区分

食事療養標準負担額
（１食当たり）

令和７年
３月まで

令和７年
４月から

住民税課税世帯 490円 510円

住民税非課税世帯・低所得Ⅱ 230円 240円

低所得Ⅰ 140円 140円
※疾病や所得などにより、負担が軽減される場合があります。

国保・後期高齢

入院時の食事代が変更
後期高齢

健康診査・歯科健診を実施
府後期高齢者医療広域連合で
は、被保険者を対象に健康診査・
歯科健診を実施しています。指定
医療機関などで、来年３月31日㈫
までに１回無料で受診できます。
対象者には、４月下旬から５月
上旬にかけて「健康診査受診券」・
「歯科健康診査のお知らせ」を送
付します（年度途中に75歳になる
方には誕生月の翌月に順次送付）。
受診券・お知らせが届いたら、
事前に希望医療機関・歯科医院へ
お問合せのうえ、被保険者資格を
確認できるもの（マイナ保険証・
資格確認書・被保険者証〈７月31
日まで使用可能〉のいずれか）を持
参して受診してください。受診可
能な医療機関・歯科医院など、詳
しくは受診券・お知らせに同封の
チラシまたは府後期高齢者医療広
域連合給付課へお問合せくださ
い。
ただし、人間ドックを受診した
方は、健康診査の受診は必要あり
ません。

また、次に該当する方は対象外
です。
▷病院または診療所に６か月以

上継続して入院している　▷特別
養護老人ホーム、介護老人保健施
設、養護老人ホーム、障害者支援
施設などの施設に入所または入居
している
※退院や退所などの事情変更が
あった場合は、お問合せください。
▷府後期高齢者医療広域連合

給付課　06（4790）2031、 06（4790）
2030　▷医療保険室保険管理課
06（4309）3051、 06（4309）3806

入院中の食事にかかる費用は、一部を被保険者が負担し、残りを国保や
府後期高齢者医療広域連合が入院時食事療養費として負担しています。
４月から被保険者が負担する金額が変わります（表参照）。
医療保険室資格給付課　06（4309）3167、 06（4309）3804

後期高齢

令和7年度の保険料が決定
後期高齢者医療保険の保険料率は、２年ごとに設定しています。
令和７年度の保険料は、均等割額（年額）を５万7172円、所得割率
を11.75％として算定します。なお、保険料額の賦課限度額（年額）
は、80万円です。
◆「均等割額」の軽減
同一世帯内の被保険者と世帯主の所得に応じて、保険

料の被保険者均等割額を軽減します。軽減額など、詳し
くは４月１日㈫以降の市ウェブサイトをご覧ください。
◆被用者保険の被扶養者に対する軽減
後期高齢者医療制度に加入する前日まで、会社の健康保険や共

済組合、船員保険の被扶養者であった方は、所得割額は課されず、
後期高齢者医療制度の資格取得後２年間は、被保険者均等割額の
５割を軽減します。

◇ ◇
▷大阪府後期高齢者医療広域連合資格管理課　06（4790）2028、
06（4790）2030　▷医療保険室保険料課　06（4309）3168、 06

（4309）3807

国保・後期高齢
所得がない方も申告を

医療保険料は、所得金額の合計をもとに決定しています。令和
７年１月１日時点で19歳以上の被保険者は申告が必要になり、収入
や所得がない場合や、障害年金または遺族年金のみを受給してい
る場合も、４月15日㈫までに市役所本庁舎２階医療保険室保険料
課または行政サービスセンターで必ず申告してください。
なお、確定申告や市・府民税の申告をした方、老齢基礎年金ま
たは老齢厚生年金のみを受給している方は所得申告の必要はあり
ません。
医療保険室保険料課

であった高校生年代が終了する子
（平成18年４月２日～平成19年４月
１日生まれ）
②算定対象の子のうち、令和７

年３月末で専門学校や短期大学な
どを卒業する子

（特別）児童扶養手当制度

４月分から児童扶養手当と特別
児童扶養手当の月額がそれぞれ次
のとおり改定されます。
◆児童扶養手当
全部支給 ▷第１子＝４万6690円

▷第２子以降＝１人につき１万
1030円
一部支給 ▷第１子＝１万1010円

～４万6680円　▷第２子以降＝１
人につき5520円～１万1020円
◆特別児童扶養手当
支給額 １人につき▷１級＝５万

6800円　▷２級＝３万7830円

◇ ◇
国民年金課　06（4309）3165、
06（4309）3805

児童手当・児童扶養手当

児童手当制度

◆児童手当の振込日
児童手当の「令和７年２月分と

３月分」を４月15日㈫に振り込み
ます。
◆監護相当・生計費の負担につ

いての確認書
昨年10月の法改正により、児童

手当の支給対象が、18歳に達する
日以降の最初の３月31日までの児
童に拡大され、第３子以降の加算
のための算定対象についても22歳
到達以降最初の３月31日までの子
に延長されました。
４月以降の算定対象となる子の
状況を把握するため、対象者には
３月中旬に「監護相当・生計費の
負担についての確認書」を送付し
ています。４月16日㈬（必着）まで
に提出してください。期限までに
提出がない場合は、令和７年４月
分より第３子以降の児童の支給額
が減額になる可能性があります。

平成15年４月２日以降生まれ
の子を３人以上養育している方の
うち、①または②の子がいる児童
手当受給者
①令和７年３月末で、支給対象

児童扶養手当 特別児童
扶養手当
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市役所本庁舎６階OAルーム　 市内在住の方　 各
回15人（申込先着順）　※日時、内容は表のとおり。　 ４
月１日㈫から電話で

情報政策課　06（4309）3108、 06（4309）3816

令和７年度の国民年金保険料は月額１万7510円で、前年
度から530円引上げとなりました。４月上旬に年金事務所か
ら発送される納付書で忘れずに納めてください。
なお、前納すると毎月納付するよりもお得で

す（表参照）。
▷東大阪年金事務所　06（6722）6001、 06（6725）0838

▷国民年金課　06（4309）3165、 06（4309）3805

表 スマホ教室
実施日 時間 講座名

4 月22日㈫

10時～
11時30分

スマホに触れてみよう！
（マップ・カメラ・ニュース）

13時～
14時30分

スマホで調べてみよう！
（天気・防災・Google 検索）

4月23日㈬

10時～
11時30分

便利！ LINE を学ぼう
（文字や写真の送信・グループトーク）

13時～
14時30分

もっと知りたい！スマホでできること
（YouTube・PayPay・乗換案内）

4月24日㈭

10時～
11時30分

知っておきたい！スマホで安全対策や健康管理
（セキュリティ〈座学〉・脳トレ・体操）

13時～
14時30分

もっと知りたい！スマホでできること
（YouTube・PayPay・乗換案内）

※参加者全員にスマートフォン（体験機）を貸し出します。

気軽にご参加ください！

スマホ教室

令和7年度 国民年金保険料

月額1万7510円

◆市役所本庁舎などで申請窓口を開設
しています
後日郵送でマイナンバーカードを受け
取ることができます。郵送での受取りに
は一定の要件があります。詳しくは市ウ
ェブサイトをご覧いただくか、お問合せ
ください。
なお、申請には予約が必要です（予約は
希望日の前日〈祝休日を除く〉まで）。
予約受付電話番号 06（4309）3163
◆マイナンバーカードの受取り・電子
証明書の更新はお早めに
交付通知書が届いた方は受取りを、電
子証明書の有効期限通知書が届いた方は
更新の手続きをお願いします。

令和７年度固定資産税の縦覧・閲覧を
次のとおり行います。

縦覧

固定資産税の納税者が、土地・家屋価
格等縦覧帳簿を見ることで、他の土地や
家屋と比較して、自己の資産の価格が適
正かどうかを確認することができます。
◆価格等縦覧帳簿の記載事項
▷土地＝所在、地番、地目、地積、価
格　▷家屋＝所在、地番、家屋番号、種
類、構造、床面積、価格
◆縦覧できる方
本市の固定資産税納税者（土地のみを
所有する方は土地価格等縦覧帳簿、家屋
のみを所有する方は家屋価格等縦覧帳簿
に限る）
※納税者の本人確認ができる書類（運
転免許証など）を持参してください。ま
た、納税者から委任を受けた方は委任状
などが必要です。

閲覧

納税義務者が固定資産課税台帳のう
ち、自己の資産について記載された部分
を閲覧することができます。　※来庁者
の本人確認ができる書類（運転免許証な
ど）を持参してください。

マイナンバーカード

手続きはお早めに

令和7年度

固定資産税の縦覧・閲覧

市役所本庁舎別館および布施駅前臨時
窓口で受け付けています。いずれも予約
制です。早めの予約をお願いします。受
取りの予約は来庁希望日の３日前まで、電
子証明書の更
新手続きの予
約は来庁希望
日の２日前まで
（いずれも祝休
日を除く）です。
受取り・電子証明書更新予約電話番号

0570（066）605
◇ ◇
市民室　06（4309）3163、 06（4309）

3012

電子証明書
更新受取り

4月マイナンバーカード申請窓口開設日時
開設場所 開設日 開設時間

市役所本庁舎別館 1階、
布施駅前臨時窓口

月曜日～金曜日（祝休日を除く） 9時～16時30分
第 4土曜日 9時～15時

ゆうゆうプラザ（日下） 23日㈬

10時～16時

やまなみプラザ（四条） 24日㈭
グリーンパル（中鴻池） 28日㈪
くすのきプラザ（若江岩田駅前） 25日㈮
ももの広場（楠根） 22日㈫
はすの広場（近江堂） 30日㈬
（注）  申請窓口は行政サービスセンターとは別の窓口になりますので、ご注意ください。

なお、土地や家屋を有料で借りている
方も、借りている物件に限り所有者と同
様に閲覧することができます。この場合、
賃貸借関係を確認できる書類（賃貸借契
約書など）も追加で必要です。

縦覧・閲覧の期間

▷縦覧＝４月１日㈫～６月２日㈪　▷
閲覧＝４月１日㈫から　☆いずれも土・
日曜日、祝休日を除く９時～17時30分　※
ただし、土曜開庁日の４月26日・５月24日
９時～12時は、縦覧・閲覧を行います。

市役所本庁舎３階固定資産税課　※
標準宅地の位置および全路線価を記載し
た図面も公開しています。

審査の申出

自己が所有する土地・家屋および償却
資産について、固定資産課税台帳に登録
された価格に不服があるときは、固定資
産評価審査委員会に対して審査の申出が
できます。
申出期間 公示の日から納税通知書の交

付を受けた日の翌日後３か月以内
◇ ◇
固定資産税課　▷土地・家屋＝06

（4309）3141～3144、 06（4309）3811　▷償
却資産＝06（4309）3145、 06（4309）3810

表 令和7年度 国民年金保険料前納額と割引額
納付
方法 前納制度 前納額 割引額 申込期限 納付期限

（引落日）

現
金
納
付

2 年前納 40万9490円 1 万5670円

4 月末日 4月末日1年前納 20万6390円 3730円

6 か月前納
（4月～9月分） 10万4210円 850円

6 か月前納
（10月～来年 3月分）10万4210円 850円 10月末日 10月末日

ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
納
付
※

6 か月前納
（10月～来年 3月分）10万4210円 850円 8 月末日 10月末日

口
座
振
替

6 か月前納
（10月～来年 3月分）10万3870円 1190円 8 月末日 10月末日

早割 1万7450円 60円 随時 当月末日

※引落日は各クレジットカード会社により異なります。
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https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000024677.html
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https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000003220.html
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東大阪でアウトドアを楽しもう！自由の森なるかわ

春のスポーツシーズン到来！！
花園ラグビー場の催し

夏でもちょっと涼しいキャンプ場

自由の森なるかわは、キャンプ場内は自然豊かで、夏はカブトムシやクワガ
タムシなどの昆虫がたくさんおり、子どもといっしょにキャンプを楽しめます。
山の上にあるため、夏でも少し涼しく過ごすことができます。また大阪平野を
一望でき、市内も見渡せるすばらしいロケーションです。
キャンプをしたことがない方でも手ぶらで気軽にアウトドア体験を楽しめる
テントキャビンやコテージ、自身のテントを張って過ごせるデッキ
サイトなど、バリエーション豊かなプランをご用意しています。
毎月１日０時から３か月後の予約を受付しています。人気の７月分

の予約は４月１日㈫から、８月分の予約は５月１日㈭からです。

市民限定の特典や団体利用があります

◆市民限定先行予約ウェブサイト
市民限定で、通常より７日早く予約ができる先行予約ウェブサイ

トを用意しています。
◆団体利用のご案内
団体で貸切利用などをしたい場合、１年前の同日より予約を受け付けています。
また、市内の子ども会、学校園、登録青少年団体の利用に限り、団体料金の
適用が可能です（適用除外日があります）。

◇ ◇
自由の森なるかわ（市立野外活動センター）　072（986）1551、 072（986）

1550

4月26日開催
MUFG ONE PARK ラグビーイベント（無料試合観戦付き）

花園ラグビー場で㈱三菱UFJフィナン
シャル・グループ主催のラグビーイベン
トを開催します。ラグビーイベントに参
加した方は、同日開催の公式戦「コベル
コ神戸スティーラーズ対三菱重工相模原
ダイナボアーズ戦」を無料で観戦できま
す。

４月26日㈯　 花園ラグビー場　
2000人（申込先着順）　 ▷親子 de運
動あそび＝４歳児～小学校２年生とその
保護者　▷運動あそび教室～スポーツの
基本動作を身につけよう＝小学校１年生
～４年生　▷運動会必勝塾～走り方教室＝小学校５年生～中
学生　▷プレイヤーファンミーティング　▷ウォーミングア
ップ見学会＝小学生　 申込専用ウェブサイトで　※１申込
み６人まで。
MUFG ONE PARK事務局　050（8893）5071（月曜日～金曜日10時～17時）

FC大阪ホームゲームに無料招待

FC大阪がホームゲームに市民を無料招待します。
▷４月12日㈯14時から＝対ヴァンラーレ八戸戦／花園ラグビー

場／４月２日㈬まで　▷４月18日㈮14時から＝対ザスパ群馬戦／和歌山県
立紀三井寺公園陸上競技場（和歌山県和歌山市毛見）／４月８日㈫まで　▷
５月７日㈬19時から＝対松本山雅FC戦／花園ラグビー場／４月７日㈪～27
日㈰　 市内在住・在勤・在学（いずれか）の方　 各250組500
人（抽選）　 各申込期間に申込専用ウェブサイトで　※ Jリー
グ ID利用登録（無料）が必要。
▷ FC大阪　06（6264）2411（10時～18時）　▷花園・スポーツビジネス

戦略課

花園近鉄ライナーズ ホストゲームに無料招待

花園近鉄ライナーズがホストゲームに市民を無料招待します。
▷４月18日㈮19時から＝対九州電力キューデンヴォルテクス戦／

４月３日㈭まで　▷５月３日㈷12時から＝対NECグリーンロケッツ東葛戦
／４月３日㈭～17日㈭　 市内在住・在勤・在学（いずれか）の方　 各100
人（抽選・１人４枚まで）　席種 ゴール裏自由席（南スタンド）　 各申込期
間に市ウェブサイトで　※ Japan Rugby ID の会員登録（無料）
が必要。当選した場合は、１枚につき220円のシステム利用料が
必要です。
◆中学生以下の子どもとその保護者5000人を無料招待
花園近鉄ライナーズがホストゲームに中学生以下の子どもとその保護者
を無料招待します。

５月３日㈷12時から　 中学生以下の子どもとその保護者　 5000人（当
日先着順）　 対NECグリーンロケッツ東葛戦　席種 A・B自由
席　※当日ライナーズファンクラブブースに直接。子どもはライナ
ーズファンクラブキッズ会員（無料）への加入が必要（当日受付の
み可）。保護者はJapan Rugby IDの会員登録（無料）および花園近鉄ライナ
ーズのお気に入り登録が必要。

◇ ◇
花園ラグビー場
花園・スポーツビジネス戦略課　06（4309）3019、 06（4309）3849

花園ラグビー場
ウェブサイト

施設詳細

市民限定
先行予約

コベルコ神戸スティーラーズ 東大阪市民応援デー

コベルコ神戸スティーラーズのゲームを東大阪市民応援デ
ーとして、優待で試合を観戦できます。

４月26日㈯14時30分から　 花園ラグビー場　 市内在
住の方　 1000人（抽選）　 対三菱重工相模原ダイナボアー
ズ戦　 300円　※別途手数料などが必要。　席種 自由席　
４月13日㈰23時59分までに申込専用ウェブサイトで　※ Jap
an Rugby ID の会員登録（無料）が必要。申込み、問合せにつ
いては、右のコードからご確認ください。 問合せフォーム

申込受付

（10） 令和７年４月号

https://www.nap-camp.com/osaka/12026
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5月1日からは憲法週間
考えよう 基本的人権といのちの大切さ

東大阪の魅力に出会いませんか

楽しい催しがいっぱい！

文化創造館の催し

５月１日からは憲法週間、憲法が施行された５月３日は憲法記念
日です。この機会に、憲法が保障する基本的人権について考えて
みませんか。
◆人権の尊重を
日本国憲法には「憲法が国民に保障する基本的人権は、侵すこ
とのできない永久の権利」とうたわれていますが、現在でも同和
問題や障害者、外国人、子どもなどに対するさまざまな差別が存
在します。こうした人権問題を解決するため、全ての人の人権が
尊重される社会が実現するよう、市ではさまざまな事業を行って
います。

憲法週間　市民のつどい

４月26日㈯14時～16時15
分　 イコーラム（男女共同参
画センター）　 200人（申込先
着順）　※手話通訳と一時保育
あり（一時保育は４月18日㈮ま
でに要申込み）。　 映画「マ
イスモールランド」（字幕付
き）上映　 基本事項（16面に
掲載）と一時保育が必要な方は
子どもの氏名・年齢を往復ハ
ガキで（電話、フ
ァクス、Ｅメー
ル、市電子申請シ
ステムも可）

◇ ◇
〒577-8521市役所人権啓発課　06（4309）3156、 06（4309）

3823、 jinkenkeihatsu@city.higashiosaka.lg.jp

© 2022「マイスモールランド」製作委員会

市役所本庁舎で開催！
ランチタイムコンサート

関西フィルハーモニー管弦楽団のチューバ奏者・吉
よし

野
の

竜
たつ

城
き

さんと電子ピ
アノ奏者・鎌

かま

野
の

武
たけ

馬
ま

さんらによるコンサートです。
４月23日㈬12時～12時40分　 市役所本庁舎１階多目的ホール

パルコ・プロデュース2025
エドモン～『シラノ・ド・ベルジュラック』を書いた男～

主演の加
か

藤
とう

シゲアキさんがスランプ中の
“書けない”劇作家役に再び挑みます。

５月９日㈮15時開演、10日㈯12時・17時
開演　 文化創造館Dream House大ホール
▷S席＝１万2000円　▷A席＝9800円　※全席指定。未就学児入場不可。
４月13日㈰10時から文化創造館ウェブサイトで　※１申込み２枚まで。

お茶ワークショップ

日本茶の良さを知って、自分だけのお茶を作って飲んでみましょう。こ
の時期だけの新茶体験も楽しめます。

５月17日㈯10時30分～12時・14時30分～16時　 文化創造館創造支援室
A１　 小学生以上の方　※小学生は保護者要同伴。　 各６人（申込先着順）　
2000円　 ４月３日㈭10時から参加券を販売開始　※１申込み１人まで。

舞台「ブルーロック」4th STAGE

▷５月30日㈮14時・18時30
分開演　▷31日㈯13時・17時30
分開演　▷６月１日㈰12時30分
・17時開演　 文化創造館Dre
am House 大ホール　 １万
2500円（特典つき）　※全席指
定。未就学児入場不可。　 ４月
20日㈰10時から文化創造館ウェ
ブサイトまたは電話で　※１申
込み２枚まで。

Office ENDLESS 公演事務
局　 info@officeendless.com
（月曜日～金曜日10時～17時〈祝
休日を除く〉）

◇ ◇
※チケットの購入方法など、詳しくは文化創造館ウェブサイトをご覧い

ただくか、お問合せください。
▷チケット販売について＝文化創造館チケットセンター　0570（08）

1515（10時～18時）　▷その他イベントについて＝文化創造館　06（4307）06（4307）
5772、5772、 06（4307）5778（06（4307）5778（９９時～20時）時～20時）

文化創造館
ウェブサイト

楠木物語紀行イベント
今
い ま

村
む ら

翔
しょう

吾
ご

さん講演会

2022年に『塞
さい

王
おう

の楯
たて

』（集英社）で第166回直木賞
を受賞し、作家のほか、箕面市での書店経営やテレ
ビ番組のコメンテーターなどでも幅広く活躍され
る今村翔吾さんが、「楠木という家について～『人
よ、花よ、』制作秘話」をテーマに講演します。

４月29日㈷11時～13時　 やまなみプラザ（四
条）　 120人（抽選）　 基本事項（16面
に掲載）と参加希望人数（２人まで）、参加
者全員の氏名・年齢を４月１日㈫～４月
14日㈪（必着）に市電子申請システムま
たは往復ハガキで

◇ ◇
〒577-8521市役所国際観光室　06（4309）3230、 06（4309）3849

大阪観光局と連携
音声ガイドで生駒山西麓三社めぐり

大阪観光局では、生駒山西麓の石切劔
つる

箭
ぎや

神社、
枚岡神社、瓢簞山稲荷神社をめぐる観光音声ガ
イドを公開しました（音声は日本語・英語）。
生駒山の麓は、なぜ「信仰のまち、占いのま

ち」になったのか。スマートフォンのアプリで
地域にまつわる物語を聴きながら３神社めぐり
をお楽しみください。
※音声ガイド「ON THE TRIP」

アプリが必要です。アプリは、Ap
ple StoreまたはGoogle Playか
らダウンロードできます。
（公財）大阪観光局　06（6282）5909

ダウンロード
はこちら

詳しくは
こちら
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目をそむけず　今の私たちが受け継ごう　未来のために　平和のために　―中学校3年生（人権作品集）―

日下町丹波神社西側 13:20～13:50
8 日㈫
22日㈫

駅前公園（上石切町2） 14:00～14:30

ダイアパレス横（西石切町2）15:00～15:40

横小路メイ・トーラス 13:20～13:40
11日㈮
25日㈮

上六万寺児童遊園 14:00～14:30

桜井児童遊園 15:00～15:40

瓢簞山稲荷神社東駐車場 13:20～13:50
3 日㈭
17日㈭

大池公園 14:00～14:30

新池島町児童遊園 15:10～15:50

オーク新石切（西石切町7） 13:20～13:50
4 日㈮
18日㈮

豊浦公民分館 14:10～14:40

シャルマンコーポ枚岡公園 15:10～15:40

東体育館前 13:20～13:50
10日㈭
24日㈭

マンハイム石切（日下町4） 14:20～15:00

ＪＡ孔舎衙（日下町６） 15:30～16:00

鴻北公園西側 13:20～14:00
1 日㈫
15日㈫

府営東鴻池第二住宅 14:10～14:40

メープルコート（島之内1） 15:30～16:00

玉串西団地集会所前 13:20～14:00
4 日㈮
18日㈮

府営東大阪玉串住宅 14:10～14:40

ライオンズマンション
（若江東町2） 15:20～16:00

角田総合老人センター 13:20～13:50
2 日㈬
16日㈬

プレジデント東大阪
（岩田町6） 14:10～14:50

八戸の里公園相撲場西側 15:30～16:20

花園西町公園 13:20～13:50

9 日㈬
23日㈬

岩田公園 14:10～15:00

若江本町北公園 15:30～16:10

東楠風荘公園稲荷神社横 13:20～14:20

寺嶋公園 15:00～16:00

春光園（横枕） 13:20～13:50
2 日㈬
16日㈬

加納アメリア集会所前 14:10～14:50

府営加納住宅集会所前 15:10～15:50

三ノ瀬公民分館 13:10～13:50
3 日㈭
17日㈭

大和公園 14:00～14:40

はすの広場（近江堂）北側 15:20～16:00

市営島町住宅 13:20～13:50
8 日㈫
22日㈫

市営鷺島住宅集会所前 14:00～14:40

新喜多公園 15:20～16:00

金岡公園 13:40～14:30
1 日㈫
15日㈫

柏田公園 14:40～15:10

岸田堂南公園 15:40～16:20

西堤神社境内 13:30～14:10
10日㈭
24日㈭

川俣水みらいセンター西 14:20～14:50

稲田公園 15:20～16:10

御厨天神社境内 13:20～13:50
11日㈮
25日㈮

新家西町第2公園 14:00～14:30

五百石公園（御厨東2） 15:30～16:10

4月の移動図書館4月の移動図書館
移動図書館　06（6728）0202、 06（6730）7337東大阪歴史手帳東大阪歴史手帳第10回1100000010100000011100000000000000000011110000

今回のええもんみっけは「稲田
の桃林」についてご紹介します。
享和元（1801）年刊行の『河

かわ

内
ち

名
めい

所
しょ

図
ず

会
え

』には「稲
いな

田
だの

桃
もも

林
ばやし

」と題して、
稲田村に咲き誇る桃林の中で川舟
や徒歩で花見に興じる人の姿が描
かれています。この挿絵には日下の
詩人・生駒山人の漢詩が添えられ、
十里にわたる桃林を中国武陵渓の桃源郷になぞらえて称賛しています。
稲田桃林の詳細は明確ではありませんが、享保20（1735）年刊の『五

ご

畿
き

内
ない

志
し

』
には、若江郡の土産として「稲田諸福の二村に繁殖す」と記載があります。
また、安永５（1776）年に作成された『河

かわ

内
ちの

国
くに

細
さい

見
けん

図
ず

』には楠根川東岸から菱
江川東岸まで、稲田村の広い範囲に桃林が描かれ、江戸時代の中ごろには桃
の名所であったことがわかります。最盛期には稲田村の７割が桃林であった
ともいわれていますが、明治18（1885）年の淀川の大洪水によりほとんどが姿
を消しました。このように稲田の桃林は有名な名所として知られていた一
方、『五畿内志』には蛇草村が桃の産地と書かれ、また荒川と永和には、桃
の木という小

こ

字
あざ

（地名）があるなど、かつてはいくつかの桃林があったと考
えられています。
現在は、地元の有志による再生計画のもと、稲田地区の第二寝屋川堤防

沿いや周りの道路・公園に
稲田桃が植えられ、新たな桃
林として親しまれています。
４月上旬まで花を楽しむこ
とができます。ぜひ春を感じ
にお出かけください。

文化財課　06（4309）
3283、 06（4309）3823

くすのきプラザ（若江岩田駅前）

◆絵本で遊ぼう
４月～来年３月の第１水曜日15

時～16時30分　 乳児～小学校低
学年　 絵本の読み聞かせ、手遊
び、紙芝居など
◆おもちゃの病院
壊れたおもちゃを修理します。
４月～来年３月の第１水曜日15

時～16時30分・第３土曜日13時～
15時30分
◆クレイクラフト

可憐な花「どくだみ草」を作り
ます。　 ５月10日㈯13時30分～
16時　 24人（抽選）　 1700円
持ち帰り用袋　 基本事項（16

面に掲載）を４月17日㈭（必着）ま
でに往復ハガキで（ファクス、Eメ
ールも可）

◆ノルディック倶楽部
４月20日㈰13時～15時　※枚

岡神社鳥居前に集合。当日７時の
天気予報で降水確率60％以上で中
止。　 15人（申込先着順）　 タ
オル、飲み物、雨具　 基本事項
（16面に掲載）とポールの貸出しの
要否を４月１日㈫～18日㈮（必着）
にハガキで（電話、ファクス、Eメ
ールも可）
◆歴史教室
玉造から今里、暗峠奈良街道を

散策します。　 ５月３日㈷　☆
JR玉造駅北改札口付近に９時45分
集合、地下鉄新深江駅で12時解散
15人（申込先着順）　 500円
基本事項（16面に掲載）を４月１

日㈫～25日㈮（必着）にハガキで
（電話、ファクス、Eメールも可）

◇ ◇
〒579-8003日下町３-１- ７

ゆうゆうプラザ　072（986）9293（
兼用）、 kusakarc@hct.zaq.ne.jp

グリーンパル（中鴻池）

◆グリーンパルみんなで歌おう
５月４日㈷14時～16時30分

40人（抽選）　 500円（歌集のあ
る方は200円）　 基本事項（16面
に掲載）を４月18日㈮（必着）まで
に往復ハガキまたは Eメールで

〒578-0975中鴻池町２-３-13
グリーンパル　06（6744）2748（ 兼
用）、 cpcuv406@hct.zaq.ne.jp

やまなみプラザ（四条）

◆やまなみ　うたごえ広場
４月19日㈯13時30分～15時30

分　 100人（当日先着順）　 200
円　 歌集（あれば）、飲み物
◆健康講座～歌謡曲ダンス
４月21日㈪13時30分～15時

40人（抽選）　 室内用シュー
ズ、フェイスタオル、飲み物　
４月10日㈭まで
◆ぶらりのんびりまち歩き（約

４㎞）
幻の吉田川堤跡の高低差を歩き

ます。　 ５月17日㈯　☆近鉄吉
田駅２階改札口前に９時30分集合、
12時30分ごろ解散　 20人（抽選）　
４月24日㈭まで
◆やまなみコンサート
５月18日㈰13時30分～15時

100人（抽選）　 200円　 ４月
24日㈭まで
◆着物リメイク～ギャザーベス

ト作り
５月25日㈰13時～15時　 25

人（抽選）　 500円　 ほどいて
洗濯した着物、裁縫道具、ハサミ
（布用・紙用）　 ５月１日㈭まで

◇ ◇
基本事項（16面に掲載）を各申

込期限（必着）までに往復ハガキで
〒579-8054南四条町１- ７

やまなみプラザ　072（988）3107
（ 兼用）

◇ ◇
〒578-0941岩田町４- ３-22-

500　くすのきプラザ　072（967）
6565（ 兼用）、 kusunoki2020@
jcom.zaq.ne.jp

ゆうゆうプラザ（日下）

◆ゆうゆう茶論
４月４日㈮13時～15時30分

30人（当日先着順）　 手芸、囲
碁、将棋、カーリンコンなど
◆囲碁教室
４月～来年３月の第２・４土

曜日13時～16時　 30人（当日先
着順）　 年1000円
◆ゆうゆう倶楽部
４月19日㈯13時～15時30分

60人（当日先着順）　 ギター、
ピアノ、ソプラノの共演
◆わが町ウォーク（約２.５㎞）
須磨離宮公園を歩きます。　

４月27日㈰　☆近鉄大阪難波駅神
戸三宮方面ホーム最後尾車両付近
に９時50分集合、14時ごろ解散。
当日７時の天気予報で降水確率60
％以上で中止　 40人（当日先着
順）　 弁当、飲み物、タオル、雨具

の記載のない催しは、各リージョンセンターで開催。の記載のない催しは、各リージョンセンターで開催。 のない催しは、市内のない催しは、市内
在住・在勤・在学（いずれか）の方が対象。申込方法のない催しは申込不要です。在住・在勤・在学（いずれか）の方が対象。申込方法のない催しは申込不要です。
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配偶者からの暴力（DV）に悩む方のための専用ダイヤル 06（4309）3191（月曜日～金曜日9時～17時30分〈祝休日・12月29日～1月3日を除く〉）

定員がある催しもあります。
料金表示のないものは無料で
す。詳しくは問合せ先へ。掲示板掲示板

健やかになる食習慣

６月18日㈬10時～11時 消費
生活センター 東大阪市消費者団
体協議会「松浦」090（6965）3387

アトリエからふる
アートフェスタ2025春

４月26日㈯10時～14時 ワー
クショップ、ライブペイント、作
品展示など 生活介
護事業所アトリエから
ふる（長瀬町１）「谷
口」090（6354）9540

楠根囲碁大会

４月27日㈰10時～16時 もも
の広場（楠根） 300円 楠根会
yuuga@plata.to

三線と琉球舞踊を楽しむコンサート

５月25日㈰13時30分～16時
市民ふれあいホール 一般1000
円、小学校４年生以上500円 みん
なで創り楽しむ文化の会「髙平」
072（984）1494

ハワイアンフェス

４月20日㈰11時30分～16時30
分 夢広場（布施駅前） 生演奏と
フラダンス 「齊藤」090（3486）
3672

2025夢
ゆめ

写
うつ

士
し

写真展

４月17日㈭～19日㈯10時～17
時（19日は16時まで） 夢広場（布
施駅前） 写真クラブ夢写士「中
本」080（6104）6312

女性行政書士による
墓じまい・改葬セミナー

４月22日㈫10時～11時 グリ
ーンパル（中鴻池） 電話で
「石田」070（4173）8547、「大塚」070
（9222）8778

椅子ヨガと歌

▷５月14日㈬＝英田公民分
館北分室▷20日㈫＝孔舎衙公民分
館☆いずれも10時～11時15分
500円～800円 電話で 椅子
ヨガと歌「林」090（7765）2991

歌ごえ・大人の鍵盤ハーモニカ

４月３日㈭・10日㈭・５
月１日㈭・８日㈭▷10時～11時15
分＝歌／500円▷11時30分～12時
30分＝鍵盤ハーモニカ／1500円
孔舎衙公民分館 電話で 「今
井」080（5355）4757

やさしいフラダンス

４月25日㈮・５月９日㈮19時
30分～21時 豊浦自治会館 女
性 電話またはEメールで フ
ラ ウィズ マカナ「岡本」080
（1508）3399、 puanani3399@gm
ail.com

タロットってなぜあたるの？
タロット＆体調改善気功体験

４月５日㈯・16日㈬・29日㈷
13時～18時 イコーラム（男女共
同参画センター） 2500円 電話
で タロット研究会「河原」080
（4391）4080

PC・スマホ地域サポーター
養成講座

４月26日㈯10時～12時 明洋
ライセンススクール（菱屋西１）
Eメールで NPO法人 ITブレ
ーン東大阪「南口」 oubo@it-
osaka.com

子育て支援センター子育て支援センターのの催し催し
あさひっこ

◆アーリー赤ちゃんタイム
４月２日㈬13時30分～15時

５か月までの乳児
◆身体測定
４月８日㈫・22日㈫11時～11

時30分・14時～14時30分　 就学
前乳幼児
◆子育てサポーター訪問日
４月22日㈫10時～11時30分

就学前乳幼児
◇ ◇
あさひっこ（旭町子育て支援

センター）　072（980）8871、 072
（985）1055

鴻池子育て支援センター

◆アーリー赤ちゃんタイム
４月７日㈪９時30分～11時30

分、14日㈪・21日㈪13時30分～15
時30分　 ５か月までの乳児
◆名札を作ろう♪
だるまさんの名札を作ります。
４月16日㈬10時～10時30分　

就学前乳幼児　 ５組　 ４月１
日㈫から
◆壁面制作～こいのぼりを作ろ

う♪
４月28日㈪・30日㈬10時～11

時30分　 就学前乳幼児
◇ ◇
鴻池子育て支援センター　06

（6748）8251、 06（6743）0577

そらっこ

◆そらっこ広場で壁面制作～ち
ょうちょ

４月１日㈫９時30分～11時
就学前乳幼児
◆しゃぼんだまweek
４月７日㈪～10日㈭10時～11

時　 就学前乳幼児
◆牛乳パックで椅子を作ろう
４月25日㈮10時～11時15分

１歳以上の幼児　 ７組　 ４
月４日㈮から

◇ ◇
そらっこ（石切子育て支援セ

ンター）　072（940）7009、 072
（940）7014

荒本子育て支援センター

◆壁面制作～シール貼り
４月９日㈬９時30分～11時30

分、10日 ㈭９ 時30分 ～15時30分
就学前乳幼児
◆ベビーマッサージ
４月15日㈫14時～15時　 未

歩行児　 ８組　 ４月８日㈫か
ら
◆手形足形ぺったんこ
４月17日㈭10時30分～11時30

分　 未歩行児　 10組　 ４月
10日㈭から

◇ ◇
荒本子育て支援センター　06

（6788）1055、 06（6788）2597

車での来場はご遠慮ください。 の記載のない催しは、各
子育て支援センターで開催。 は子どもについてのみ記載し
ていますが、全て保護者が同伴してください。いずれも申込
先着順。申込方法のない催しは申込不要です。申込みが必要
な催しは市電子申請システムで申込みください。

市電子申請
システム

ももっこ

◆川俣スカイランドで遊ぼう
４月９日㈬10時30分～11時30

分　※雨天中止。　 川俣スカイラ
ンド　 歩行ができる就学前幼児
◆アーリー赤ちゃんタイム

▷４月９日㈬＝名札作り
▷23日㈬＝おもちゃ作り　☆いず
れも13時30分～15時30分　 ５か
月までの乳児　※令和７年度から
月２回になります。
◆赤ちゃんパーク
４月30日㈬10時～11時　 ハ

イハイができる１歳５か月までの
乳幼児　 15組　 ４月16日㈬か
ら

◇ ◇
ももっこ（楠根子育て支援セ

ン タ ー）　06（4306）4151、 06
（4306）3080

長瀬子育て支援センター

◆赤ちゃんタイムで足形こいの
ぼり

４月14日㈪・16日㈬13時30分
～16時　 未歩行児

◆こいのぼりを作ろう
４月18日㈮・

21日㈪９時30分～
11時30分　 就
学前乳幼児　 各
10組　 ４月４日
㈮から
◆名札を作ろう
４月23日㈬10時～11時　 就

学前乳幼児　 ５組（当日先着順）
大人用不織布マスク、名前のフ
ェルト

◇ ◇
長瀬子育て支援センター　06

（6728）1800、 06（6728）2413

ゆめっこ

◆アーリー赤ちゃん
４月７日㈪・21日㈪13時30分

～15時　 ５か月までの乳児
◆身体測定
４月８日㈫・22日㈫９時30分

～15時30分　 就学前乳幼児
◇ ◇
ゆめっこ（布施子育て支援セ

ン タ ー）　06（6748）0210、 06
（6748）0257
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表 市委託動物病院一覧
病　院　名 所　在　地 電話番号

石切動物病院 東山町14-8 072（987）6737

生光動物病院 日下町4-1-42 マンハイムグラン石切137 072（988）0150

長内動物病院 六万寺町3-12-32 072（986）6101

ゆかわ動物病院 神田町15-6 072（988）6686

シモダ動物病院 日下町6-2-9 072（986）8798

ひょうたん山動物医療センター 御幸町3-37 072（982）2765

ライカ動物病院 箱殿町1-2 072（988）3535

マーブルペットクリニック 桜町2-3 072（987）6215

横井動物病院 鴻池元町3-21 06(6746)2044

マイ動物病院 花園本町1-8-26 072（966）1107

おおにし動物クリニック 加納1-7-29 072（964）2224

ねこの病院（往診のみ） 吉田本町3-4-17 吉田大発マンション102 072（973）6006

ぱんだ動物病院 菱江1-1-31 072（962）7711

いまい動物病院 若江南町2-9-47 コンフォール若江1階 06（6722）1112

イワタ動物病院 岩田町1-12-27 072（962）2870

ユナイテッド東大阪
ヨッピー動物病院 吉原2-9-9 オルゴグラート1階 072（962）0099

ポピー動物病院 菱屋東2-17-29 06（6783）6222

佐々木どうぶつ病院 花園東町2-4-26 072（934）5514

蓮岡動物病院 大蓮東2-21-21 06（6720）6100

福原動物病院 友井5-2-52 06（6723）2018

こわかえ動物病院 小若江4-10-13 06（6728）6199

アリスどうぶつ病院 下小阪1-21-5 06（6224）1277

よしかわ動物病院 渋川町2-7-1 06（6722）7649

さくら動物病院 長田西2-7-7 ASADAビル1階 06（6784）5206

ひかり動物病院 高井田4-26 06（4308）2100

湯村動物病院 御厨中1-18-37 06（6788）7731

福井獣医科病院 永和2-21-1 06（6721）2590

くぼた動物病院 足代3-12-9 06(6720)5511

※詳しくは、（一社）東大阪市獣医師会ウェブサイトをご覧ください。

ふたごの教室

▷４月４日㈮９時45分～11
時15分＝西保健センター　▷９日
㈬９時45分～11時30分＝中保健セ
ンター　▷18日㈮10時～11時＝東
保健センター　 市内在住のふた
ご、みつごを妊娠・出産している
方とその子ども　 電話で

東・中・西保健センター

オンライン離乳食講習会

４月16日㈬13時30分～15時　※
オンラインで開催（Zoomを使用）。　
離乳開始前～11か月ごろの乳児
の保護者　 30人（申
込先着順）　 講話、
調理実演　 市電子
申請システムで
中保健センター

歯科健康相談

▷４月23日㈬＝西保健セン
ター　▷５月１日㈭＝中保健セン
ター　▷５月13日㈫＝東保健セン
ター　☆いずれも９時30分～11時
30分　 市内在住の15歳以上の方
各10人（申込先着順）　 電話で
東・中・西保健センター

健康ダイエット教室

５月30日㈮・６月13日㈮・27
日㈮・７月11日㈮・25日㈮10時～
11時30分（計５日間）　 BMIが25
以上または腹囲が85㎝以上の40歳
～69歳の方（運動制限のある方は
除く）　 12人（申込先着順）　
ストレッチや筋トレ、講話　 ５
月16日㈮までに電話または直接

西保健センター

ホンキで歩く６日間チャレンジ！
ノルディックウォーキング

５月12日～
６月16日の月曜
日13時30分～15
時30分（計６日
間）　 花園中
央公園　 運
動制限がなく
初めて参加する方　 15人（申込
先着順）　 タオル、飲み物、動き
やすい服装　 ４月７日㈪～18日
㈮に電話または直接

中保健センター

乳がん（マンモグラフィ）検診

▷５月８日㈭13時30分
～14時45分＝西保健センター／35
人／電話または直接　▷15日㈭13
時20分から＝東保健センター／30
人／電話で　▷29日㈭９時10分～
15時45分＝中保健センター／56
人／電話で　☆いずれも申込先着
順　 令和７年４月１日現在、市内
在住の40歳以上の偶数年齢の女性
800円　 問診票、市がん検診受

診証、バスタオル
東・中・西保健センター

４月の献血

▷４月13日㈰＝枚岡西小学
校　▷20日㈰＝ファミリーマート
中新開二丁目店　☆いずれも10時
～16時。日程は変更する場合があ
ります。受付時に保険証などで本
人確認をします
▷大阪府赤十字血液センター

06（6962）7654、 06（6968）4900
▷地域健康企画課　072（960）
3801、 072（960）3806

国保加入者対象
セラバンドエクササイズ

原則５月19
日～７月28日の
月曜日９時30分
～11時15分（計８
日間・うち６日
間は実技）　 市
国民健康保険加入者で、特定健診
または人間ドックを受診した令和
７年度の年齢が40歳～69歳の方
20人（申込先着順）　 ４月25日
㈮までに電話または直接

西保健センター
医療保険室保険管理課　06

（4309）3051、 06（4309）3806

飼い主の義務です
犬鑑札・狂犬病予防注射済票

狂犬病は、狂犬病ウイルスによ
って起こる感染症で、世界で年間
約５万9000人が命を落としていま
す。人間を含む全ての哺乳類に感
染する可能性があり、発症すると
効果的な治療法はありません。
生後91日以上の犬を飼っている
全ての飼い主は、飼い犬登録と年
１回の狂犬病予防注射の接種、飼
い犬への犬鑑札・狂犬病予防注射
済票の着用が狂犬病予防法で義務
づけられています。
なお、令和４年６月１日以降に、

犬にマイクロチップを装着し、環境
省データベース「犬と猫のマイクロ
チップ情報登録」で所有者情報を登
録・変更登録した場合は、改めて登
録申請を行う必要はありません。
◆狂犬病予防注射は動物病院で
４月１日㈫以降に市の委託動物病
院（表参照）で狂犬病予防注射を受
けさせると、その場で飼い犬登録が
でき、狂犬病予防注射済票の交付を
受けられます。その他の動物病院で
受けた場合は、接種後に狂犬病予防
注射済証を動物指導センターや食
品衛生課まで持参ま
たは市電子申請シス
テムで済票交付の手
続きをしてください。
市の委託動物病院で４月１日㈫～

６月30日㈪に狂犬病予防注射を受
ける場合の料金は次のとおりです。
▷飼い犬登録をしていない場

合＝6300円（登録手数料3000円、狂
犬病予防注射料2750円、狂犬病予
防注射済票交付手数料550円）　▷
飼い犬登録をしている場合＝3300
円（狂犬病予防注射料2750円、狂犬
病予防注射済票交付手数料550円）
※飼い犬登録をしている場合は、
狂犬病予防注射通知書を３月下旬
に送付しますので、必ず持参して
ください。

届出が必要です

飼い犬登録をしている犬が死亡
した場合や、転入などで旧住所地の
ままになっている場合は、動物指導
センターまたは食品衛生課へ必ず
届け出てください。死
亡届は市電子申請シ
ステムから届け出す
ることもできます。

ルールやマナーを
守りましょう

飼い主もペットも地域社会のル
ールの中で暮らしています。鳴き
声や排

はい

泄
せつ

物などで周囲に迷惑をか
けないように気をつけましょう。

◇ ◇
▷動物指導センター　▷食品

衛 生 課　072（960）3803、 072
（960）3807

犬を飼っている方へ
狂犬病予防注射を受けさせましょう

市政だよりの記事中にIDを掲載しています。市ウェブサイトの検索ボタンにIDを入力すると、関連するページを見ることができます。

（14） 令和７年４月号

保健所・センターだより保健所・センターだより

※番号を確認のうえ、かけ間違いのないようにお願いします。車での来場はご遠慮ください。

東保健センター ： TEL072（982）2603　FAX072（986）2135
中保健センター ： TEL072（965）6411　FAX072（966）6527
西保健センター ： TEL06（6788）0085　FAX06（6788）2916
健康づくり課  ： TEL072（960）3802　FAX072（970）5821
動物指導センター ： TEL072（963）6211　FAX072（963）1644

https://lgpos.task-asp.net/cu/272272/ea/residents/procedures/apply/9d2f6fdc-a897-406e-88aa-b7272354659d/start
https://lgpos.task-asp.net/cu/272272/ea/residents/procedures/apply/292278fc-a73e-4f31-8e37-3fd034c04223/start
https://lgpos.task-asp.net/cu/272272/ea/residents/procedures/apply/f79e3b23-5327-412c-9284-6959c0e8538c/start


4月
東保健センター 中保健センター 西保健センター

専門相談
クラミジア・梅毒
・エイズ検査

（証明書の発行はありません）

18日㈮
9：30～11：00

9 日㈬・23日㈬
9：30～11：00

14日㈪・28日㈪
9：30～11：00

精神保健相談（予約制）
（アルコール依存症、
認知症の相談を含む）

2日㈬・ 3日㈭・
17日㈭

14：00～16：00

1 日㈫・14日㈪
14：00～16：00

1日㈫・10日㈭・
15日㈫

14：00～16：00
4 日㈮ 10：00～12：00

骨密度測定（予約制）
〈市内在住の20歳以
上の方〉（骨粗しょう
症治療中の方は受け
られません）

5月13日㈫
9：30・ 9：50
10：10・10：30

（予約開始は
4月15日㈫から）

3日㈭・ 5月 1日㈭
9：20～10：45

23日㈬
9：10～10：40

健康相談
禁煙相談

月曜日～金曜日
9：00～12：00・12：45～17：30

4 か月児健康診査
〈令和6年12月生まれ〉
（予約制）

8日㈫・22日㈫
午後（※）

8日㈫・22日㈫
午前（※）

9日㈬・16日㈬・
23日㈬
13：20～14：30（※）

1歳 6か月児健康診査
〈令和5年9月生まれ〉
（予約制）

16日㈬・23日㈬
午後（※）

11日㈮・25日㈮
午後（※）

1日㈫・15日㈫
13：15～14：30（※）

3歳 6か月児健康診査
〈令和3年10月生まれ〉
（予約制）

11日㈮・25日㈮
午後（※）

4日㈮・18日㈮
午後（※）

8日㈫・22日㈫
13：15～14：30（※）

離乳食講習会（予約制）17日㈭13：30～15：00

16日㈬13：30～15：00
（オンラインで開催
〈Zoomを使用〉）

24日㈭
 13：30～15：00

糖尿病個別食事相談
（予約制）

4日㈮13：30・14：30
22日㈫ 9：30・10：30

10日㈭13：30・14：30
23日㈬ 9：30・10：30

14日㈪13：30・14：30
22日㈫ 9：30・10：30

2 歳児歯科健康相談
〈市内在住の令和 5年
4月生まれの幼児〉
（各実施日の前日までに
電話で〈申込先着順〉）

21日㈪ 22日㈫ 17日㈭

（※）受付時間は個別通知に記載。
▶ 保健センターでのBCGワクチンの集団接種は終了しました。委託医療機関で接種してください。

ところ
行事

検査の種類 受付日・時間 料　金 受付場所

検便（赤痢菌、サルモネラ属菌、
大腸菌O157・O26・O111）（※）

8日㈫
22日㈫

9：30
〜
11：30

2800円
環境衛生検査センター　
06（6787）5021、
06（6787）7404

（※）大腸菌O26・O111は検査を希望する方のみ。
▶受付日は都合により変更になる場合があります。その他詳細はお問合せください。

April

保健センターの保健センターの
ごあんないごあんない

腕や足の骨折は整形外科を受診しますが、
鼻や頬骨などの顔の骨折は何科で診てもらう
かご存じですか。手術をするときなど、顔の皮
膚を大きく切るわけにはいきませんので、顔
の骨折は形成外科で診ることが多くあります。
顔の骨折の中には、目を強く打った場合に

眼球の入っている穴（眼窩）の床の骨が破れて
しまう眼窩底骨折があります。眼窩の床の骨は薄く、下には上

じょう

顎
がく

洞
どう

と
いう空洞がありますので折れやすくなっています。折れた骨の隙間に
眼球の周りの筋肉や脂肪がはまり込んで目が動かなくなることがあ
り、この場合は手術が必要になります。また、眼窩床には頬や上口唇
の感覚神経が走っており、ここを骨折すると長くしびれることもあり
ます。
ほかに鼻骨骨折などはその日に治療することもありますので、顔の

骨折などでお困りの際は、形成外科へ相談ください。
（地独）市立東大阪医療センター事務局地域医療連携室　06（6781）

5101、 06（6781）2194

眼窩
か

底骨折など
顔の骨折のことは形成外科へ
市立東大阪医療センター
形成外科 市

いち

野
の

直
なお

樹
き

部長98

飲食店のたばこのルール
４月１日から変更

４月１日から府受動喫煙防止条
例が全面施行され、客
席面積30㎡超の飲食
店では原則屋内禁煙
となりました。
望まない受動喫煙防止に協力を
お願いします。
▷府受動喫煙防止対策相談ダ

イヤル　06（6944）8224、 06（6944）
7262　▷健康づくり課

肺がん・結核エックス線検診

▷４月15日㈫・５月20
日㈫９時10分から＝西保健センタ
ー／各35人／各実施日の４日前ま
で　▷４月18日㈮・５月７日㈬・
16日㈮９時20分から＝中保健セン
ター／各40人／各実施日の２日前
まで　▷５月15日㈭14時30分から
＝東保健センター／35人／４月28
日㈪まで　☆いずれも申込先着順
市内在住の40歳以上の方　 各

申込期限までに電話で
東・中・西保健センター

風しんは妊娠中（特に妊娠初期）
の女性が感染すると、心疾患や白
内障、聴力障害など、先天性風し
ん症候群の子どもが生まれてくる
可能性が高くなります。
市では、出生児の発症を予防す

るため、風しんの抗体価が低い対
象者に麻しん風しん混合（MR）ワ
クチンの接種費用を助成していま
す。

感染症対策課　072（960）
3805、 072（960）3809

カラダによい食べ方＆運動講座
食べて 動いて フレイル予防

健康寿命を延ばすための食事と
運動について学びましょう。　
４月21日㈪・５月19日㈪13時30分
～15時（計２日間）　 市内在住の
65歳以上の方　 20人（申込先着
順）　 基本事項（16面に掲載）を
４月16日㈬までに電
話で（ファクス、直接、
市電子申請システム
も可）

西保健センター

ペットボトルで
スズメバチトラップを作ろう

ID 35414
４月から５月にかけて、越冬から
目覚めた女王バチが、巣作りのた
めに庭木や植栽などに飛来しま
す。この時期に誘引トラップを仕
掛け、女王バチをおびき寄せて捕
獲することにより、家の周辺に巣
を作らせない効果が期待できます。
ただし、誘引トラップにはハチ
を引き寄せる効果があるので設置
場所には注意してください。
トラップの作り方など、詳しく
は市ウェブサイトをご覧ください。
環境薬務課　072（960）3804、

072（960）3807

風しん抗体検査 任意麻しん風しん混合（MR）ワクチン・
風しんワクチン

対象者

受診時に本市に住民登録があり、①～⑤のいずれかに該当する方
① 妊娠を希望する昭和51年 4 月 2 日～平成19年 4 月 1 日生まれの女性（妊
婦は除く）
② ①の配偶者または同居のパートナーで、平成19年 4 月 1 日以前生まれの
男性
③ 風しん抗体価が低い妊婦の配偶者および同居のパートナーで、平成19年
4 月 1 日以前生まれの男性

④ ①と同居している風しん第 2期の対象年齢を過ぎた方
⑤ 風しん抗体価が低い妊婦と同居している風しん第 2期の対象年齢を過ぎ
た方

※ 予防接種を希望する場合は
必ず抗体検査が必要。

※ 風しん抗体検査の結果、充分な抗体価がな
かった方（HI法で16倍以下、EIA法で8.0未
満など）。

上記のうち
対象外と
なる方

過去に風しんにかかったことが明らかな方
進学や就学のために抗体検査・予防接種を必要とする方

過去に抗体検査を受けた結
果、充分な抗体価があった方
（HI法で32倍以上）

麻しん風しん混合（MR）ワクチンまたは風し
んワクチンを 2回以上接種した方

実施期間 4 月 1 日～来年 3月31日

助成回数 1 回

自己負担額 無料 1000円

受診方法
市内委託医療機関（市ウェブ
サイトに掲載）で無料で受診
できます。市内委託医療機関
へ直接予約してください。

風しん抗体検査の結果、充分な抗体価がなか
った場合に、市内委託医療機関に直接予約の
うえ、接種を受けてください。接種当日は、
風しん抗体検査結果および年齢・住所が確
認できるもの（運転免許証など）を医療機関
へ提示してください（③⑤の対象者は母子健
康手帳も必要）。

麻しん風しん混合（MR）ワクチン

接種費用を助成します

検
診
の
様
子

 （15）令和７年４月号ラ グ ビ ー の ま ち 　 東 大 阪

https://www.pref.osaka.lg.jp/kenkozukuri/judoukitsuen/
https://lgpos.task-asp.net/cu/272272/ea/residents/procedures/apply/b720014b-ee12-45ce-9d2a-9ab7fb55e44c/start
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000024484.html


イベント・
スポーツ

枚岡公園 草花ハイキング

４月13日㈰９時30分～15時
※前日17時の天気予報で当日の降
水確率が40％以上の場合は中止。
25人（申込先着順）　 ▷中学生

以上＝300円　▷小学生以下＝100
円　 弁当、飲み物、雨具　 ４
月１日㈫10時から電話で

枚岡公園管理事務所
072（981）2516、 072（982）8725

絵本作家 広
ひろ

瀬
せ

克
かつ

也
や

さんによる
楽しいワークショップ

５月３日㈷13時30分～15時30
分　※サイン会あり。　 小学生と
その保護者　 20組（申込先着順）
４月７日㈪から電話または直接

花園図書館　072（965）
7700、 072（965）9212

おおはす図書館であそぼ

割れにくいシャボン玉を作りま
す。　 ４月12日㈯10時30分～11
時30分　※雨天中止。　 幼児～
小学生　※幼児は保護者要同伴。
20人（当日先着順）　 500mL
のペットボトルの底から１／３を
切り落とした飲み口の部分

永和図書館大蓮分室　06
（6728）0200、 06（6730）7337

おとなもこどももよっといで

４月19日㈯14時～14時30分
10人（当日先着順）　 ラジオ体
操、手遊び、絵本、紙芝居など

永和図書館　06（6730）
6677、 06（6727）5568

移動図書館
春のとくべつおはなし会

▷４月17日㈭14時10分～25
分＝大和公園　▷22日㈫15時30分
～45分＝新喜多公園　▷25日㈮15
時30分～45分＝五百石公園　※雨
天中止。　 市内在住の子ども
各10人（当日先着順）
移動図書館　06（6728）0202、

06（6730）7337

四条図書館の催し

◆四条寄席～花園で笑おう
４月10日㈭14時～15時　 花

園図書館　 小学生以上の方　
50人（申込先着順）　 桂

かつら

紋
もん

四
し

郎
ろう

さんによる落語会　※途中入場不
可。　 500円　 電話または直接
◆子どもの読書週間 図書館で
遊ぼう！

▷４月23日㈬・26日㈯10時
30分から、５月３日㈷14時30分か
ら、10日㈯14時から＝おはなし会
▷４月26日㈯13時30分から・14時
30分から＝南京玉すだれ体験　▷
５月６日㉁13時～16時＝縁日　▷
５月９日㈮15時から＝英語であそ
ぼう　 四条図書館　 小学生以
下の子ども　 各20人（当日先着
順）

◇ ◇
四条図書館　072（982）

1235、 072（984）6079

東大阪市産玉ねぎ
収穫体験イベント

ID 40684
４月26

日㈯10時～
12時　※雨
天時は５月
３日㈷に延
期。　 吉田５丁目（花園幼稚園東
隣）　※駐車場・駐輪場はありま
せん。　 市内在住・在勤・在学
（いずれか）の方　 15組（抽選）
1000円（玉ねぎのお土産あり）
手袋、長靴、タオル、帽子、飲み

物、汚れてもいい服装　 ４月９日
㈬までに市ウェブサイトで
農政課　06（4309）3180、 06

（4309）3846

市長杯
市民グラウンド・ゴルフ大会

５月23日㈮８時15分から　※
雨天時は５月26日㈪に順延。　 吉
田春日グラウンド　 市グラウン
ド・ゴルフ協会登録者以外の市内
在住・在勤（いずれか）の方　 60
人（申込先着順）　 300円　 ４月
23日㈬９時30分～10時30分に文化
創造館２階創造支援室Cに直接

▷市グラウンド・ゴルフ協会
「大西」　06（4980）8184　▷市民ス
ポーツ支援課　06（4309）3282、
06（4309）3849

市民コミュニティゲートボール大会

５月27日㈫８時30分～12時30
分　※雨天時は６月３日㈫に順延。
吉田春日グラウンド　 市内在

住・在勤・在学（いずれか）の方で
編成した５人～７人のチーム　
15チーム（申込先着順）　 変則
リンク戦（競技時間は30分）　 １
人300円　 電話連絡のうえ、申込
用紙と料金を４月30日㈬までに直
接　※５月１日㈭にくすのきプラ
ザ（若江岩田駅前）で組合せ抽選会
を実施。

市ゲートボール協会「田
中」　072（964）3066

市民スポーツ支援課　06
（4309）3282、 06（4309）3849

募集
男女共同参画審議会委員

ID 35495
男女共同参画に関する調査や審

議などを行う委員を募集します。
平日昼間の会議（年２・３回

程度）に出席できる市内在住・在
勤・在学（いずれか）の18歳以上の
方　※市のほかの審議会委員など
を除く。　 ３人以内　選考方法
書類選考　任期 ６月から２年間
応募用紙と「男女共同参画社会

づくりに向けて、わたしにできる
こと」をテーマにした小論文
（800字～1200字程度）を４月１
日㈫～22日㈫（消印有効）に郵送
またはＥメールで　※応募用紙は
市ウェブサイトからダウンロード
可。応募書類は返却しません。

〒577-8521市役所多文化共
生・男女共同参画課　06（4309）
3300、 06（4309）3823、 danjo
kyodo@city.higashiosaka.lg.jp

男女共同参画センター
事業推進委員

市民の立場で、イコーラムフェ
スタの企画を中心とした事業や広
報活動、センターだよりの作成な
どを行う推進委員を募集します。
年６回程度の会議に出席できる

市内在住・在勤・在学（いずれ
か）の18歳以上の方　 15人
選考方法書類選考　任期令和９年
３月31日まで　 応募用紙と作文
「わたしたちのくらしと男女共同
参画について」（400字以内）を５
月８日㈭（必着）までに Eメール
で（郵送、ファクスも
可）　※応募用紙は
イコーラム（男女共同
参画センター）ウェブ
サイトからダウンロード可。市役
所本庁舎１階市政情報コーナーで
も配布。応募書類は返却しません。

〒578-0941岩田町４- ３-22-
600イコーラム　072（960）9201、
072（960）9207、 ikoramu@nifty.
com

（16） 令和７年４月号

お知らせ
ココーーナナーー

記号の見方
とき　 ところ　 対象　 定員・定数
内容　 料金（表示のないものは無料）
持ち物　 申込方法・申込み先など　

問合せ先　 Eメールアドレス　 ID記事 ID
申込みの基本事項
▷行事名または教室名　▷住所（郵便番号も）
▷氏名（ふりがなも）　▷年齢　▷電話・ファ
クス番号　以上をそれぞれの申込み先へ

mailto:danjokyodo@city.higashiosaka.lg.jp
mailto:ikoramu@nifty.com
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000040684.html
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000035495.html
https://www.ikoramu.com/


自立支援協議会委員

ID 41309
相談支援事業の運営評価など自
立支援協議会の活動に対して、障
害者や支援者の立場から意見や助
言を行い、障害福祉計画の策定に
も関わる自立支援協議会委員を募
集します。　 平日昼間の会議
（年８日程度）に出席でき、身体
・知的・精神障害のいずれかがあ
る市内在住の20歳以上の方（難病
患者も含む）またはその家族　
３人　 選考方法 書類選考　 任期
令和９年３月31日まで　 基本事
項（16面に掲載）と応募動機（800
字程度）、生年月日、性別を４月30
日㈬（必着）までに郵送または直
接　※詳しくは、４月１日㈫以降の
市ウェブサイトをご覧ください。

〒577-8521市役所障害施策
推進課　06（4309）3183、 06（4309）
3815

府営住宅の入居者

「新婚・子育て世帯向け」「一般
世帯向け」「福祉世帯向け」「車い
す常用者世帯向け」などの応募区
分ごとに、府営住宅の入居者を年
６回募集します。
募集案内などの配布・受付期間 ▷ ４
月１日㈫～15日㈫　▷６月２日㈪～
16日㈪　▷８月１日㈮～15日㈮　▷
10月１日㈬～15日㈬　▷12月１日
㈪～15日㈪　▷来年２月２日㈪～16
日㈪　 申込書を受付期間（消印有
効）に郵送または府営
住宅布施管理センタ
ーウェブサイトで
※募集案内や申込書
は、府営住宅布施管理センター、市
営住宅管理センター、市役所本庁
舎15階住宅政策室総務管理課・１
階市政情報コーナー、行政サービ
スセンター、福祉事務所などで配
布。その他、随時募集している住
宅もあります（申込先着順）。

〒577-0056長堂１- ５- ６布
施駅前セントラルビル６階　府営
住宅布施管理センター　06（6789）
0321、 06（6789）0322

住宅政策室総務管理課　06
（4309）3231、 06（4309）3834

市民文化芸術祭実行委員

来年３月６日～８日に開催予定の
市民文化芸術祭の実行委員（ボラン
ティア）を募集します。　 原則第
１火曜日18時からの実行委員会お
よび市民文化芸術祭の当日３日間
に参加できる18歳以上の方　 30
人（抽選）　任用期間 ６月～来年３月
基本事項（16面に掲載）と実行委
員としての抱負を５月９日㈮（消印
有効）までにハガキで（封書も可）

〒577-0056長堂１-17-29　社
会教育センター内市民文化芸術祭
事務局　06（6785）7995、 06（6789）
5212

機械要素技術展
東大阪ブース出展企業

７月９日㈬～11日㈮に開催され
る日本最大級のものづくり系専門
展示会日本ものづくりワールド
「第30回機械要素技術展」に東大阪
共同出展ブースを設けます。東大
阪市域企業の優れた技術力を、首
都圏をはじめ全国に向け発信する
とともに、販路開拓を支援します。
幕張メッセ（千葉市美浜区）　
市内に本社機能または製造拠点を
有する製造業またはファブレス企
業　 13社（申込先着順）　 25万
円　 基本事項（16面
に掲載）を５月９日㈮ま
でに電話で（ファクス、
申込専用ウェブサイト
も可）

東大阪商工会議所　06
（6722）1151、 06（6722）3611

モノづくり支援室　06（4309）
3177、 06（4309）3846

会計年度任用職員

各申込期限までに郵送または
直接　※必要な資格など、詳しく
は市ウェブサイトをご
覧いただくか、各担当
課へお問合せください。
◆保育士（一時預かり）
１人　 ５月30日㈮（必着）ま

で
保育課　06（4309）3196、

06（4309）3225

◆特別支援員（幼保連携型認定
こども園）

４人　 ５月30日㈮（必着）ま
で

保育課　06（4309）3196、
06（4309）3225
◆スクールヘルパー
４人　 随時
学校教育推進室　06（4309）

3268、 06（4309）3838
◆幼稚園・こども園ヘルパー
２人　 随時
学校教育推進室　06（4309）

3268、 06（4309）3838
◆児童育成指導員
１人　 青少年施設での児童

育成支援業務　 ４月１日㈫～15
日㈫（必着）

荒本青少年センター　06
（6788）8451、 06（6789）2502

大阪府シニア美術展
出品作品

６月19日㈭～22日㈰　 府立
江之子島文化芸術創造センター
（大阪市西区江之子島２）　 府内
在住の60歳以上のアマチュアの方
出品部門 日本画・洋画・彫刻・工芸・
書・写真　 2000円　 申込書を４
月１日㈫～５月16日㈮（必着）に郵
送で（ファクス、Ｅメールも可）　※
申込書は高齢介護課で配付（〈一財〉
府地域福祉推進財団ウェブサイト
からダウンロードも可）。

〒542-0012大阪市中央区谷
町７-４-15　（一財）府地域福祉推進
財団　06（4304）0294、 06（4304）
2941、 seniorart@fine-osaka.jp
高齢介護課　06（4309）3185、
06（4309）3814

相談
電話による市税の夜間納付相談

失業や病気などにより市税の納
付が困難な方を対象に、電話で夜
間納付相談を行います。　 ４月
21日㈪・22日㈫17時30分～20時
納税課　06（4309）3148、 06

（4309）3808

建築士による相談

４月15日㈫13時～16時　 市
役所本庁舎１階相談室　 ６人（申
込先着順）　 住宅の新築や耐震、
消防法に関することなど　 ４月
15日㈫12時までに電
話または10日㈭23時
59分までに市電子申
請システムで

建築安全課　06（4309）
3245、 06（4309）3829

不動産相談

▷４月10日㈭10時～14時＝
大阪府宅地建物取引業協会東大阪
八尾支部（長堂１）　▷11日㈮10時
～12時・22日㈫10時～14時＝市役
所本庁舎１階相談室　※受付は各
終了時間の30分前まで。いずれも
当日先着順。
空家対策課　06（4309）3244、
06（4309）3829

弁護士による離婚・養育費・
ひとり親家庭に関する法律相談

ID 30541
４月24日㈭

13時～15時50分
（１人30分）　
市役所本庁舎１
階相談室　 市内在住で20歳未
満の子どもがいる離婚前の方、ひ
とり親家庭の母・父　 ５人（申込
先着順で今年度内初めての方を優
先）　 ４月１日㈫から電話で

子ども家庭課　06（4309）
3194、 06（4309）3225

ひとり親家庭のための就業相談

ID 18619
４月24日㈭10時～16時　 市

役所本庁舎１階相談室　 市内在
住のひとり親家庭の母・父、寡婦
５人（申込先着順）　 ４月１日

㈫から電話で
母子家庭等就業・自立支援

センター　06（6748）0263、 06
（6748）0264

子ども家庭課　06（4309）
3194、 06（4309）3225
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相談のつづき

税理士による税務相談

ID 38773
４月９日㈬・23日㈬９時～12

時（受付は11時30分まで。１人30
分）　 市役所本庁舎１階相談室
各10人（当日先着順）　 新規開

業、相続、贈与　※近畿税理士会
東大阪支部（永和２）では、火・木
曜日の午後（祝休日を除く）に税全
般の相談会を実施しています（近
畿税理士会東大阪支部へ電話で要
申込み）。

▷近畿税理士会東大阪支部
06（6725）7708、 06（6722）2170
▷税制課　06（4309）3131、 06
（4309）3810

人権相談

◆特設相談 ID 2734
人権擁護委員が相談に応じます。　
４月８日㈫14時～16時
市社会福祉協議会内人権擁

護委員会　06（6789）7201、 06
（6789）2924
◆常設相談 ID 2732
人権擁護委員または法務局職員
が相談に応じます。　 月曜日～
金曜日８時30分～17時15分（祝休
日を除く）

大阪法務局東大阪支局　06
（6782）5563

◇ ◇
人権啓発課　06（4309）3156、

06（4309）3823

くらし・
行政

希望者へ配布しています
録音版・点字版市政だより

録音版（カセッ
トテープまたはデ
イジー）と点字版
の市政だよりを発
行しています。配布を希望する方
は、お問合せください。
広報課　06（4309）3102、 06

（4309）3822

オープンファクトリー こーばへ行こう！
企業向け説明会

工場見学のほか、ワークショッ
プや飲食などを通じて、モノづく
りのまち東大阪を身近に体感でき
るイベント「オープンファクトリ
ー　こーばへ行こう！」を11月７
日㈮・８日㈯・14日㈮・15日㈯に
開催予定です。参加企業募集にあ
たり、説明会を実施します。　
４月18日㈮▷14時～15時（15時

から名刺交換会あり）＝クリエイ
ション・コア東大阪南館３階研修
室　▷18時～19時（19時から名刺
交換会・懇親会あり）＝大阪石材
工業㈱お墓の展示館（水走３）　
市内モノづくり企業
各30人（申込先着

順）　 ４月17日㈭ま
でに申込専用ウェブ
サイトで
▷こーばへ行こう！実行委員

会事務局（㈱盛光 SCM内）　06
（6727）2855、 06（6729）0660　▷
モノづくり支援室　06（4309）
3177、 06（4309）3846

市役所本庁舎11階食堂
リニューアルオープン

ID 11742

２月19日から市役所本庁舎11階
食堂「K

ケイズ

's k
キ ッ チ ン

itchen」がオープンし
ています。　営業時間 月曜日～金
曜日11時～13時30分（祝休日を除
く。ラストオーダー13時）
管理課　06（4309）3125、 06

（4309）3826

貸し出しています
振り込め詐欺被害などの対策機器

ID 18881

高齢者を振り込め詐欺などの被
害から守るため、振り込め詐欺被
害防止機器または迷惑防止機能付
き電話機を貸し出しています。
市内在住の65歳以上の方がいる
世帯　貸与機器 ▷振り込め詐欺被
害防止機器　▷迷惑防止機能付き
電話機　☆各100台。いずれも申込
先着順で、１世帯につきいずれか１
台に限る　貸与期間 設置日から１
年間　 申請書を郵送または直接
※申請書は４月１日㈫以降に市ウ
ェブサイトからダウンロード可。

▷〒578-0912角田２- ３- ８
角田総合老人センター　072（962）
8011、 072（963）2020　▷各地域
包括支援センター
高齢介護課　06（4309）3185、
06（4309）3814

市有地の売払い

① ID 39864
② ID 41292

希望者は案内書を確認のうえ、
申し込んでください。
所在地・地目・地積 ①菱屋西一丁目
51番１＝宅地／435.40㎡　②菱屋
西二丁目145番13＝宅地／1317.62
㎡　最低売却価格 ①＝6917万円
②＝１億6902万円　現場見学会 ①
＝５月15日㈭10時30分から　②＝
５月23日㈮13時から　 ①＝６月
９日㈪～13日㈮　②＝６月16日㈪
～20日㈮　※案内書は総務管理課
で配布。市ウェブサイトからダウ
ンロードも可。

住宅政策室総務管理課　06
（4309）3231、 06（4309）3834

国民健康保険
加入・脱退の届出は速やかに

ID 3168
会社を辞めて健康保険の資格が

なくなったときや他市町村から転
入してきたとき、生活保護を受け
なくなったときは、速やかに国保
加入の届出をしてください。加入
の届出が遅れると、遡って加入す
ることになり、最大２年間の保険
料を納めていただく必要がありま
す。
また、就職や他市町村に転出した

とき、生活保護を受け始めたとき
は、速やかに国保脱退の届出をして
ください。職場の健康保険に加入し
たことによる国保脱退
の場合は、市電子申請
システムによる手続き
が可能です。
国保の資格がなくなった後（職

場の健康保険などに加入した日以
降）に国保で医療機関にかかると、
国保が負担した医療費を後日返還
していただきます。
なお、マイナ保険証を利用して

いる方も、健康保険の情報を切り
替えるために、加入・脱退の手続
きが必要です。

医療保険室資格給付課　06
（4309）3167、 06（4309）3804

後期高齢
人間ドック受診費用の一部を助成

ID 3266
府後期高齢者医療広域連合で

は、後期高齢者医療被保険者を対
象に、年度内１回に限り２万6000
円を上限として、人間ドックの受
診費用の一部を助成しています。
人間ドックの領収書（原本）、検

査結果通知書一式（写しでも可）、
被保険者証または資格確認書、口
座情報がわかるもの（申請者以外
の口座に振り込む場合で、申請者
が自身で記入しない場合は、印鑑
が必要）を持って、市役所本庁舎２
階医療保険室資格給付課または行
政サービスセンターへ申請してく
ださい。

医療保険室資格給付課　06
（4309）3167、 06（4309）3804

警告メッセージ機能

発信者

この電話は、振り込め詐
欺などの犯罪被害防止
のため、会話内容が自
動録音されます……
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荒本北二丁目地区
地区計画変更の説明会・案の縦覧

ID 40973
市役所東側の府が所有する大規
模公有地（商業施設跡地）におい
て、周辺地域と一体となり、市の
中心拠点にふさわしいにぎわいの
ある空間に加え、来訪者などの滞
留空間の形成を図るために地区計
画の変更を予定しています。
◆説明会
４月14日㈪19時から、20日㈰

10時から　 市役所本庁舎18階大
会議室　 各100人（当日先着順）
◆案の縦覧
縦覧期間 ４月24日㈭～５月７日㈬
市役所本庁舎13階都市計画室
※案について意見がある方は、
意見書（様式不問）に基本事項（16
面に掲載）と意見を書いて縦覧期
間中（必着）に郵送（ファクス、Eメ
ール、直接も可）で提出ください。

◇ ◇
〒577-8521市役所都市計画

室　06（4309）3211、 06（4309）
3831、 toshikeikaku@city.hig
ashiosaka.lg.jp

交通遺児激励金を給付

父または母を自動車などの車両
による交通事故で亡くした小・中
学校、高校に在学中の児童・生徒
（平成19年４月２日以降生まれ）お
よび中学校卒業後就職した方（平
成21年４月２日以降生まれ）を対
象に、交通遺児激励金（２万円）を
給付します。
なお、次に当てはまる方は次の
金額を加算します。▷小学校およ
び義務教育学校入学＝２万円　▷
中学校入学および義務教育学校７
年生進級＝３万円　▷高校進学ま
たは就職＝５万円（在学・在職証
明書が必要）　 申請書を４月１
日㈫～５月15日㈭に校区福祉委員
長へ直接　※申請書は校区福祉委
員長宅または市社会福祉協議会内
ボランティア・市民活動センター
で配布。
市社会福祉協議会内ボランテ

ィア・市民活動センター　06
（6789）5550、 06（6789）2924

慰霊塔の開扉日

令和７年度の市立慰霊塔の開扉
日は次のとおりです。　 ４月15
日㈫・５月15日㈭・６月13日㈮・
７月15日㈫・８月13日㈬～16日㈯
・９月16日㈫・23日㈷・10月15日
㈬・11月14日㈮・12月15日㈪・26
日㈮・来年１月５日㈪・６日㈫・
15日㈭・２月13日㈮・３月13日㈮
・20日㈷　☆いずれも10時～16時
生活福祉課　06（4309）3226、
06（4309）3848

小規模企業融資制度

ID 2859
市内事業者が資金を円滑に調達
できるように、低利融資（保証協会
の保証付き）をあっせんする制度
です。　資金使途 運転資金および
設備資金　限度額 2000万円　利率
年０.８％　期間 ７年以内　返済方法
毎月元金均等分割返済（４月より
融資期間１年以内の場合は一括返
済が可能になります）　※詳しく
は、市ウェブサイトをご覧くださ
い。
産業総務課　06（6748）7275、
06（4309）3846

国保・後期高齢
保険料の納付が困難な方は相談を

保険料を滞納すると、滞納して
いる方の財産（預貯金、給与、年
金、不動産など）に対して差押えな
どの滞納処分を行います。
医療保険室保険料課では、月曜
日～金曜日９時～17時30分（祝休
日を除く）に納付相談を行ってい
ます。特別な事情により納付が困
難な方は、保険料決定通知書（納付
書）または本人確認書類を持って
お越しください。なお、行政サー
ビスセンターで納付相談はできま
せん。
◆休日納付相談
４月26日㈯９時～12時　 市

役所本庁舎２階医療保険室保険料
課

◇ ◇
医療保険室保険料課　06

（4309）3168、 06（4309）3807

出張図書館inリージョンセンター

▷４月４日㈮＝夢広場（布
施駅前）　▷11日㈮・25日㈮＝も
もの広場（楠根）　☆いずれも14時
～16時　 図書の閲覧・貸出し、
絵本の読み聞かせ、利用カードの
新規登録・再発行　 利用カード
（貸出しの場合のみ）

永和図書館　06（6730）6677、
06（6727）5568

来館が困難な方へ
図書館資料宅配サービス

図書館への来館が困難な方に本
などを宅配するサービスを行って
います。　宅配日 火・水曜日・第１・
３木曜日のいずれかの午前（月１回。
曜日は固定）　 市内在住の障害者
手帳（肢体不自由・内部機能１級～
２級）所持者で、本人・代理人ともに
市立図書館に来館することが困難
な方　 申込書を郵送またはファ
クスで（火曜日～土曜日10時～16時
に電話も可〈祝休日を除く〉）　※申
込書は市立図書館で配布（市立図書
館ウェブサイトからダウンロード
も可）。申込み受付後、職員が自宅を
訪問し、審査後から利用できます。

〒577-0826大蓮北４- ３-25
永和図書館大蓮分室　06（6728）
0200、 06（6730）7337

市民共済　加入受付中

令和７年度市民交通災害共済・
火災共済の加入受付を随時行って
います。　※令和７年度の加入申
込書は各家庭へ配布していませ
ん。　共済期間 ４月１日㈫～来年
３月31日㈫（途中加入は申込みの
翌日から）　申込窓口 ▷市役所本
庁舎５階市民生活総務課　▷行政
サービスセンター　※３月31日㈪
までは市内の主な金融機関（りそ
な銀行、三菱UFJ 銀行、三井住友
銀行、ゆうちょ銀行および郵便局
を除く）でも申込み
可。詳しくは、市ウ
ェブサイトをご覧く
ださい。

市民生活総務課　06（4309）
3158、 06（4309）3812

介護予防健康入浴事業

ID 4343
４月～来年３月の原則15日（月１
回、年12回を上限）に公衆浴場の入
浴料の一部を割引します。　 市
内全ての公衆浴場　 市内在住の
65歳以上の方　 １回360円　
本人確認書類を持って浴場へ直接
※入浴割引券を配布します（12枚
つづり）。利用時にご持参くださ
い。
高齢介護課　06（4309）3185、
06（4309）3814

安全安心なまちづくり週間

４月８日からは安全安心なまち
づくり週間です。安心して暮らす
ことのできる地域社会を実現する
ためには、一人ひとりが自らの安
全は自らが確保することを意識
し、支えあうことが大切です。大
阪府警察の情報発信ツール、安ま
ちアプリを活用しましょう。
◆安まちアプリ主な機能
▷安まちメールの表示　▷防犯

マップの表示　▷痴漢撃退・防犯
ブザー・110番通報機能
◆登録方法
アプリをダウンロードし（安まち

アプリで検索）、アプリを起動して
設定してください。

◆防犯マグネットステッカーを
配布

詐欺被害防止のため防犯マグネ
ットステッカーを配布します。
４月８日㈫～14日㈪９時～17時
30分（土・日曜日を除く）　 市
役所本庁舎５階危機管理室

◇ ◇
危機管理室　06（4309）3130、
06（4309）3858

Android iPhone
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講座・教室

健康講座「らくらく体操」

５月28日㈬13時～14時　 市
内在住の60歳以上の方　 20人
（申込先着順）　 タオル、動きや
すい服装　 ４月15日㈫から電話
または直接

八戸の里老人センター
06（6724）6220、 06（6724）6738

ミニ四駆を組み立て競技しよう！
少年少女発明クラブ 公開創作教室

４月26日㈯13時～16時　 市
内在住の小学校３年生～６年生
20人（申込先着順）　 基本事項

（16面に掲載）と学校名、学年、保
護者氏名を４月７日㈪～17日㈭９
時～17時（必着）に Eメールで（フ
ァクス、ハガキ、直接も可）

〒577-0065高井田中１-５-３
産業技術支援センター内少年少女
発明クラブ事務局　06（6785）
3325、 06（6785）3363、 hatsu
mei@techsupport.jp

点訳・朗読奉仕員中級養成講座

原則６月12日～12月11日の
木曜日▷10時～12時＝朗読　▷13
時30分～15時30分＝点訳　☆各計
24日間　 府立福祉情報コミュニ
ケーションセンター（大阪市東成
区中道１）　 府内在住・在勤（い
ずれか）で初級養成講座を修了し
ているまたは同等の技術力を習得
している方　※受講判定試験あり。
各25人程度　 申込書を４月24

日㈭（必着）までに郵送またはファ
クスで（府ウェブサイトからも可）
※申込書は障害施策推進課、福祉
事務所高齢・障害福祉係でも配
布。詳しくは、お問合せください。

〒537-0025大阪市東成区中
道１- ３-59　視覚障がい者支援セ
ンター内（一財）大阪府視覚障害者
福祉協会　06（6748）0611、 06
（6748）0631

障害施策推進課　06（4309）
3183、 06（4309）3815

高井田老人センターの教室

◆いきいき美容教室
肌のお手入れや化粧の仕方を学
びます。　 ４月17日㈭13時30分
～15時　 20人（申込先着順）　
ハンドタオル、飲み物　 ４月２日
㈬から
◆おもしろ仏像講座
５月13日㈫10時30分～12時

25人（申込先着順）　 ４月22日
㈫から　※前回（１月30日）参加者
は申込み不可。
◆楽らくトライ体操

５月15日㈭・６月19日㈭・７月
17日㈭10時～11時30分（計３日間）
40人（抽選）　 タオル、飲み物

※動きやすい服装でお越しくださ
い。　 ４月15日㈫～17日㈭

◇ ◇
市内在住の60歳以上の方　

各申込期間に電話または直接
市社会福

祉協議会内高井田
老人センター　06
（6789）3751、 06
（6789）9174

要約筆記者養成講座

原則６月14日～11月29日の土
曜日と６月８日㈰・12月７日㈰13
時～17時（計21日間）　 府内在住
・在勤・在学（いずれか）の方　
手書きコース・PCコース各12人
程度　※テキスト代が必要。　
申込書を５月６日㉁（消印有効）ま
でに郵送または府ウェブサイトで
※申込書は障害施策推進課、福祉
事務所高齢・障害福祉係でも配
布。詳しくは、お問合せください。

〒537-0025大阪市東成区中
道１-３-59府立福祉情報コミュニ
ケーションセンター３階　（特非）
大阪府中途失聴・難聴者協会
▷府民お問合せセンター　06

（6910）8001　▷障害施策推進課
06（4309）3183、 06（4309）3856
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角田総合老人センターの
教室＆催し

◆ユッキーズ・ダンス教室
４月16日㈬13時30分～15時

25人　 タオル、飲み物
◆和楽コンサート

４月19日㈯13時30分～15時10
分　 40人　 大正琴、ギター、
日本舞踊など
◆ボードゲームを楽しもう
４月25日㈮13時30分～15時

20人
◇ ◇
市内在住の60歳以上の方　※

いずれも抽選。　 ４月１日㈫～
11日㈮に電話または直接

角田総合
老人センター　072
（962）8011、 072
（963）2020

長瀬青少年センターの教室

◆硬式野球教室
原則火曜日～金曜日15時か

ら、土・日曜日・祝休日９時から　
長瀬青少年運動広場　 小・中学生
◆ハングル講座（中級）
原則４月15日

～７月15日の火曜
日19時30分～20時
45分（計12日間）
長瀬青少年セン
ター　 ハングル文字を読むこと
ができる中学生以上の方　 若干
名（抽選）　 8000円　※別途テキ
スト代が必要。　 スリッパ　
基本事項（16面に掲載）を４月８日
㈫（必着）までにハガキで（電話、フ
ァクス、Eメール、直接も可）　※
詳しくは、お問合せください。
◆学習会 中学友の会
生徒が自分で学習課題を準備

し、大学生や社会人の講師がサポ
ートします。　 原則火・木曜日
19時～20時30分　 長瀬青少年セ
ンター　 中学生　 説明会時に
直接　※説明会は保護者要同伴。
説明会の日程など、詳しくはお問
合せください。
◆点字にチャレンジ
初心者は点字の打ち方を学び、

経験者は点訳絵本を作ります。
原則５月24日～来年３月の第４

土曜日９時30分～11時30分（計10
日間）　 長瀬青少年センター
小学生以上の方　 20人（抽選）
1000円　 基本事項（16面に掲

載）を４月19日㈯（必着）までにハ
ガキまたはファクスで

◇ ◇
〒577-0832長瀬町３-７-40

長瀬青少年センター　06（6727）
1200、 06（6729）9787、 nagases
eishonen@city.higashiosaka.lg.jp

アロマテラピー教室

美容やアンチエイジングなど、
さまざまなテーマに沿ってアロマ
を作ります。　 毎月第３金曜日
10時～11時40分　 15人（申込先
着順）　 １回3060円　 電話で

東体育館　072（982）
1381、 072（982）2768
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荒本青少年センターの教室

◆学習会 中学友の会
近隣中学校区の生徒を対象とし
た夜間学習会です。　 原則火 ･
木曜日18時45分～20時45分　 荒
本青少年センター　 ４月10日㈭
～23日㈬に電話で
◆硬式野球教室
４月～来年３月の原則水・木

曜日17時から、土・日曜日・祝休日
９時から　 荒本青少年運動広場
※詳しくは、お問合せください。

◇ ◇
中学生
荒本青少年センター　06

（6788）8451、 06（6789）2502

就活ファクトリー東大阪の講座

◆何から始める？転職活動の進
め方セミナー

４月９日㈬10時～11時30分
求職中の方　 20人
◆すぐに役立つ！再就職をめざ
す人の応募書類の書き方

４月16日㈬10時～11時30分
求職中の方　 12人
◆シニア向け就活セミナー エ
ニアグラムで自己分析

４月30日㈬14時～15時40分
求職中の55歳以上の方　 50人
◇ ◇

※いずれも申込先着順。　 電
話または直接（就活ファクトリー
東大阪ウェブサイトからも可）

就活ファクトリー東大阪
06（4306）5360、 06（4306）5160

テニススクール

▷毎週火曜日10時～12時
＝初級／月5000円　▷毎週日曜日
10時30分～12時＝初級／月7000
円　▷毎週土曜日９時～10時30分
・10時30分～12時、毎週日曜日９
時～10時30分＝中級／月8000円
各若干名　※別途入会金2000円

が必要。ビジター会員や、３月～
11月の日曜日７時～９時の早朝練
習会もあります（いずれも１回
2000円）。　 電話で

水走ルーフテニス場
072（963）8878、 072（965）8743

長瀬人権文化センターの教室

◆ヨガストレッチ教室
原則４月19日～７月26日の土

曜日10時～11時（計12日間）　 20
人
◆ウォーキングストレッチ教室
原則４月23日～７月23日の水

曜日10時～11時（計12日間）　 15
人

◇ ◇
※いずれも抽選。　 市内在住
・在勤・在学（いずれか）の方　
3000円　 基本事項（16面に掲載）
を４月８日㈫（必着）までにハガキ
で（電話、ファクス、直接も可）

〒577-0832長瀬町３-４-３
長瀬人権文化センター　06（6720）
1701、 06（6729）9171

長瀬老人センターの教室＆催し

◆資生堂ジャパン㈱「いきいき
美容教室」

４月21日㈪13時30分～14時40
分　 長瀬老人センター　 42人
飲み物、動きやすい服装　 ４

月１日㈫～12日㈯に電話または直
接
◆ウォーキング 中之島・バラ
園（約５㎞）

５月８日㈭　☆ JR長瀬駅に９
時集合、12時解散。雨天時は５月
９日㈮に延期　 15人　 50円
※別途交通費が必要。　 飲み物、
時計　 ４月８日㈫から直接
◆初心者向け和太鼓教室

５月９日～30日の金曜日また
は５月20日～６月10日の火曜日10
時～11時30分（各計４日間）　 長
瀬老人センター　 各10人　 飲
み物、タオル、動きやすい服装　
４月14日㈪から電話または直接

◇ ◇
市内在住の60歳以上の方　※

いずれも申込先着順。
長瀬老人センター　06

（6720）5653、 06（6724）9869

五条老人センターの教室

◆バランス健康体操
４月23日㈬・５月28日㈬10時

～11時30分または13時～14時30分
（各計２日間）　 タオル、飲み物、
５本指靴下
◆みんなの体操ひろば（なかよし）
４月28日㈪・５月26日㈪10時

～11時30分　 タオル、飲み物
◇ ◇
市内在住の60歳以上の方　

各20人（抽選）　 ４月４日㈮～10
日㈭に電話または直接

五条老人センター　072
（985）3751、 072（986）7592

点訳ボランティア入門講座

原則４月25日～７月４日の金
曜日13時30分～ 15時30分（計10
日間）　 点訳ボランティアとし
て活動意欲のある市内在住・在勤
・在学（いずれか）の方　 20人
（申込先着順）　 基本事項（16面
に掲載）を４月10日㈭（必着）まで
に電話で（ファクス、Ｅメール、直
接も可）

市社会福祉協議会内ボラ
ンティア・市民活動センター　06
（6789）5550、 06（6789）2924、
hosi01@cap.ocn.ne.jp

ひとり親家庭のための就労支援
登録販売者試験対策講座

５月17日～６月28日の土曜日
10時～16時（計７日間）　 求職中
またはスキルアップをめざす市内
在住のひとり親家庭の母・父、寡
婦　 20人（抽選）　 6000円　※
２歳以上の就学前幼児の保育あ
り。　 基本事項（16面に掲載）と
職業、受講動機、以前受講した方
は講座名、保育の要否を４月17日
㈭（必着）までに往復ハ
ガキまたは申込専用ウ
ェブサイトで

〒537-0025大阪市東成区
中道１- ３-59　大阪府立母子・父
子福祉センター　06（6748）0263、
06（6748）0264
子ども家庭課　06（4309）

3194、 06（4309）3225

旧河澄家の講座＆催し

◆端午の節句展
４月19日㈯～５月６日㉁　※

月曜日は休館。　 甲
かっ

冑
ちゅう

・鎧
よろい

・兜
かぶと

の展示　※申込不要。
◆端午の節句工作体験＆コンサ

ート
４月20日㈰13時～15時　 ３歳

以上の方　※未就学児は保護者要
同伴。　 15人　 ４月１日㈫から
◆講演「浮世絵に描かれた風景

と暮らし」
５月11日㈰13時～15時　 20

人　 ４月11日㈮から
◆朗読劇「雨月物語 蛇性の婬」
５月17日㈯13時～14時30分

20人　 ４月17日㈭から
◆カマドで炊き込みご飯
５月18日㈰13時～15時　 ３

歳以上の方　※未就学児は保護者
要同伴。　 20人　 100円　 三
角巾、エプロン、タオル　 ４月
18日㈮から

◇ ◇
※いずれも申込先着順。　 各

申込開始日の９時30分から電話ま
たは旧河澄家ウェブサイトで

旧河澄家　072（984）1640
（ 兼用）

リズム体操体験教室

▷４月８日㈫・15日㈫・22
日㈫10時30分～11時30分＝市民ふ
れあいホール　▷12日㈯・19日㈯
・26日㈯10時～11時15分＝東体育
館　☆いずれも計３日間　 女性
※子ども同伴不可。　 室内用シ
ューズ、飲み物

▷市リズム体操協会事務局
「近藤」　090（9693）1072　▷市民
スポーツ支援課　06（4309）3282、
06（4309）3849

市役所本庁舎の窓口業務の
一部を開設します

毎月第４土曜日の９時～12時

住民票などの証明
発行、転出入届、市税
関係など　※詳しく
は、市ウェブサイトを
ご覧ください。
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※ いずれも無料。原則祝休日は行いません。

定例相談
相談名 内容・問合せ先

弁護士による法律相談
1週間前から予約が可能。
1人30分。内容にかかわら
ず同月内に1回限り。

◆本庁1階相談室
月・水・金曜13時～16時、第2火曜17時30分～20時、第
4土曜９時～11時30分　06（4309）3104、 06（4309）
3801
◆リージョンセンター
いずれも13時～16時　06（4309）3104、 06（4309）
3801（市政情報相談課）
▷日下＝奇数月の第2火曜
▷四条＝第2・4木曜
▷中鴻池＝偶数月の第4火曜
▷若江岩田駅前＝第1・3木曜
▷楠根＝偶数月の第2火曜
▷布施駅前＝第1・3火曜
▷近江堂＝奇数月の第4火曜

弁護士による人権法律相談

◆人権文化センター
いずれも13時～16時で予約制
▷ 荒本＝第2火曜　06（6788）7424、 06（6788）2456
▷ 長瀬＝第4火曜　06（6720）1701、 06（6729）9171

司法書士による相談

◆本庁1階相談室
相続、登記、成年後見など。第3木曜10時～11時40分（１
週間前から予約が可能。申込先着順10人）　06（4309）
3104、 06（4309）3801

行政書士による相談

◆本庁1階相談室
相続、遺言の書類作成など。第1火曜13時～15時（当日先着
順）　06（7777）3643（大阪府行政書士会東大阪支部 担当
事務所）

社会保険労務士による相談

◆本庁1階相談室
各種社会保険の手続き、労働トラブルなど。第2木曜13時～
15時30分（当日先着順10人）　06（4309）3104、 06
（4309）3801

交通事故相談
◆道路管理室
月・火・木・金曜9時～16時で予約制　06（4309）3223、
06（4309）3836

ひきこもり相談

◆くるみ東大阪（荒川3）
ひきこもり状態にある方とその家族などのための電話・来
所相談。月～金曜9時～17時30分で予約制　06（6727）
0535
◆生活支援課
くるみ東大阪の本庁出張相談。月曜10時～17時で予約制
06（4309）3182、 06（4309）3848

総合生活 ･人権 ･進路選択
支援相談

◆人権文化センター
いずれも月～金曜9時～17時で予約不要
▷荒本＝06（6788）7424、 06（6788）2456
▷長瀬＝06（6720）1701、 06（6729）9171

ヤングケアラーに関する相談 ◆子ども見守り相談センター子ども相談課
月～金曜9時～17時30分　06（4309）3197

教育・子育て相談など

◆子育て相談ダイヤル
24時間365日対応　0800（300）7920

◆すこやかテレホン
火～土曜10時～16時　06（6721）9174、 06（6721）
9874　※Ｅメールや留守番電話（時間外）でも受付可。詳し
くは東大阪市青少年補導センターウェブサイトをご覧くだ
さい。
◆教育センター（来所相談）
月～金曜・第2・3土曜9時～17時30分（初回は月～金曜の
み）で予約制　06（6727）0113、 06（6729）8261

◆子どもの悩み相談（保護者・市民専用電話相談）
月～金曜9時～17時30分　06（6720）7867

◆いじめ・悩み110番（子ども専用電話相談）
月～金曜9時～17時30分　06（6732）0110

相談名 内容・問合せ先

教育・子育て相談など

◆子育て支援センター
▷ 来所・個別相談＝月～土曜9時30分～16時（鴻池、長瀬、
荒本は土曜は午前のみ）

▷ 電話相談（随時）＝月～土曜9時～17時
▷発達相談・子育てサポーター相談は月1回。
▷鴻池＝06（6748）8251、 06（6743）0577
▷ あさひっこ（月曜は休館、第2・4日曜は開館）＝072
（980）8871、 072（985）1055
▷長瀬＝06（6728）1800、 06（6728）2413
▷荒本＝06（6788）1055、 06（6788）2597
▷ももっこ＝06（4306）4151、 06（4306）3080
▷ ゆめっこ（祝休日も開館）＝06（6748）0210、 06
（6748）0257
▷そらっこ＝072（940）7009、 072（940）7014
◆子ども見守り相談センター
月～金曜9時～17時30分　06（4309）3197

消費生活相談
◆消費生活センター
月～金曜9時30分～16時（来所相談は予約制）　072（965）
0102、 072（962）9385

労働問題の相談
職業紹介や斡旋は行いませ
ん。

◆労働雇用政策室
月～水・金曜9時～12時・12時45分～17時30分　06
（4309）3179、 06（4309）3846
◆ユトリート労働相談
火・木・金曜9時～17時　06（6721）6000、 06（6721）
1212（勤労市民センター）　※4月から日時が変更になる場
合があります。

コミュニティソーシャルワー
カーによる福祉なんでも相談
高齢者や障害者、子育て中の
方などの暮らしの中の困りご
とや悩みごとの相談。いずれ
も13時30分～16時で予約不
要。
072（962）8011、 072（963）
2020（角田総合老人センター）

◆市民プラザ
▷中鴻池＝第１金曜
▷若江岩田駅前＝第１月曜
▷布施駅前＝第１水曜　※4月は第2火曜。
▷近江堂＝第１木曜

◆東体育館第一研修室
偶数月の第１火曜

医療相談

◆地域健康企画課
医療機関利用のための相談。月～金曜10時～16時　072
（960）3801、 072（960）3806
◆市立東大阪医療センターがん相談支援センター
がんに関する不安や悩み、療養生活への疑問や相談。9時～
17時（受付は16時30分まで）　06（6783）3466

救急車の要請相談
◆救急安心センターおおさか
病気やケガで救急車を呼ぶかどうか迷った場合などに。24
時間365日対応　＃7119または06（6582）7119

イコーラム みんなの相談室

月曜休館（祝休日の場合は翌平日が休館）
▷ 女性相談員による電話相談＝火～日曜10時～16時
072（960）9206

▷ 男性相談員による電話相談＝第1土曜13時～17時、第3水曜
19時～21時　072（966）5002
▷ 面接相談（予約制）＝火～日曜10時～16時　072（960）
9205　※夜間も可。相談員は男性・女性どちらも可。

▷ 弁護士相談（予約制）＝相談実施日は弁護士と日程調整のうえ、
決定　072（960）9205　※弁護士は男性・女性どちらも可。
▷ 外

がい

国
こく

語
ご

での相
そう

談
だん

（予
よ

約
やく

制
せい

）＝イコーラム（日
に

本
ほん

語
ご

が話
はな

せる
方
かた

）　072（960）9205（火
か

～日
にち

曜
よう

10時
じ

～16時
じ

）／多
た

文
ぶん

化
か

共
きょう

生
せい

情
じょう

報
ほう

プラザ（日
に

本
ほん

語
ご

が話
はな

せない方
かた

）　06（4309）
3311（火

か

～金
きん

曜
よう

10時
じ

～16時
じ

）
▷ メール相談＝ e-soudan@nifty.com　※毎日受付。返
信は休館日・送信日を除いて３日以内。

DV相談 ◆東大阪市配偶者暴力相談支援センター（DV相談室）
月～金曜9時～17時30分　06（4309）3191

外
がい

国
こく
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での相
そう

談
だん

◆多
た

文
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化
か

共
きょう

生
せい

情
じょう

報
ほう

プラザ
06（4309）3311
▷英

えい

語
ご

、中
ちゅう

国
ごく

語
ご

、韓
かん

国
こく

・朝
ちょう

鮮
せん

語
ご

＝月
げつ

～金
きん

曜
よう

9時
じ

～17時
じ

30分
ふん

▷ベトナム語
ご

＝火
か

・金
きん

曜
よう

10時
じ

～17時
じ

30分
ふん

※その他
ほか

の言
げん

語
ご

については翻
ほん

訳
やく

機
き

などで対
たい

応
おう

。

若者の自立・就労相談
職業紹介や斡旋は行いませ
ん。

◆イコーラム
第2水曜13時～17時　06（6787）2008、 06（6787）
2018（中河内地域若者サポートステーション）

（22） 令和７年４月号



企画展「 大阪府20世紀美術コレクション
The beautiful earth-生命の大地-」

みんな de びじゅつぶ（前期）①
「美術のみかた－写真のはじまり－」市民美術センター市民美術センター

〒578-0924吉田6-7-22〒578-0924吉田6-7-22
072（964）1313、072（964）1313、 072（964）1596072（964）1596 市民美術センター

ウェブサイト

４月24日㈭～５月11日㈰10時～17時　※４月28日㈪・５月７日㈬は休館。
◆講演会「花博写真美術館からみた欧米の写真家たち」
５月３日㈷14時～15時30分　 80人（当日先着順）
◆学芸員によるギャラリートーク
５月５日㈷14時～15時　※申込不要。

ドリーム21ドリーム21
〒578-0923松原南2-7-21〒578-0923松原南2-7-21

072（962）0211、072（962）0211、 072（962）0810072（962）0810 ドリーム21
ウェブサイト

▷４月５日㈯＝ねんどの貯金箱　▷６日
㈰＝吉野杉端材とシールで作る小物　☆いずれ
も10時～15時　 各50人（当日先着順）　 550
円

４月６日㈰11時から・14時15分から　 各189人（申込先着順）　 ▷大人
＝550円　▷４歳～高校生＝330円　 電話で

４月29日㈷▷10時40分から＝ FLY！/フライ！／４歳以上330円、１歳
～３歳110円　▷13時から＝それいけ！アンパンマン　だだんだんとふたご
の星／大人550円、４歳～高校生330円、１歳～３歳110円　 各180人（申込先
着順）　 電話で

モノづくり東大阪×ドリーム21

マジック＆ジャグリングショー

おきがる映画館

ボランティア募集
市民美術センターの広報活動や美化活動、催しに関するサポート活動など

を行うボランティアを募集します。
30人　 ４月16日㈬までに申込専用ウェブサイトで　※事前

説明会あり。報酬、交通費の支給はありません。
◇ ◇

※詳しくは、市民美術センターウェブサイトをご覧ください。

大
お お

野
の

敬
け い

正
しょう

 津軽三味線 LIVE2025

写真の歴史やしくみを学ぶレクチャー＆ワークショップです。
４月26日㈯10時～12時　 小学生以上の

方　※小学生は保護者要参加。　 12人（抽選）
500円　 ４月13日㈰までに申込専用ウェブ

サイトで　※１申込み４人まで。みんな deび
じゅつぶ（前期）②～⑤も参加者を募集してい
ます。

５月24日㈯14時から　 100
人（抽選）　 2500円　 ５月14日
㈬までに申込専用ウェブサイト
で　※未就学児入場不可。１申込
み４人まで。

カルチャー講座
４月～７月に開講するカルチャー講座の受講者を募集します。
４月１日㈫から直接　※いずれも申込先着順。

曜日 内容

火曜日 オカリナ、絵画基礎、折り紙、和裁と着物リメイク、仏画、初めての着付け

水曜日 絵手紙、水墨画、ピアノグループレッスン、フラワーアレンジメント、ゴスペル、琴

木曜日 書道、水彩画・色鉛筆アート、ボイストレーニング

金曜日 池坊いけばな、ハワイアンリボンレイ、ソラフラワー、源氏物語、韓国文化、似顔絵

土曜日 ビーズ、日本画、津軽三味線、デッサン、ウクレレ

日曜日 フラワーアレンジメント

※受講料は講座ごとに異なります。別途教材費が必要な場合があります。

東大阪アリーナ東大阪アリーナ
〒577-0804中小阪4-7-60〒577-0804中小阪4-7-60

06（6726）1995、06（6726）1995、 06（6726）199406（6726）1994 東大阪アリーナ
ウェブサイト

キッズダンス・キッズJAZZ HIPHOP・大人のJAZZ HIPHOP
４月10日・24日・５月８日・15日・６月12日・19日・７月10日・24日

の木曜日▷17時20分～18時５分＝キッズダンス／年長～小学校３年生　▷18
時20分～19時５分＝キッズ JAZZ HIPHOP／小学校４年生～中学生　▷19時
15分～20時15分＝大人のJAZZ HIPHOP／40歳以上の方　☆いずれも各計８
日間　 各10人　 8160円　 電話で

５月４日㈷10時～15時　 30組（抽選）　 １ブース1540円　 基本事項
（16面に掲載）と保護者氏名、出品物を４月11日㈮（必着）までに往復ハガキで

◇ ◇
※詳しくはドリーム21ウェブサイトをご覧いただくか、お問合せください。

子ども店長！親子フリーマーケット

トレーニングルーム登録講習
▷４月13日㈰・19日㈯・20

日㈰・26日㈯＝11時～11時30分
・15時～15時30分　▷14日㈪・
21日㈪＝19時～19時30分　▷16
日㈬・23日㈬＝13時30分～14時
・19時～19時30分　▷17日㈭・
24日 ㈭＝15時 ～15時30分・19
時～19時30分　▷18日㈮・25日
㈮＝11時～11時30分　 高校生
以上の方　 各６人　 510円　 ４月２日㈬から電話で

◇ ◇
※いずれも申込先着順。詳しくは東大阪アリーナウェブサイトをご覧いた

だくか、お問合せください。

申込専用
ウェブサイト

みんな de
びじゅつぶ（前期）
ウェブサイト

 （23）令和７年４月号ラ グ ビ ー の ま ち 　 東 大 阪

https://hos-higashiosaka-art.com/
https://hos-higashiosaka-art.com/culture/
http://buscatch.net/scm/hos-higashiosaka-art/application/index_myself/80669/
https://hos-higashiosaka-art.com/event/detail/%e3%81%bf%e3%82%93%e3%81%aade%e3%81%b3%e3%81%98%e3%82%85%e3%81%a4%e3%81%b6%e2%91%a0/
http://buscatch.net/scm/hos-higashiosaka-art/application/index_myself/80685/
https://scr.buscatch.net/application/?f=hos-higashiosaka-art&i=80366
https://www.dream21-hos.com/
http://www.hos-arena.com/
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市政だよりの配布に関するお問合せはコールセンターまで　0120（586）986（月曜日～金曜日9時～17時〈祝休日を除く〉）

提供：2025年日本国際博覧会協会

東 大 阪 市 政 だ よ り（24） 令和７年４月号

市ウェブサイト 市LINE公式アカウント

〒577-8521　東大阪市荒本北一丁目1番1号
06(4309)3000､ 06(4309)3822
発行：東大阪市市長公室広報広聴室広報課
発行日：毎月1日

市の人口と世帯（令和7年2月28日現在）
人口： 47万7210人
世帯：25万1374世帯

https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000041190.html
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000041249.html
https://higashiosaka-expo2025.jp/
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000041283.html
https://www.expo2025.or.jp/tickets-index/
https://www.city.osaka.lg.jp/banpakusuishin/page/0000633665.html
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