
・顔や上半身の
ストレッチ

・スキンケア
・メイクアップ

□普段通りのメイクでお越しください

□講習中メイクを落とします

□不安な方は、ご自身の化粧品を
持参ください

東大阪市立長瀬老人センター
東大阪市長瀬町２－１１－１９ 06-6720-5653

問合せ先

・ハンドケア
・頭皮ケア

化粧行為を通じて、心・脳・身体・口腔に働きかけ、フレイル予防につなげる美容教室です

資生堂ジャパン株式会社

男女問わずご参加ください

4月21日㈪
13:30∼(約70分)

申込 4月1日㈫～4月12日㈯

定員 先着42名

対象 東大阪在住60歳以上の方

お電話または来館にて

費用 無料


