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明けましておめでとうございます。
市民の皆様におかれましては、すこやかに新年を

お迎えのこととお慶び申し上げます。また、昨年元
日の能登半島地震により被災された皆様には心より
お見舞い申し上げますとともに、被災地の一日も早
い復興をお祈り申し上げます。
昨年も厳しい国際情勢が続く中、長期化する円安

や物価高騰など、市民生活に多大な影響が及ぶ一年
となりました。また、地震や大型台風、集中豪雨な
ど、自然災害が頻発する昨今、防災・減災対策の充実は欠かせません。
今年は、いよいよ2025年日本国際博覧会「大阪・関西万博」が開催され

ます。大阪ヘルスケアパビリオンでは、東大阪市内の多くの企業も出展を
予定しており、本市技術力の世界へのさらなる発信が期待されます。
市議会といたしましても、市民の皆様の声と真摯に向き合い、市民の皆様

が安全で安心して暮らせるまちづくりに向け、行政と協調し、ときには意見
を交換しながら、これまで以上に取り組んで参る所存でございます。
結びにあたり、今年は60年に一度巡ってくる「乙

きのと

巳
み

」の年で大変珍しい
組合せとされ、成長や発展を象徴すると考えられています。本年が皆様に
とって希望に満ちた飛翔の一年となりますよう心から祈念いたしまして、
新年のご挨拶とさせていただきます。

議長
安田 秀夫

新年のごあいさつ
明けましておめでとうございます。
昨年は、能登半島地震をはじめとした地震や台風、

大雨など日本各地でさまざまな災害に見舞われまし
た。いつ直面するか分からない災害から市民の皆様
を守るため、日頃からの備えの重要性を改めて感じ
たところであります。
さて、今年は2025年日本国際博覧会「大阪・関西

万博」が開催されます。世界から多数の来場者が見
込まれることから、本市においても新たなにぎわい

が生まれるチャンスとなります。そのためにも「MONOZKURI CITY」であ
る東大阪を効果的に発信し、存在感を高めることで、東大阪の都市格のよ
り一層の向上につなげていけるものであると確信しております。
昨今、サステナビリティ・トランスフォーメーション（SX）が自治体にお
いても求められる中、子どもファーストなまちづくりはすべての世代に優
しいまちづくりになるということを念頭において、持続的に次世代につな
いでいくことができる活力と魅力があふれ、子どもたちが夢や希望を持ち
いきいきと暮らすことのできる東大阪の実現に向け、取組みを進めてまい
ります。
結びに、本年が皆様方にとって、飛躍の一年となりますことを心よりお
祈り申し上げ、新年の挨拶といたします。

市長
野田 義和
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Topic
市政だよりのタイトルには、東大阪フォントを使用しています。東

大阪フォントは、企業同士のつながりや東大阪で生まれる部品がつな
がることでさまざまな製品となり、世界をつなげていることをイメー
ジした、オリジナルのフォントです。

https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000024727.html


１月19日㈰、文化創造館で本市出身の囲月19日㈰、文化創造館で本市出身の囲
碁棋士・井山裕太さんの名前を冠した碁棋士・井山裕太さんの名前を冠した
「井山杯 囲碁フェスティバル」が開催さ「井山杯 囲碁フェスティバル」が開催さ
れます。今回の市政だよりでは、井山裕れます。今回の市政だよりでは、井山裕
太さんへのインタビューと東大阪市内で太さんへのインタビューと東大阪市内で
囲碁を楽しまれている方々を紹介します。囲碁を楽しまれている方々を紹介します。

孔舎衙東小学校・孔舎衙中学校が母校の井山裕太さんは、中学校在学中にプ孔舎衙東小学校・孔舎衙中学校が母校の井山裕太さんは、中学校在学中にプ
ロ入りし、2016年（平成28年）に囲碁界史上初の七冠（「棋聖」「名人」「王座」「天ロ入りし、2016年（平成28年）に囲碁界史上初の七冠（「棋聖」「名人」「王座」「天
元」「本因坊」「碁聖」「十段」）同時制覇を達成されるなど、数々の記録を更新元」「本因坊」「碁聖」「十段」）同時制覇を達成されるなど、数々の記録を更新
し、2018年（平成30年）には国民栄誉賞も受賞されています。し、2018年（平成30年）には国民栄誉賞も受賞されています。
また、2024年（令和また、2024年（令和６年）12月年）12月６日に行われた第72期王座戦五番勝負の第日に行われた第72期王座戦五番勝負の第４局
に勝利し、王座戦に勝利し、王座戦４連覇を果たされ、「王座」「碁聖」「十段」の三冠を堅持する連覇を果たされ、「王座」「碁聖」「十段」の三冠を堅持する
とともに、通算タイトル獲得数も歴代単独トップの「77」に伸ばすなど、現在とともに、通算タイトル獲得数も歴代単独トップの「77」に伸ばすなど、現在
も囲碁界で大活躍されています。も囲碁界で大活躍されています。

井山裕太さんに東大阪市での思い出や囲碁の魅力などについて井山裕太さんに東大阪市での思い出や囲碁の魅力などについて
お伺いしました。お伺いしました。

Special Interview

1989年（平成元年）　東大阪市に生まれる
1997年（平成 9年）　 小学校2年生ながら少年少女囲碁大会で全国優勝
2002年（平成14年）　入段を果たし、プロの囲碁棋士となる
2009年（平成21年）　 七大タイトルの１つ「名人」を奪取し、史上最年少名人となる
2013年（平成25年）　テレビアジア選手権で世界戦初優勝
2016年（平成28年）　 囲碁界史上初の七冠同時制覇を達成。名誉市民の称号を贈呈
2018年（平成30年）　囲碁界初の国民栄誉賞を受賞
2024年（令和 6年）　通算タイトル歴代単独トップとなる「77」を達成
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囲碁を始められたきっかけを教えてください。

最初は父が自分で遊ぶために囲碁のテレビゲームを買ってきたのですが、父が遊最初は父が自分で遊ぶために囲碁のテレビゲームを買ってきたのですが、父が遊

んでいるのを隣で見ていて興味をもったのがきっかけです。んでいるのを隣で見ていて興味をもったのがきっかけです。

井山さんが思う囲碁の魅力とは何でしょうか？

ルールに縛りが少なく、自由に自分を表現できる点と老若男女、人種など関係なルールに縛りが少なく、自由に自分を表現できる点と老若男女、人種など関係な

く、盤上では平等に勝負できる点が魅力です。く、盤上では平等に勝負できる点が魅力です。

囲碁をしている方、これからやりたいと思っている方へ、上達するためのコツなどはありま

すか？

まずは実戦を重ねていただくことが一番だと思います。その中で課題が見えたとまずは実戦を重ねていただくことが一番だと思います。その中で課題が見えたと

き、方向性をアドバイスしてもらえるような方（プロに習うでも構いません）がいき、方向性をアドバイスしてもらえるような方（プロに習うでも構いません）がい

らっしゃれば良いなと思います。らっしゃれば良いなと思います。

対局に臨む際の心構えや対局を終えた後の心と体のケアの方法などを教えてください。

囲碁は相手があるものですが、まずはその時点での自分のベストを尽くす事を心囲碁は相手があるものですが、まずはその時点での自分のベストを尽くす事を心

がけています。対局後は眠れないことも多いので、自分の好きなことで気分転換がけています。対局後は眠れないことも多いので、自分の好きなことで気分転換

するようにしています。するようにしています。

東大阪市の思い出の場所はありますか？

母校である小中学校が一番多く通った場所ですので、印象深いです。母校である小中学校が一番多く通った場所ですので、印象深いです。

勉強はもちろんですが、友人関係など自分にとって大きな財産になっています。勉強はもちろんですが、友人関係など自分にとって大きな財産になっています。

「井山杯 囲碁フェスティバル」への思いや意気込みをお聞かせください。

生まれ育った場所でこのようなイベントを続けていただき、感謝の念に堪えません。生まれ育った場所でこのようなイベントを続けていただき、感謝の念に堪えません。

囲碁を知らない方にも気軽にお越しいただけるようなイベントにしていければと囲碁を知らない方にも気軽にお越しいただけるようなイベントにしていければと

思っています。思っています。

市政だよりを読まれる市民の皆さんへメッセージをお願いします。

今後も東大阪の皆様に喜んでいただけるような活動をしていければと思っております。今後も東大阪の皆様に喜んでいただけるような活動をしていければと思っております。

2016年（平成28年）に行われた名誉市民称号贈呈式の様子

囲碁の魅力を東大阪から
井山裕太さんとともに

（2） 令和７年１月号



囲碁に親しむイベント「井山杯 囲碁フェスティバル」を開催します。子
ども囲碁大会や指導碁のほか、入門教室ではインストラクターが優しく丁
寧に基本ルールなどを指導します。この機会に、ぜひ家族で囲碁を始めて
みませんか。
なお、井山さんは対局などにより出演できない場合がありますので、あ
らかじめご了承ください。

１月19日㈰12時30分～17時　 文化創造館多目的室、創造支援室など　
子ども囲碁大会、指導碁、囲碁交流戦、講演会、入門教室（右参照）　※
子ども囲碁大会、指導碁、囲碁交流戦は要申込み。　 申込書を１月９日
㈭（必着）までに郵送（ファクス、日本棋院ウェブサイトからも
可）　※申込書は市役所本庁舎１階市政情報コーナー、市民プラ
ザ、日本棋院梅田囲碁サロン（大阪市北区芝田１）、関西棋院（大
阪市中央区北浜１）でも配布。

〒530-0012大阪市北区芝田１-４- ８北阪急ビル９階　日本棋院梅田囲
碁サロン　06（6147）7778、 06（6147）6588
▷棋力などについて＝日本棋院梅田囲碁サロン、（一財）関西棋院　06

（6231）0186　▷イベントについて＝文化のまち推進課　06（4309）3155、
06（4309）3823

子ども囲碁大会

▷井山杯・小学生の部＝８人、井山杯・中学生の部＝８人（無差別。
市内在住の方・高段者を優先して抽選）　▷ハンデ戦・中学生以下の有
段者・級位者（１級～20級）＝48人、９路盤（21級以下）＝16人（市内在住の
方を優先して抽選）　 800円

プロ棋士による多面打ち指導碁

16人（市内在住の方を優先して抽選）　 500円　※中学生以下の方
は無料。

入門教室

囲碁未経験の方でも楽しくルールを覚えることができる教室です。
30人程度（当日先着順）

囲碁に関する講演会「正倉院の囲碁盤 -工芸の美と実用性」

大阪商業大学学長谷
たに

岡
おか

一
いち

郎
ろう

さんによる囲碁に関する講演会です。　※
申込不要。

囲碁交流戦

19路盤で対局できる方　 30人（市内在住の方を優先して抽選）　※
空きがあれば当日参加も可。

「井山杯囲碁フェスティバル」は、本市名誉市民である井山裕太さ
んの七冠同時制覇を機に、囲碁の対局や体験などを通じて囲碁に親し
む場をつくることで市の文化振興をめざすために、市制50周年記念事
業として平成30年に初めて開催しました。

井山杯の成立ち井山杯の成立ち

東大阪市で
囲碁を楽しむ

市内では、伝統文化に親しむ機会を提供するため囲碁教室などが開市内では、伝統文化に親しむ機会を提供するため囲碁教室などが開
催されています。今回は「東大阪こども囲碁教室」「孔舎衙東小こども催されています。今回は「東大阪こども囲碁教室」「孔舎衙東小こども
囲碁クラブ」「ゆうゆう茶論」を紹介します。囲碁クラブ」「ゆうゆう茶論」を紹介します。

プロ棋士と囲碁公式指導員が丁寧に
教え、初めてでも楽しく対局できます。
囲碁教室からは、プロ棋士をめざすほ
ど強くなった子どもも多数輩出してい
ます。ぜひご参加ください。

1月11日㈯・25日㈯・2月1日㈯・8
日㈯・22日㈯9時30分～11
時30分　 大阪商業大学3
階「リラク」　 月1000円　
申込専用ウェブサイトで

こども囲碁のふるさと・東大阪
運営委員会事務局「森野」　06（4796）
4115

井山さんの母校の孔舎衙東小学校では、学校開放日の土曜日に囲碁クラブ
を開催しています。地域の方が指導員の先生となり、児童に囲碁の知識や技能
だけでなく、礼儀も教えています。
昨年から囲碁を始めた児童は「囲碁はとっても楽しい。次の井山杯囲碁フェ

スティバルに参加してみたい」と話してくれました。
学校開放日の土曜日10時～11時
孔舎衙東小学校　072（988）1471

ゆうゆう茶論では、囲碁や将棋、手芸な
どを気軽に楽しむことができます。囲碁を
楽しまれていた鳥

とり
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さんは「対局を通
じて相手の性格が見えてくるのが囲碁の
楽しいところ。囲碁に熱中しています」と
囲碁の魅力を話されていました。ぜひ皆さ
んも参加してみてください。
毎月第1金曜日13時～15時30分　※1月は実施しません。当日先着順。
ゆうゆうプラザ（日下）　072（986）9293（FAX兼用）

5分で覚えてすぐに対局！

東大阪こども囲碁教室

井山さんの後に続け！

孔舎衙東小こども囲碁クラブ

手軽に気軽に楽しもう！

ゆうゆう茶論

少しずつ強くなるのが嬉しいです。
対局が楽しいです。
 囲碁を通じて新しい友だちができ
ました。

子どもの声

 （3）令和７年１月号ラ グ ビ ー の ま ち 　 東 大 阪

https://form.run/@ranka-event
https://www.nihonkiin.or.jp/event/area/other/iyamahai2025.html


年末年始は市内の多くの医療機
関が休診になるため、市では、医
師会・歯科医師会・薬剤師会の協
力により、休日急病診療所で診療
を行います。
診療日時 12月29日㈰～１月５日

㈰10時～11時30分・13時～16時30
分　診療科目内科、小児科、歯科
※１月４日は土曜日ですが、年
末年始診療体制となるため夜間診
療（18時～20時30分）は行いませ
ん。

院内感染防止対策

▷待合場所が限られるため自家
用車内や屋外でお待ちいただくこ
とがあります　▷診療所に入ると
きは必ずマスクを着用してくださ
い（乳幼児を除く）

受診の際はご協力を

診療が円
滑に行える
よう、次のこ
とにご協力
ください。
▷必ず診療受付時間内にお越し
ください　▷マイナ保険証や健康
保険証、子ども医療証などを必ず
持参してください。提示のない場
合は自費診療になります　▷治療
費は休日加算されるため、平日の
診療に比べて割高になります　▷
支払いは現金払いのみとなります
▷薬は院内処方となります　▷往
診はできません　▷事前予約はで
きません　▷混雑が予想されます
ので、あらかじめご了承ください
▷近隣の迷惑になるので、路上駐
停車はおやめください

医療証の申請はお済みですか。
次に該当する方は申請してくだ
さい。　※生活保護受給者は除く。

子ども医療費助成制度

市内在住の健康
保険加入者のうち、
18歳到達後の最初の
３月31日までの子ど
も

ひとり親家庭医療費
助成制度

市内在住の健康保険加入者の
うち、次に掲げる子で、18歳到達
後の最初の３月31日までの子と、
その子を監護している父、母また
はその子を養育して
いる養育者で、所得
が所得制限額未満の
方
▷父母が婚姻を解消した子また
は母が婚姻によらないで出産した
子　▷父または母が死亡した子
▷父または母が重度障害の状態に

ある子　▷父または母が生死不明
である子　▷父または母から引き
続き１年以上遺棄されている子
▷父または母が法令により引き続
き１年以上拘禁されている子　▷
父または母が裁判所からのDV保
護命令を受けた子

重度障害者医療費助成制度

市内在住（住所地特例制度あ
り）の健康保険加入
者のうち、所得が所
得制限額以下で次の
いずれかに該当する
方

▷身体障害者手帳１級または２
級をお持ちの方　▷療育手帳（A）
をお持ちの方　▷療育手帳（B１）
と身体障害者手帳の両方をお持ち
の方　▷精神障害者保健福祉手帳
１級をお持ちの方　▷障害年金１
級または特別児童扶養手当１級に
相当する方で、特定医療費（指定難
病）受給者証または特定疾患医療
受給者証をお持ちの方

◇ ◇
詳しくは市ウェブサイトをご覧

いただくか、お問合せください。
医療助成課　06（4309）3166、
06（4309）3805

12月29日㈰～1月5日㈰も診療します

府道大阪枚岡線（産業道路）

●近鉄若江岩田駅下車、北西へ約１㎞

西岩田２丁目交差点
ショッピング
モール

マンション

ガソリンスタンド

パーキング

岩田西小学校
線
状
環
央
中
阪
大

医療費助成制度のご案内

緊急時の電話相談

病気やケガで迷ったときや、ど
この病院へ行ったらいいのかわか
らないときなどは、医師、看護師、
相談員が24時間体制で病院の案内
および救急医療相談に応じる「救
急安心センターおおさか」をご利
用ください。
救急安心センターおおさか #7119

または06（6582）7119
また、夜間（19時～翌日８時）の
子どもの急病時に看護師が相談に
応じる「小児救急電話相談」もあ
ります。
小児救急電話相談 #8000または

06（6765）3650
◇ ◇
休日急病診療所（西岩田４）

06（6789）1121､ 06（6789）0178

年末年始期間中の
外来医療機関

12月28日㈯～１月５日㈰の期間
中に外来受診ができる医療機関一
覧を12月25日㈬以降の
市ウェブサイトに掲載
します。
受診の際は必ず事前に電話など

で受付時間などを確認し、マスクを
着用したうえで受診してください。

地域健康企画課　072（960）
3801、 072（960）3806

年末年始期間の
小児二次救急医療体制

市では、各病院間で診療日を調
整し、休日急病診療所とも連携を
とりながら、入院治療を必要とす
るような重症患者への小児救急医
療に対応します。
12月28日㈯～１月５日㈰の中河内

地域の小児二次救急医療体制は下表
のとおりです。　※各医療機関へ事
前にお問合せのうえ、受診ください。
地域健康企画課

医療機関
12月 1 月

28日㈯ 29日㈰ 30日㈪ 31日㈫ 1日㈷ 2日㈭ 3日㈮ 4日㈯ 5日㈰
市立東大阪医療センター
（西岩田 3 - 4 - 5 ）
06（6781）5101

◇ ◇ ◇ ◇

河内総合病院
（横枕 1 -31）
072（965）0731

○

八尾市立病院
（八尾市龍華町 1 - 3 - 1 ）

072（922）0881
○ ○ ○

若草第一病院
（若草町 1 - 6 ）
072（988）1409

▲

大阪旭こども病院
（大阪市旭区新森 4 -13-17）

06（6952）4771
● ▲ ● ● ●

※ 診療時間は◇印＝19時～翌日８時、○印＝９時～翌日８時、●印＝９時～19時、▲印＝９時～翌
日９時。

年末年始の中河内地域での小児二次救急医療体制

休日急病
診療所
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いっしょに働きませんか 市職員を募集

令和7年度保育施設入所児童を募集
入所申込みは郵送で

令和７年４月に採用する市職員を募集します。各職種に必要な資格など
は、必ず募集要項をご確認ください。日本国籍の有無にかかわらず受験で
きます。申込みは、各申込期間に原則としてインターネットでのみ受け付
けます。

福祉・文化財専門員・建築

試験日 ▷１月11日㈯～26日㈰＝基礎能力検査・事務能力検査（テス
トセンター方式）　▷１月27日㈪～２月２日㈰＝性格検査（WEB方式）　▷
２月２日㈰＝集団討論／市役所本庁舎　▷２月５日㈬～７日㈮＝個別面接／
市役所本庁舎　※個別面接の日程などは、後日個別に通知します。

令和７年度の保育施設への入所
児童（０歳児）を募集します。同時
に１歳児～５歳児の追加選考も受
け付けます。
昨年までに申込みをしている方
も再度申込みが必要です。転園に
ついても同期間内に申込みが必要
ですので、ご注意ください。
なお、市外の保育施設への入所
を希望する場合は、希望年度ごと
に申込みが必要です。また、書類
の不足などにより受付できない場
合もありますので、余裕をもって

申し込んでください。
令和６年４月２日～令和７年２

月３日に生まれた子どもがいて、
保育を必要とする事情がある方　
※１歳児～５歳児で申し込む方は、
６歳未満（就学前）の子どもがいて
保育を必要とする事情がある方が
対象。

申込書と必要書類を１月６日
㈪～２月７日㈮（必着）に郵送また
は施設利用相談課・福祉事務所に
設置している提出ボックスへ投函
（市電子申請システムからも可）　

※市電子申請システ
ムで申請する場合、別
途原本の提出が必要
な書類があります。申
込書は市ウェブサイトからダウン
ロード可。施設利用相談課、福祉
事務所子育て支援係でも配付。
申込書には日中連絡が取れる連

絡先をご記入ください。また、申
込者全員に受付控えを送付しま
す。申込書到着からおおむね２週
間後に発送予定ですので、届かな
い場合はご連絡ください。申込み

についての相談などは、可能な限
り電話でお願いします。
詳しくは、市ウェブサイトをご

覧ください。
〒577-8521市役所子どもす

こやか部施設利用相談課　06
（4309）3202、 06（4309）3817

職　種 採用予定人数 年齢

福祉 5人
昭和50年 4 月 2 日以降に生まれた方

文化財専門員 1人

建築 1人 平成 2年 4月 2日～平成15年 4 月 1 日の間に生まれた方

募集職種、採用予定人数など

任期付短時間勤務職員（育児休業等欠員代替）
事務・保育士
任用期間 令和７年４月１日～令和10年３月31日
試験日 ▷１月11日㈯～26日㈰＝基礎能力検査（テストセンター方

式）　▷２月４日㈫＝個別面接（保育士）／市役所本庁舎　▷２月９日㈰＝個
別面接（事務）／市役所本庁舎
募集職種、採用予定人数など　☆年齢は問いません

職　種 採用予定人数 勤務形態

事務 12人
週31時間勤務（週 4日）

保育士 8人

任期付職員
児童相談所設置人材戦略専門官
任用期間 令和７年４月１日～令和10年３月31日
選考方法 小論文、個別面接　※申込受付終了後、日時を決定。
市役所本庁舎

募集職種、採用予定人数など　☆年齢は問いません
職　種 採用予定人数 勤務形態

児童相談所設置人材戦略専門官 1人 週38時間45分勤務（週 5日）

一般職非常勤職員
清掃作業員・学校校務員
任用期間 令和７年４月１日～令和８年３月31日　※勤務成績に応じて１年

を超えない範囲内で再度任用することがあります。ただし、65歳に達する
日以降の最初の３月31日を超えての再度の任用はできません。
試験日 ▷１月18日㈯＝業務適性検査、体力測定　▷２月３日㈪・４日㈫

＝個別面接　 市役所本庁舎　※個別面接の日程などは、後日個別に通知
します。

◇ ◇

全職種共通事項

合格発表（予定）２月14日㈮　 １月８日㈬17時30分まで
※募集要項は市ウェブサイトでダウンロード可。市役所本庁舎12階人事

課・１階市政情報コーナー、行政サービスセンターでも配付しています。
詳しくは市ウェブサイトをご覧いただくか、お問合せください。
人事課　06（4309）3116、 06（4309）3819

募集職種、採用予定人数など
職　種 採用予定人数 勤務形態 受験要件

清掃作業員 5人 週35時間勤務
（週 5日）

昭和35年 4 月 2 日～平成19年 4 月 1 日の間
に生まれた方学校校務員 3人

特殊詐欺対策～警察官や銀行員を名乗る者でも、カードを要求する話があれば、電話を切り、家族や警察に相談しましょう ―東大阪市治安対策本部―

先輩職員からのメッセージ

子どもすこやか部
子ども見守り相談センター

子ども相談課

子どもすこやか部の中にある子ども見守り相談センターという部署に配属され、18歳未満のお子さんの育
児や発達などの相談や、園や学校などの関係機関からの通告や相談対応をしています。幅広い相談の中でい
ろいろな角度からの視点や気付きなどを得て、相談業務に携われることに、やりがいと魅力を感じています。

仕事のやりがいと魅力

就職活動や転職活動を考えている方、悩んでいる方は多くいらっしゃると思います。
私自身も転職活動をするための時間の調整などが必要で大変でしたが、東大阪市職員として働くことが

できてよかったと感じています。ぜひ東大阪市職員にトライしてもらえるとうれしいです！

これから東大阪市職員をめざす皆さんへメッセージ
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1月15日から
防災とボランティア週間

平成７年１月17日に発生した阪
神・淡路大震災では、多数のボラ
ンティアが復興の大きな力とな
り、ボランティアの重要性が認識
されました。
災害時のボランティア活動と自
主的な防災活動についての認識を
深めるとともに、災害への備えの
充実強化を図ることを目的とし
て、１月17日を「防災とボランテ
ィアの日」、１月15日からを「防災
とボランティア週間」と定められ
ています。

忘れない1・17
もしものときの、いつもの備え

事業主の方へ　毎年1月は償却資産の申告月です

償却資産とは、自動車税や軽自
動車税の対象となるものなどを除
き、事業のために使用できる構築
物や機械、備品などで、土地や家

屋と同様に固定資産税の課税対象
です（表参照）。
工場・商店を営んでいる方や駐
車場・共同住宅を貸し付けている

方など、市内で事業を行っている
法人または個人は、確定申告とは
別に、毎年１月１日時点の市内に
所有している償却資産の状況を１
月31日㈮までに市へ申告する必要
があります。
昨年度までに申告をした方に

は、12月中旬以降に順次、申告書
類を送付しています。新規に事業
を開始した方などで届かない場合
はお問合せください。
また、適正な申告内容であるか

の確認のため、調査を実施してい
ます。不申告や虚偽申告について
は罰則の制度もありますので、適

正な申告をお願い
します。詳しくは、
申告のしおりをご
覧ください。

固定資産税課　06（4309）
3145、 06（4309）3810

業種別の主な償却資産の例
業種 主な資産の例

各業種共通 塀、門、舗装路面、看板、駐車場設備、受変電設備、パソコン、コピー機、
自己所有家屋の場合を除く内装工事 など

飲食業 厨房設備、接客用家具、冷蔵庫、冷凍庫、什
じゅう

器
き

 など

製造業 製造機械、金型、旋盤、プレス機、溶接機 など

印刷業 各種印刷機、断裁機 など

小売業 商品陳列ケース・陳列棚、冷蔵庫、冷凍庫 など

不動産賃貸業 ルームエアコン、花壇、外周フェンス、外灯、太陽光発電設備 など

自主防災組織の育成強化

市内では、全校区で自主防災会
が結成されており、平常時から防
災に対する啓発や訓練、災害発生
の未然防止のための地域活動など
を行っています。
市では、自主防災会が行う防災

訓練や防災講演会への協力、自主
防災組織のリーダー育成研修への
参加の案内など、自主防災会の活
動を支援しています。

避難場所での生活に最低限必要な物品をリュックサック
などに詰めて、いつでも持ち出せるように準備しておきまし
ょう。
非常時に必要なものは一人ひとり違います。各自が必要と
するものをそろえておきましょう。

非常持出品の一例
□ 食料品　□ 飲料水　□ 応急医薬品　□ マスク　□ アルコール消毒液

□ 体温計　□ 石けん　□ 上履き　□ ハブラシ　□ モバイルバッテリー

□ 携帯ラジオ　□ 懐中電灯　□ 乾電池　□ 笛　□ 衣類　□ 生理用品

□ 赤ちゃん用品　□ 現金（小銭は多めに）

□マイナンバーカード（健康保険証の写し）　□ 預貯金通帳　□ 印鑑

□ ライター　□ 軍手　□ ロープ　□ タオル　□ カイロ

□ 老眼鏡　□ 簡易トイレ など

阪神・淡路大震災で亡くなった人の約８割が住宅の倒壊、家具の転倒に
よるものだといわれています。日頃から次のような対策をしておきましょ
う。
▷本棚やタンスなどの家具は転倒しないよう、L字型金具などを使って

固定する　▷寝ているときに家具が倒れてきたり、上に置いたものが落ち
てきたりしないよう、家具などの配置を工夫する　▷食器棚などのガラス
にはガラス飛散防止フィルムを張る

地域の力ときずなで減災

市をはじめとする各防災関係機
関では、災害の被害を最小限に抑
えるため、さまざまな対策を行っ
ています。しかし、大規模災害が
発生したときには、公的な力だけ
では充分な支援ができないため、
被害を最小限に食い止めるには、
地域の皆さんの共助が必要です。
日頃から、近所の方同士で挨拶
や声かけを心がけ、災害が起きた
ときにはスムーズに助けあいがで
きるような顔の見える関係をつく
っておきましょう。

防災パネル展

１月17日㈮10時～17時　 市
役所本庁舎１階多目的ホール　
阪神・淡路大震災、能登半島地震
などの状況および教訓、地震の備
えについてなどの展示、災害用備
蓄物資、発電機・投光器などの資
機材の展示、震災関連DVDの上映

◇ ◇
危機管理室　06（4309）3130、
06（4309）3858

非常持出品の確認を 家具の転倒防止を
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◆市役所本庁舎などで申請窓口を開設しています
後日郵送でマイナンバーカードを受け取ることができます。郵送での受
取りには一定の要件があります。詳しくは市ウェブサイトをご覧いただく
か、お問合せください。なお、申請には予約が必要です（予約は希望日の前
日〈祝休日を除く〉まで）。
予約受付電話番号 06（4309）3163

◆マイナンバーカードの受取予約はお早めに
健康保険証は令和６年12月２日以降「マイナ保険証」を基本とする枠組
みに移行しました。「マイナ保険証」の利用には電子証明書が必要です。更
新の案内通知書が届き次第、窓口で更新手続きをしてください。
なお、マイナンバーカードの受取窓口が混雑することが予想されるため、
交付通知書が届き次第、早めの受取予約をお願いします。
市役所本庁舎別館および布施臨時窓口（足代北２-２-18）で
は、マイナンバーカードの受取りと電子証明書の手続きが可
能です。受取りは予約制となっています（予約は来庁希望日の
３日前〈祝休日を除く〉まで）。

♦スマホ教室
市役所本庁舎６階OAルーム　 市

内在住の方　 各回10人（申込先着順）　
※日時、内容は表１のとおり。　 １月６
日㈪から電話で

情報政策課　06（4309）3108、 06
（4309）3816

表 1  スマホ教室　※参加者全員にスマートフォン（体験機）を貸し出します。
実施日 時間 講座名

1 月23日㈭
10時～11時30分 スマホに触れてみよう！（マップ・カメラ・ニュース）

13時～14時30分 スマホで調べてみよう！（天気・防災・Google 検索）

1月24日㈮
10時～11時30分 便利！ LINE を学ぼう（文字や写真の送信・グループトーク）

13時～14時30分 もっと知りたい！スマホでできること（YouTube・PayPay・乗換案内）

気軽にご参加ください！ スマホ教室・相談会

マイナンバーカード
手続きはお早めに

◆ご希望の場所へ伺います！スマホ出張相談会
３人以上集まっていただければ、受講者が希望した場所に相談員を派遣
して、スマホに関する相談を１対１で受け付けます。

１月７日㈫・10日㈮・21日㈫・24日㈮・２月４日㈫・14日㈮・18日
㈫・28日㈮９時～18時　 市内の公共・民間施設や地域の集会所など　
※受講者で確保してください。個人宅は不可。　 ３人以上の市民グル
ープ・団体など　※申込先着順。　 スマートフォン（あれば）　 開催
予定日の３日前（祝休日を除く）までに電話で
◆スマホ個別相談会
市内在住の方　 各回１人（申込先着順）　※日時、場所は表２のとお

り。　 スマートフォン（あれば）　 電話で
◇ ◇

情報政策課

表 2  1 月のスマホ個別相談会実施場所
実施場所 実施日 時間

東大阪市役所 １階ロビー 14日㈫、31日㈮

①9時～9時40分
②9時50分～10時30分
③10時40分～11時20分
④11時30分～12時10分
⑤13時10分～13時50分
⑥14時～14時40分
⑦14時50分～15時30分
⑧15時40分～16時20分
※１人40分間。

ゆうゆうプラザ（日下） 8日㈬
やまなみプラザ（四条） 18日㈯、29日㈬
グリーンパル（中鴻池） 9日㈭
くすのきプラザ（若江岩田駅前） 15日㈬、28日㈫
ももの広場（楠根） 22日㈬
夢広場（布施駅前） 6日㈪、23日㈭
はすの広場（近江堂） 30日㈭
永和図書館 １階マルチホール 16日㈭、27日㈪
花園図書館 ３階視聴覚室 20日㈪
東大阪アリーナ １階ロビー 17日㈮

市スマホ
相談コール
センター

☎0120（953）726
月曜日～金曜日9時～17時30分（祝休日、年末年始を除く）

1月マイナンバーカード申請窓口開設日時
開設場所 開設日 開設時間

市役所本庁舎別館 1階、
布施臨時窓口（足代北 2 - 2 -18）

月曜日～金曜日
（祝休日、2日㈭、3日㈮を除く） 9時～16時30分

第 4土曜日 9時～15時

ゆうゆうプラザ（日下） 17日㈮

10時～16時

やまなみプラザ（四条） 22日㈬、28日㈫

グリーンパル（中鴻池） 29日㈬

くすのきプラザ（若江岩田駅前） 21日㈫、30日㈭

ももの広場（楠根） 16日㈭

はすの広場（近江堂） 31日㈮

（注）  申請窓口は行政サービスセンターとは別の窓口になりますので、ご注意ください。

◆電子証明書の更新手続きも１月６日㈪から予約制になります
予約用ウェブサイトまたは電話で受け付けます（予約は来庁

希望日の２日前〈祝休日を除く〉まで）。予約受付開始日は市
ウェブサイトをご覧ください。
マイナ保険証に関する問合せ先 0120（95）0178
受取り・電子証明書更新予約電話番号 　0570（066）605
◆１月18日㈯、２月９日㈰、３月９日㈰も申請・受取りができます
従来の第４土曜日に加え、次の日時で窓口を開設します。
予約開始日▷１月18日㈯＝受付中　▷２月９日㈰＝１月10日㈮　▷３月

９日㈰＝２月７日㈮　☆いずれも９時～12時　 市役所本庁舎別館１階　※
布施臨時窓口では開設しません。　取扱業務 マイナンバーカードの申請、
受取り、電子証明書に関する手続き
※いずれも予約制です（電子証明書に関する手続きのうち、更新以外の手

続きの場合は予約不要です）。
申請窓口予約受付電話番号 06（4309）3163
受取り・電子証明書更新予約電話番号 0570（066）605または予約用ウェブサ

イトから
◆コンビニ交付の一部サービスが一時停止
メンテナンス作業のため、次の日時でコンビニ交付のサー

ビスを一時停止します。　※23時～翌日６時30分はコンビニ交
付サービス時間外です。
停止内容・期間 ▷戸籍証明書および戸籍の附票の写し＝１月

７日㈫　▷すべての証明書＝８日㈬　☆いずれも６時30分～23
時

◇ ◇
市民室　06（4309）3163、 06（4309）3012

電子証明書
更新

受取り

コンビニ交付
一時停止
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日本庭園 フォトウエディング
～伝統美あふれる庭園で、思い出に残る写真を

結婚の記念に残る写真を撮りませんか。梅の時期
の日本庭園でプロのフォトグラファーが撮影しま
す。

３月１日㈯10時～16時　※スタート時間および
集合時間は各組によって異なります。雨天決行。　
市民美術センター　 令和３年度以降に市に婚姻

届を出した（令和６年度中に婚姻予定も含む）夫婦　
15組（抽選）　※今年度中に婚姻届を出した夫婦

および市内在住の方を優先。　 顔写真付きの本人
確認書類、カメラやスマートフォ
ンなど　 １月６日㈪10時～２月
14日㈮に特設ウェブサイトで

占い付き！街ブラ婚in石切参道商店街
～レトロな商店街で恋占い

ノスタルジックな雰囲気漂う石切参道商店街で占いや街ブラを楽しみ、
参加者同士でクイズにチャレンジします。

２月15日㈯13時～17時　 石切参道商店街　 市内在住または市内で
の居住を検討している25歳～39歳の独身男女（２月15日現在）　 男女各15
人（申込先着順）　 1500円　 年齢確認ができる顔写真付きの
本人確認書類など　 １月６日㈪10時～２月７日㈮に特設ウェ
ブサイトで

12月27日 聖地“花園”で開幕　全国高校ラグビー大会

東大阪市が“幸せ”をお手伝い
婚活イベント＆フォトウエディング

毎年、熱戦が繰り広げられる全国高校ラグビー大会が12月
27日㈮に開幕します。花園ラグビー場周辺では、キッチンカ
ーやラグビーグッズ販売店、バリエーション豊富なフォトフ
レームの記念撮影コーナー、フェイスペイントブースなど、
大会を盛り上げるイベントを開催します。
また、大会のハイライト番組や準決勝および決勝のテレビ
放送もあります。ぜひご覧ください。

▷12月27日㈮10時から＝開会式　▷27日㈮12時から・
28日㈯10時から＝１回戦　▷30日㈪９時30分から＝２回戦　
▷１月１日㈷10時30分から＝３回戦　▷３日㈮10時30分から
＝準々決勝　▷５日㈰12時45分から＝準決勝　▷７日㈫14時
から＝決勝・閉会式
◆市高齢者招待事業 70歳以上の方を無料招待
市内在住の70歳以上の方を全国高校ラグビー大会に無料招
待します。
12月27日㈮～１月７日㈫の全日程全試合　※１月３日㈮

の準々決勝のみ第１グラウンドメインスタンドのメイン中央
指定席での観戦は不可。　 市内在住の70歳以
上の方（昭和30年４月１日以前に生まれた方）　
※申込不要。受付で現住所を確認できる本人確
認書類が必要です。詳しくは、市ウェブサイト
をご覧ください。

◇ ◇
花園・スポーツビジネス戦略課　06（4309）3019、 06

（4309）3849
WEB情報

「HANAZONO LIVE」
では全試合無料ライブ中
継のほか、試合結果やリ
アルタイム
速報など、
大会情報が
満載。

テレビ放送～中継

準決勝および決勝を次のとおりMBS
毎日放送で放送します。

▷準決勝放送開始＝１月５日㈰14
時から　▷決勝放送開始＝１月７日㈫13
時55分から

テーマソング

前回大会に続
き、今大会もテー
マソングはこの大
会のために書き下
ろされたSUPER 
BEAVER「値千金」
に決定！

ハイライト番組
「KOBELCOスポーツスペシャル花園魂！」

準決勝までの試合開
催日と決勝前日（１月
６日㈪）の深夜にMBS
毎日放送で、全国高校
ラグビー大会のハイラ
イトを放送。 ©Sony Music Labels Inc.

◇  ◇
▷㈱トータルマリアージュサポート　

050（1744）6111（月曜日～金曜日＝11時～
20時、土曜日＝10時～20時、日曜日・祝日
＝10時～19時）　▷国際観光室　06（4309）
3230、 06（4309）3849
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新春を彩る

消防出初式
受験生を応援！

合格祈願マンホールカード台紙を配布
市では、受験
生を応援するた
めマンホールカ
ードと合格祈願
マンホールカー
ド台紙を配布し
ています。
マンホールのふたは、丸い形状
から落ちることはなく、また物事
が「丸く収まる」ともいわれます。
縁起のいいマンホールのふたをカ

ードにしたマンホールカードと、
お守りとして持ち歩けるように台
紙を作成しました。
配布日 月曜日～金曜日９時～

17時30分（ 祝 休 日 を 除 く ）　
配布予定部数 300部　※１人１部の
み。なくなり次第終了。　配布場所
市役所本庁舎13階下水道部計画課

下水道部計画課　06（4309）
3253、 06（4309）3827

文化財保護法や博物館法の改正により、博物館に求められる役割が収集
・保存、調査・研究、展示・公開にとどまらず、まちづくり・文化観光・
教育など多様化することが示されました。
市では、市立埋蔵文化財センターの跡地に整備予定の歴史民俗系博物館
について、東大阪市立新博物館整備基本計画を策定しました。
新博物館のフロアイメージは、１階が児童や親子連れが楽しみながら学

べるパークフロア、２階が東大阪の風土や暮らしの変遷を紐解くミュージ
アムフロア、３階が収蔵・研究エリアです。
今後は、施設整備・管理運営に最適な手法などを検討し、令和13年度の
開館に向けて、市民の皆さんに親しまれ、賑わいの拠点となる新博物館整
備を進めていきます。
文化財課　06（4309）3283、 06（4309）3823

新春を彩る消防出初式を開催し
ます。消防出初式では、消防ヘリ
コプターの着陸やカラー放水など
を披露します。

１月12日㈰10時～11時30分（広
報・啓発コーナーは12時30分ま
で）　 花園中央公園多目的芝生

広場　 消防ヘリコプターの着陸、
一斉放水、消防車両のパレード、
救助訓練、消防団規律訓練、幼年
消防クラブの演技、各種展示　※
車での来場はご遠慮ください。

消防局総務課　072（966）
9660、 072（966）9669

新博物館整備基本計画を策定

表紙にオリジナルのマンホール
スタンプを押せます！

合格を祈って、気持ちを込めて
押してください。

ポイント１

トライくんが飛び出す！
台紙を開けると、「合格祈願」の

旗を持ったトライくんが飛び出し
ます。

ポイント２

職員による自作イラスト
表紙の裏面には、皆さんの暮ら
しを陰ながら支えている下水道を
イメージしたイラストが描かれて
います。

ポイント３

新博物館の基本理念

子ども展示室で提供する
文化体験活動イメージ

1階 パークフロアイメージ

2階 ミュージアムフロアイメージ
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レ・フレール Boogie Back to OSAKA

結成20年を迎えた兄弟ピアノ
デュオ、レ・フレールが円熟し
たサウンドをお届けします。

２月１日㈯17時開演　 文
化創造館ジャトーハーモニー小
ホール　 ▷前売り＝5500円　
▷当日＝6000円　※全席指定。３
歳未満は膝上鑑賞に限り保護者
１人につき１人無料。座席が必要
な場合は有料。　 発売中

社会実験終了
AIオンデマンド乗合
タクシー「mobi」

感動のひとときを　文化創造館の催し

ご確認ください

レピラ 利用料などの変更
レピラ（市立障害児者支援センター）における貸館利用料などに
ついて、１月１日㈷から次のとおり変更します。
◆変更点
▷利用時間　▷教室名称　▷利用料金　▷市公共施設予約シス
テムの導入（１月６日㈪から）
詳しくは、レピラウェブサイトをご覧いただくか、お問合せく
ださい。
▷レピラ（地域交流）　072（975）5713、 072（975）5719　▷障

害施策推進課　06（4309）3183、 06（4309）3815

市役所で出張演奏！
ランチタイムコンサート

野
の

口
ぐち

まつのさん（第１ヴァイオリン）、柏
かし

山
やま

七
なな

海
み

さん（第２ヴァイオリン）、
椎
しい

名
な

弘
ひろ

明
あき

さん（ヴィオラ）、安
やす

田
だ

果
か

穂
ほ

さん（チェロ）が出演する関西フィルハ
ーモニー管弦楽団による弦楽四重奏のコンサートです。

１月14日㈫12時～12時40分　 市役所本庁舎１階多目的ホール　※申
込不要。

新料金・利用時間帯・名称

9 時～12時 12時30分
～ 15時

15時30分
～ 18時

18時30分
～21時30分

9 時～
21時30分

（終日利用）

大会議室 2000円 1600円 1600円 3100円 7000円

小会議室 1 600円 500円 500円 1000円 2200円

小会議室 2 400円 300円 300円 500円 1300円

多目的教室 1 600円 500円 500円 900円 2200円

多目的教室 2 700円 600円 600円 1100円 2500円

Community Mobility ㈱が主体となり、本
市と梅田タクシー㈱の協力のもと、本市東部
エリアで令和５年８月からAIオンデマンド乗
合タクシーmobi（モビ）を運行する社会実験
を実施してきましたが、事業
主体からの申出により１月31
日㈮で社会実験を終了しま
す。詳しくは、mobi ウェブサ
イトをご確認ください。

▷mobi カ スタマーサポート　050
（2018）0107（９時～19時）　▷交通戦略室　06
（4309）3216、 06（4309）3831

関西フィルハーモニー管弦楽団 春の特別演奏会

映画音楽や誰もが知って
いるクラシックの名曲を演
奏します。

３月29日㈯15時開演　
文化創造館Dream House
大ホール　 4000円（全席
指定）　※未就学児入場不
可。　 ▷市民先行販売＝
１月４日㈯10時～10日㈮18
時に自動音声受付（0570-08-9930）または申込専用ウェブサイト
から　※文化創造館窓口では購入不可。　▷一般販売＝11日㈯
10時から

◇ ◇
※チケットの購入方法など、詳しくは文化創造館ウェブサイトをご覧い

ただくか、お問合せください。
文化創造館チケットセンター　0570（08）1515（10時～18時）
文化創造館　06（4307）5772、 06（4307）5778（９時～20時）

文化創造館
ウェブサイト

0歳から親子で楽しめるコンサート

高
たか

橋
はし

なつ美
み

さん（フルート）、佛
ぶつ

田
だ

明
あ

希
き

子
こ

さん（オーボエ）、梅
うめ

本
もと

貴
たか

子
こ

さん
（クラリネット）、陶

す

山
やま

咲
さ

希
き

さん（ファゴット）、長
なが

野
の

夏
なつ

弥
み

さん（ホルン）が出
演する関西フィルハーモニー管弦楽団の楽団員による木管五重奏です。今
回は「歌のお姉さん」である朝

あさ

香
か

さんも出演！レジャーシートを広げて、
ピクニック感覚でお楽しみいただけます。

３月１日㈯11時から・13時30分から　 文化創造館多目的室　 ▷中
学生以上＝1500円　▷小学生以下＝500円　※全席自由。小学生以下の子ど
ものみの入場不可。　 １月10日㈮10時から

©s.yamamoto©s.yamamoto

指
揮
者　

佐さ

さ々

木き

新し
ん

平ぺ
い

さ
ん

©S.Arita©S.Arita
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ウォームビズ

「ウォームビズ」とは、暖房に
頼りすぎず、服装などを工夫して
快適に暮らす生活スタイルです。
地球温暖化を防止するために
は、一人ひとりの協力が必要不可
欠です。身近に始められることか
ら取り組んでください。
▷首、手首、足首の「三つの首」
を温める　▷窓は断熱シート、複
層ガラス、二重サッシなどを活用
する（Z

ゼ ッ チ

EH〈※〉は高い断熱性があ
り、冬でも快適に過ごせます）　▷
入浴で体を温める ▷鍋を楽しみ
ながら、体も室内も暖かくする な
ど
※ZEHとは、住宅の高断熱化
と省エネ化をしながら、太陽光発
電などによりエネルギーを作るこ
とで、１年間で消費する住宅のエ
ネルギー量の収支をおおむねゼロ
とすることをめざした住宅です。

◇ ◇
環境企画課　06（4309）3198、

06（4309）3829

◆事業者用太陽光発電設備補助
制度
事業者が太陽光発電設備を設置
するための費用の一部を補助して
います。
補助金額 上限100万円（２万円／

kW ×50kW まで）　 １月31日㈮ま
でに市電子申請システムで　※申
込期限を延長する場合がありま
す。その際は市ウェブサイトでお
知らせします。

◇ ◇
※いずれも申込先着順。予算を
上回った場合は受付を終了しま
す。詳しくは、市ウェブサイトを
ご覧ください。

環境企画課　06（4309）
3198、 06（4309）3829

家庭用も事業者用も

再生可能エネルギー設備
設置補助金

ウォームビズでエ
●

コ
●

ろ
●

が
●

け
●

！

忘れていませんか？

自転車用ヘルメット補助金申請

訪問型助け合い・通所型つどいサービス

事業実施計画書の受付を開始

◆家庭向け補助制度
再生可能エネルギーなどの普及
促進のため、太陽光発電などの設
備設置にかかる費用の一部を補助
しています。対象設備および補助
金額については、下表をご覧くだ
さい。

申請書と必要書類
を２月28日㈮までに直
接　※申請書は市ウェ
ブサイトからダウンロ
ード可。

市では、2050年に温室効果ガス
の排出量実質ゼロをめざす「ゼロ
カーボンシティ」を2020年に表明
し、2023年に改定した「東大阪市
地球温暖化対策実行計画区域施策
編」に基づいて温暖化防止に努め
ています。また、環境省が主体と
なる「デコ活」の推進に賛同し、
市でも2023年８月に「デコ活宣言」
を行いました。
※「デコ活」とは、「CO₂を減
らす（Decarbonization：脱炭
素）」「環境によいエコ（Eco）」を
含む「デコ」と「活動・生活」の
「活」を組み合わせた、脱炭素につ
ながる新しい豊かな暮らしを創る
国民運動の愛称です。
「デコ活」の一環として、「ウォ
ームビズ」を推進しています。

令和５年４月１日以降に自転車
用ヘルメットを購入した市内在住
の方を対象に、購入費用の半額（最
大2000円）を助成する制度を実施
しています。申請期限は２月28日
㈮です。申請がまだの方はお急ぎ
ください。
申請期間 ２月28日㈮まで　 本

人確認書類（ヘルメットの使用者
が未成年の場合は保護者の本人確
認書類も必要）、レシートや領収書
（ネットショッピングにて購入し
た場合は購入履歴のスクリーンシ
ョットなどでも可）、SGマークな
どのヘルメットの安全規格が確認
できるもの（ヘルメットの写真、保
証書、説明書など）、補助金振込口
座が確認できるもの（キャッシュ
カード、通帳の写しなど。口座名
義は申請者本人または保護者名義
に限る）を市電子申請システムま
たは直接

自転車用ヘルメット補助金
出張申請窓口

出張窓口を各リージョンセンタ
ーに開設します。

▷１月16日㈭＝やまなみプ
ラザ（四条）　▷17日㈮＝グリーン
パル（中鴻池）　▷20日㈪＝夢広場
（布施駅前）　▷21日㈫＝ゆうゆう
プラザ（日下）　▷23日㈭＝ももの
広場（楠根）　▷24日㈮＝はすの広
場（近江堂）　▷27日㈪＝くすのき
プラザ（若江岩田駅前）　☆いずれ
も13時～16時。予約不要

◇ ◇
安全調整課　06（4309）

3223、 06（4309）3836

介護予防・日常生活支援総合事
業では、４月１日㈫以降に新たに
実施する訪問型助け合
い・通所型つどいサー
ビス事業の受付を開始
します。
市内に活動拠点および活動対

象地域があり、２人以上で構成さ
れる自立した団体・グループ　※
事業開始時点で、訪問型助け合い
サービスは全構成員が、通所型つ
どいサービスは構成員のうち１人
は従事者養成研修修了者または介
護福祉士などの有資格者であるこ
となどの要件あり。　 ▷訪問型
助け合いサービス＝市民ボランテ
ィアなどによる定期的な声かけや
見守り、ごみ出しなどの生活支援　
▷通所型つどいサービス＝地域の
つどいの場などで、生活機能向上
のための運動やレクリエーション
などの実施　 電話予約のうえ、
１月６日㈪～２月７日㈮に申請書
と必要書類を直接

介護予防・日常生活支援
総合事業サービス従事者
養成研修
総合事業の「訪問型生活援助サ

ービス」「訪問型助け合いサービ
ス」「通所型つどいサービス」につ
いては、訪問介護員などの資格以
外に、市が実施する養成研修を修
了した方もサービスの提供に従事
できます。事業への参
入予定のない市民の方
も申込みできます。

２月19日㈬・20日㈭９時30分
～17時（計２日間）　 イコーラム
（男女共同参画センター）　 市内
在住・在勤（いずれか）の方　※市
外在住であっても市内のボランテ
ィアグループなどで活動している
方は可。　 30人（事業に参入予定
の方を優先して抽選）　　 申込
書と本人確認書類（運転免許証な
ど）の写しを１月24日
㈮（必着）までに郵送ま
たは市電子申請システ
ムで

◇ ◇
※必要書類などは市ウェブサイ

トからダウンロード可。申込要件な
ど詳しくは、市ウェブサイトをご覧
いただくか、お問合せください。

〒577-8521市役所地域包括
ケア推進課　06（4309）3013、 06
（4309）3814

対象設備 補助金額

太陽光発電設備
上限8万円
（2万円／ kW×4kW
まで）

エネファーム 上限4万円
家庭用蓄電池 上限5万円
ZEH 上限25万円

市ウェブ
サイト

市ウェブ
サイト

市電子申請
システム

市ウェブ
サイト

市電子申請
システム
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ヤングケアラーを知っていますか？

日下町丹波神社西側 13:20～13:50
14日㈫
28日㈫

駅前公園（上石切町2） 14:00～14:30

ダイアパレス横（西石切町2）15:00～15:40

横小路メイ・トーラス 13:20～13:40
10日㈮
24日㈮

上六万寺児童遊園 14:00～14:30

桜井児童遊園 15:00～15:40

瓢簞山稲荷神社東駐車場 13:20～13:50

16日㈭大池公園 14:00～14:30

新池島町児童遊園 15:10～15:50

オーク新石切（西石切町7） 13:20～13:50

17日㈮豊浦公民分館 14:10～14:40

シャルマンコーポ枚岡公園 15:10～15:40

花園西町公園 13:20～13:50

8 日㈬
22日㈬

岩田公園 14:10～15:00

若江本町北公園 15:30～16:10

東楠風荘公園稲荷神社横 13:20～14:20

寺嶋公園 15:00～16:00

春光園（横枕） 13:20～13:50

15日㈬加納アメリア集会所前 14:10～14:50

府営加納住宅集会所前 15:10～15:50

三ノ瀬公民分館 13:10～13:50

16日㈭大和公園 14:00～14:40

はすの広場（近江堂）北側 15:20～16:00

東体育館前 13:20～13:50
9 日㈭
23日㈭

マンハイム石切（日下町4） 14:20～15:00

ＪＡ孔舎衙（日下町６） 15:30～16:00

鴻北公園西側 13:20～14:00
7 日㈫
21日㈫

府営東鴻池第二住宅 14:10～14:40

メープルコート（島之内1） 15:30～16:00

玉串西団地集会所前 13:20～14:00

17日㈮府営東大阪玉串住宅 14:10～14:40
ライオンズマンション
（若江東町2） 15:20～16:00

角田総合老人センター 13:20～13:50

15日㈬プレジデント東大阪
（岩田町6） 14:10～14:50

八戸の里公園相撲場西側 15:30～16:20

市営島町住宅 13:20～13:50
14日㈫
28日㈫

市営鷺島住宅集会所前 14:00～14:40

新喜多公園 15:20～16:00

金岡公園 13:40～14:30
7 日㈫
21日㈫

柏田公園 14:40～15:10

岸田堂南公園 15:40～16:20

西堤神社境内 13:30～14:10
9 日㈭
23日㈭

川俣水みらいセンター西 14:20～14:50

稲田公園 15:20～16:10

御厨天神社境内 13:20～13:50
10日㈮
24日㈮

新家西町第2公園 14:00～14:30

五百石公園（御厨東2） 15:30～16:10

1月の移動図書館1月の移動図書館
移動図書館　06（6728）0202、 06（6730）7337

英語イマージョンプロジェクト開始

日新高校では、ALT（英語
を母語とする英語指導講師）
が４人から６人に増員し、英
語以外の教科を英語で学ぶ
「英語イマージョン教育」に
取り組んでいます。ニュージ
ーランドやオーストラリア
出身の先生が、数学・理科・
体育・家庭・商業・総合的な探究の時間に入り込み、英語でのプロジェク
トやプレゼンテーションをサポートしています。

パンド日新

商業科では、「商品開発と流通」
の授業で、新石切にある「パンド
ウィッチ」とコラボし、昨年10月
27日に行われた瓢箪山商店街の
イベント「子宝マルシェ」に出店
しました。
イベント当日は、生徒も販売業
務を行い、昼過ぎにはパンも完売
するなど、大好評でした。

Vol.4　あなたの周りにも
ヤングケアラーがいるかも
しれません
ヤングケアラーは、家事や家族
の世話をすることは当たり前とし
て生活をしています。そのため、
自分自身がヤングケアラーである
と気づくことは少ないです。
令和４年度に実施した市の実態

調査では、家事や家族の世話など

を始めたのは小学校３年生ごろか
らという結果となりましたが、小
学校１・２年生では自分の状況を
伝えることが難しいため、問題が
表面化していない可能性もありま
す。遅刻や不登校、宿題の未提出
などでヤングケアラーと気づくこ
ともあります。一方で、学校生活
を問題なく過ごしている子どもで
もヤングケアラーの可能性があり
ます。

周りの大人が気づくためには、
ヤングケアラーである可能性を意
識して子どもと関わることが大切
です。もし、ヤングケアラーと思
われる子どもがいたら、声をかけ
てみてください。初めは挨拶だけ
でも大丈夫です。「いつでも話を
聞くよ」と程よい距離で見守り、
気にかけている大人がいることを
伝えていきましょう。
「家事で大変そうだな」「もし

かしたらヤングケアラーかもしれ
ない」など、気にな
る子どもがいる場
合は、ご相談くださ
い。

国際交流も活発に

国際交流に関しても、東大阪市公費短期留学制度プログラム（オーストラ
リア）も再開し、英語科の海外修学旅行も来年度より実施予定です。新たに
台湾の新民高校やケニア、オーストラリアの高校との連携に取り組んでい
ます。

学校説明会

２月１日㈯９時30分から　 学校説明、部活動体験、制服試着など
◆見学会
２月３日㈪～28日㈮の月曜日～金曜日（祝休日を除く）

◇ ◇
※詳しくは、日新高校ウェブサイトをご覧ください。
高等学校課　06（4309）3312、 06（4309）3838

助け合う　この地球の　端から端まで。　―小学校6年生（人権作品集）―

あなたの青春を全力サポート
新しい一歩を応援します！

ヤングケアラーに
関する相談窓口

子ども見守り相談センター
子ども相談課

☎ 06（4309）3197
 06（4309）3818

実態調査結果
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ゆうゆうプラザ

◆囲碁教室
第２・４土曜日13時～15時30

分　 各40人（当日先着順）
◆わが町ウォーク（約２.５㎞）
富田林寺内町を歩きます。　

１月26日㈰　☆近鉄大阪線布施駅
名古屋・伊勢志摩方面ホーム先頭
付近に９時15分集合、14時ごろ解
散　 50人（当日先着順）　 弁
当、タオル、飲み物、雨具
◆歴史教室「不思議発見」
井原西鶴と近松門左衛門ゆかり
の地を散策します。　 ２月１日㈯
☆近鉄大阪上本町駅地上改札口付
近に９時45分集合、12時解散　
15人（申込先着順）　 500円　
タオル、飲み物、雨具　 基本事
項（16面に掲載）を１月24日㈮（必
着）までに電話または Eメールで

◇ ◇
※「わが町ウォーク」と「歴史
教室」は当日７時の天気予報で降
水確率60％以上で中止。

ゆうゆうプラザ　072（986）
9293（ 兼用）、 kusakarc@hct.
zaq.ne.jp

グリーンパル

◆グリーンパルみんなで歌おう
２月２日㈰14時～16時30分

40人（抽選）　 500円（歌集の
ある方は200円）　 基本事項（16
面に掲載）を１月17日㈮（必着）
までに往復ハガキまたはEメール
で
◆グリーンパルフェスタ
２月９日㈰10時～16時　 吹

奏楽、合唱、大正琴、三味線、ピ
アノ、新舞踊、フラダンス、キッ
ズダンスなど　※申込不要。

◇ ◇
〒578-0975中鴻池町２-３-13

グリーンパル（中鴻池）　06（6744）
2748（ 兼用）、 cpcuv406@hct.
zaq.ne.jp

やまなみプラザ

◆歴史講座「渡来人とウマ」
２月15日㈯10時30分～12時

20人　 １月23日㈭まで
◆やまなみコンサート
２月15日㈯13時30分～15時

40人　 200円　 １月23日㈭
まで
◆着物リメイク～スタンドカラ

ーブラウス
２月16日㈰13時～15時　 25

人　 500円　 ほどいて洗濯し
た着物、裁縫道具、ハサミ（布用・
紙用）　 １月23日㈭まで
◆健康講座～笑いと健康体操
２月18日㈫13時30分～15時

40人　 室内用シューズ、フェ
イスタオル、飲み物　 １月27日
㈪まで

◇ ◇
※いずれも抽選。　 基本事項

（16面に掲載）を各申込期限（必着）
までに往復ハガキで

〒579-8054南四条町１- ７
やまなみプラザ（四条）　072（988）
3107（ 兼用）

くすのきプラザ

◆クレイクラフト
枝垂れ

梅と壁掛
けのお雛
様を作り
ます。　
２ 月１ 日
㈯13時30
分 ～16時
24人　 2200円　 持ち帰り用
袋　 １月15日㈬まで
◆くすのき歌声広場
２月９日㈰14時～16時30分

イコーラム（男女共同参画セン
ター）　 120人　 500円（歌集の
ある方は300円）　 歌集、飲み物
１月17日㈮まで
◆健康づくり講座「生活習慣病

にならないための食生活」
２月15日㈯14時～16時　 40

人　 １月23日㈭まで
◇ ◇

※いずれも抽選。　 基本事項
（16面に掲載）を各申込期限（必着）
までに往復ハガキで（ファクス、E
メールも可）

〒578-0941岩田町４- ３-22-
500　くすのきプラザ（若江岩田
駅前）　072（967）6565（ 兼用）、
kusunoki2020@jcom.zaq.ne.jp

企画運営委員会とは、市民プラザで地域の特性を生かしたイベントなど
を開催している団体です。 の記載のない催しは、各市民プラザで開催。
のない催しは、市内在住・在勤・在学（いずれか）の方が対象。

のない催しは申込不要です。

コミュニティー通信
企画運営委員会が企画する催し＆講座

配偶者からの暴力（DV）に悩む方のための専用ダイヤル 06（4309）3191（月曜日～金曜日9時～17時30分〈祝休日・12月29日～1月3日を除く〉）

Town Topics

昨年10月26日、近鉄東花園
駅南側の恩智川沿いで毎年
行われている恩智川クリー
ン・リバープロジェクト美
化活動が行われました。
この取組みは恩智川の浮
遊ごみ対策として流域全体
で美化意識の向上を図るため、流域
住民の皆さんと流域４市・府が連携
して行っています。
当日は、自治会や河川ボランティ
ア、近隣の高校生・家族など78人が
美化活動を行い、28袋分のごみを回
収しました。
きれいな恩智川を保つために、ごみのポイ捨てをしないなど、協
力をお願いします。
公害対策課　06（4309）3204、 06（4309）3829

昨年11月26日、令和５年から東大阪農業PR大使に就任していた
だいているシャンプーハットのてつじさんが、東大阪市産の野菜を
PRするため、近鉄河内花園駅近くにあるフランス料理店「お野菜
料理 ふれんちん」を訪れ、新鮮な地場産野菜をふんだんに使った料
理に舌鼓を打ちました。
この日てつじさんは、市内の農家・西田さんとふれんちんのシェ

フ・白山さんと東大阪市の農業について意見交換をしながら、前菜
やスープの２品を食事し、「地元の農家さんとシェフの方にお話を
聞きながら東大阪市産の料理をいただけて、カラダがとても喜んで
います」と感想を話されていました。
また「東大阪ではたくさんの野菜を作っていることを知り、グル

メなまちだと思いました。大阪市内からもすぐ来られるグルメスポ
ット東大阪で、皆さんもぜひ旬なものを旬なときに食べてほしい」
とも話されていました。

 （13）令和７年１月号ラ グ ビ ー の ま ち 　 東 大 阪
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市立東大阪医療センターでは、令和元年１月
より手術支援ロボット「ダビンチ」を導入し、
ロボット支援下手術を開始しました。
「ダビンチ」は、外科医がロボットアームを

遠隔操作し、高精度な手術を行うことができま
す。また、従来の手術よりも小さな切開で行え
るため、患者の回復が早く、痛みや出血も軽減されることが期待され
ています。婦人科領域において、子宮筋腫などの良性子宮腫瘍、早期
の子宮体がん、骨盤臓器脱（子宮や膀

ぼう

胱
こう

などが腟
ちつ

から出てきている状
態）に対するロボット支援下手術が保険適応となっています。市立東大
阪医療センターでは、良性子宮腫瘍および骨盤臓器脱に対してロボッ
ト支援下手術を実施しています。手術件数増加に伴って、昨年11月よ
り２台目を導入して、より多くの方にロボット支援下手術を受けてい
ただくことが可能になりました。
今後は実施件数を増やしていきたいと考えています。対象疾患でお

悩みの方は、かかりつけ医を通してご相談ください。
（地独）市立東大阪医療センター事務局地域医療連携室　06（6781）

5101、 06（6781）2194

産婦人科で
ロボット支援下手術を再開
市立東大阪医療センター
産婦人科 北

きた

井
い

俊
とし

大
ひろ

副部長95

TNR活動をご存じですか

TNR活動とは、野良猫を捕獲
（Trap）して不妊手術（Neuter）を
行い、元の場所に戻す（Return）こ
とで、新たな子猫が生まれないよ
うにする活動のことです。
猫の繁殖力は非常に強く、野良
猫が増えすぎると、糞尿や発情期
の鳴き声など、地域の困りごとに
なります。
こういった被害を軽減するに
は、野良猫に不妊手術を行う TNR
活動が効果的です。不妊手術をし
た猫には外見からわかるよう耳先
カットを施しています。
野良猫にエサを与えている方
は、糞の後始末をする、不妊手術
をするなど、周辺住民の理解を得
るようにしましょう。

市では、野良猫の不妊手術費用
の一部を助成しています。詳しく
はお問合せください。

▷食品衛生課　072（960）
3803、 072（960）3807　▷動物指
導センター　072（963）6211、 072
（963）1644

車での来場はご遠慮ください。 の記載のない催しは、各子育て支
援センターで開催。 は子どもについてのみ記載していま
すが、全て保護者が同伴してください。いずれも申込先着
順。申込方法のない催しは申込不要です。申込みが必要な
催しは市電子申請システムで申込みください。 市電子申請

システム

あさひっこ

◆赤ちゃんの足形をとろう
１月10日㈮14時～14時40分　

６か月までの乳児　 ６組　
１月１日㈷から
◆つくってあそぼう～親子でバ
ルーンおに制作
親子で節分の制作をします。
１月24日㈮10時～10時40分　

２歳以上の幼児　 10組　 １
月10日㈮から
◆ふれあいきゃっきゃ
ふれあい遊びや音楽にあわせて
ダンスをします。

１月30日㈭14時～15時　 ０
歳児　 10組　 １月16日㈭から

◇ ◇
あさひっこ（旭町子育て支援

センター）　072（980）8871、 072
（985）1055

そらっこ

◆リフレッシュ講座～アートフ
ラワーでコサージュを作ろう

１月20日㈪10時～11時30分　
４か月～11か月の乳児の保護者
８組　 200円　 １月６日㈪か

ら

◆鬼のお面を作ろう
１月30日㈭10時～11時　 ２

歳以上の幼児　 ７組　 １月16
日㈭から
◆おやこ広場～ぺんぎんぐみ
原則２月４日～３月11日の火

曜日10時～11時（計５日間）　 令
和４年４月～９月生まれの幼児　
７組　 １月21日㈫から
◇ ◇
そらっこ（石切子育て支援セ

ンター）　072（940）7009、 072
（940）7014

ゆめっこ

◆おやこ広場　ぺんぎん組
１月30日～２月27日の木曜日

10時～11時（計５日間）　 令和４
年10月～令和５年３月生まれの幼
児　 ７組　 １月16日㈭から
◆ベビーマッサージ
２月４日㈫13時30分～14時15

分・14時45分～15時30分　 未歩
行児　 各12組　 １月21日㈫か
ら

◇ ◇
ゆめっこ（布施子育て支援セ

ン タ ー）　06（6748）0210、 06
（6748）0257

鴻池子育て支援センター

◆名札づくり
１月16日㈭10時～10時30分　
就学前乳幼児　 ５組　 １月

１日㈷から
◆産後ヨガ
１月20日㈪10時～11時　 ８

か月までの乳児　 ８組　 １月
１日㈷から
◆ままごとイスを作ろう
１ 月27日 ㈪10時 ～11時15分　

就学前乳幼児　 10組　 １月
10日㈮から

◇ ◇
鴻池子育て支援センター　06

（6748）8251、 06（6743）0577

荒本子育て支援センター

◆ベビーマッサージ
１月21日㈫14時～15時　 未

歩行児　 ８組　 １月14日㈫から
◆みんなで防災！～赤ちゃんと

いっしょに備えよう
１月29日㈬10時30分～11時15

分　 就学前乳幼児　 １月６日
㈪から　※妊婦も参加可。
◆おやこ広場～あ・そ・ぼ
２月６日～27日の木曜日10時

～11時（計４日間）　 令和５年４
月２日～令和５年12月31日生まれ
の未就園児　 10組　 １月15日
㈬～30日㈭

◇ ◇
荒本子育て支援センター　06

（6788）1055、 06（6788）2597

長瀬子育て支援センター

◆親子で楽しむふれあい遊び
１月20日㈪10時～11時　 就

学前乳幼児　 30組　 １月６日
㈪から
◆０歳からの発育ダンス
１月22日㈬14時～15時　 首

のすわった未歩行児　 20組　
１月８日㈬から
◆ねんねのおはなし
１月31日㈮14時～15時　 ２

か月～12か月の乳児　 15組　
１月17日㈮から

◇ ◇
長瀬子育て支援センター　06

（6728）1800、 06（6728）2413

ももっこ

◆あそびパーク
１月22日㈬10時30分～11時30

分　 ももの広場（楠根）　 １歳
６か月以上の就学前幼児　 30組　
１月８日㈬から
◆リトミック
２月５日㈬10時～10時45分　

８か月～１歳６か月の乳幼児　
12組　 １月22日㈬から
◆２月の制作 オニはそと！
２月５日㈬10時～11時・14時

～15時　 就学前乳幼児　 各10
組　 １月22日㈬から

◇ ◇
ももっこ（楠根子育て支援セ

ン タ ー）　06（4306）4151、 06
（4306）3080

子育て支援センター子育て支援センターのの催し催し
（14） 令和７年１月号
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歯科健康相談

▷１月22日㈬＝西保健セン
ター　▷２月４日㈫＝東保健セン
ター　▷６日㈭＝中保健センター　
☆いずれも９時30分～11時30分　
市内在住の15歳以上の方　 各
10人（申込先着順）　 電話で

東・中・西保健センター

健康運動指導士による転倒予防教室
ラジオ体操の会といっしょに

１月27日㈪10時～11時30分　
市内在住の方　 15人（申込先

着順）　 動きやすい服装、飲み
物、タオル　 基本事項（16面に掲
載）を１月23日㈭までに電話で（フ
ァクス、直接も可）

中保健センター

食育メイトといっしょに作ろう！
カルシウムを補う大人のおやつ

２月13日㈭13時～15時　 市
内在住の方　 12人（申込先着順）　
350円　 エプロン、三角巾、手

ふき２枚、マスク　 基本事項（16
面に掲載）を２月10日㈪までに電
話で（ファクス、直接も可）

西保健センター

オンライン離乳食講習会

１月16日㈭13時30分～15時　
※オンラインで開催（Zoomを使
用）。　 離乳開始前～11か月ごろ
の乳児の保護者　
講話、調理実演　
市電子申請シス

テムで
東保健センター

ふたごの教室

▷１月８日㈬９時45分～11
時30分＝中保健センター　▷10日
㈮９時45分～11時15分＝西保健セ
ンター　▷17日㈮10時～11時＝東
保健センター　 市内在住のふた
ご、みつごを妊娠・出産している
方とその子ども　 電話で

東・中・西保健センター

健康運動指導士から学ぶ
効果的なウォーキング講座

１月31日㈮10時～11時30分　
くすのきプラザ（若江岩田駅前）
市内在住の運動制限のない75歳
以下の方　 20人（申込先着順）　
動きやすい服装、室内用シュー
ズ、タオル、飲み物　 基本事項
（16面に掲載）を１月７日㈫～21日
㈫に電話で（ファクス、直接も可）

中保健センター

１月の献血

▷１月17日㈮＝市役所本庁
舎　▷22日㈬＝菱江ショッピング
プラザ（コーナン）　☆いずれも10
時～16時30分。日程は変更する場
合があります。受付時に保険証な
どで本人確認をします。
▷大阪府赤十字血液センター　

06（6962）7654、 06（6968）4900　
▷地域健康企画課　072（960）
3801、 072（960）3806

肺がん・結核エックス線検診

▷１月17日㈮・２月21
日㈮９時20分から＝中保健センタ
ー／各40人／各実施日の２日前ま
で　▷１月21日㈫・２月18日㈫９
時10分から＝西保健センター／各
35人／各実施日の４日前まで　▷
２月12日㈬14時30分から＝東保健
センター／35人／１月28日㈫まで　
☆いずれも申込先着順　 市内在
住の40歳以上の方　 各申込期限
までに電話で

東・中・西保健センター

血糖値を下げる教室

２月４日㈫・12日㈬・25日㈫
13時30分～15時30分（計３日間）　
血糖値が高め（HbA1c６. ５％以
上）の方とその家族　 12人（申込
先着順）　 医師などの講話、運動
実習など　 最近の血液検査結果　
基本事項（16面に掲

載）を１月31日㈮まで
に電話で（ファクス、申
込専用ウェブサイト、
直接も可）

中保健センター

市民講座 脳卒中と戦う
予防と当センターにおける最新治療

１月25日㈯14時～15時30分　
市立東大阪医療センター　
100人（当日先着順）
（地独）市立東大阪医療センタ

ー地域医療連携室　06（6781）
5101、 06（6787）2543

中河内医療圏がん診療ネットワーク
協議会がんシンポジウム 
AYA世代（若年者）のがんを知ろう

１月18日㈯14時～16時　 文
化創造館ジャトーハーモニー小ホ
ール　 300人（当日先着順）　
競泳の池

いけ

江
え

璃
り

花
か

子
こ

さんの母、池
いけ

江
え

美
み

由
ゆ

紀
き

さんによる特別講演など
（地独）市立東大阪医療センタ

ー地域医療連携室　06（6781）
5101、 06（6787）2543

まちづくり応援隊と若返りへGO!教室
ストレッチ体操でカラダ、スッキリ

１月22日㈬13時30分～15時　
市内在住の運動制限のない方　
25人（申込先着順）　 電話で

中保健センター

医療従事者届出はお済みですか

市内在住の医師・歯科医師・薬
剤師、市内で勤務している保健師
・助産師・看護師・准看護師・歯
科衛生士・歯科技工士
の方は２年ごとに各従
事者届の提出が必要で
す。今年の提出期限は
１月15日㈬です。提出
方法など、詳しくは厚
生労働省または大阪府
ウェブサイトをご覧い
ただくか、お問合せく
ださい。

地域健康企画課　072（960）
3801、 072（960）3806

いま知りたい！食を学ぶ講座
最近の食生活事情

２月13日㈭13時30分～15時　
市内在住の方　 20人（申込先

着順）　 基本事項（16面に掲載）
を電話で（ファクス、
市電子申請システム
も可）

東保健センター

乳がん（マンモグラフィ）検診

▷２月12日㈬13時20分
から＝東保健センター／30人／電
話で　▷13日㈭13時30分～14時45
分＝西保健センター／35人／電話
または直接　▷27日㈭13時～15時
45分＝中保健センター／35人／
電話で　☆いずれも申込先着順　
令和６年４月１日現在、市内在住

の40歳以上の偶数年齢の女性　
800円　 問診票、市がん検診受診
証、バスタオル

東・中・西保健センター

1月
東保健センター 中保健センター 西保健センター

専門相談
クラミジア・梅毒
・エイズ検査

（証明書の発行はありません）

17日㈮
9：30～11：00

8 日㈬・22日㈬
9：30～11：00

27日㈪
9：30～11：00

精神保健相談（予約制）
（アルコール依存症、
認知症の相談を含む）

16日㈭
14：00～16：00

7 日㈫・20日㈪
14：00～16：00

7 日㈫・ 9日㈭・
21日㈫

14：00～16：00

骨密度測定（予約制）
〈市内在住の20歳以
上の方〉（骨粗鬆

しょう

症治
療中の方は受けられ
ません）

2月 4日㈫
9：30・ 9：50
10：10・10：30

（予約開始は
1月15日㈬から）

9日㈭
9：20～10：45

22日㈬
9：10～10：40

健康相談
禁煙相談

月曜日～金曜日
9：00～12：00・12：45～17：30

4 か月児健康診査
〈令和6年9月生まれ〉
（予約制）

14日㈫・28日㈫
午後（※）

14日㈫・28日㈫
午前（※）

8日㈬・15日㈬・
22日㈬
13：20～14：30（※）

1歳 6か月児健康診査
〈令和5年6月生まれ〉
（予約制）

15日㈬・22日㈬
午後（※）

10日㈮・24日㈮
午後（※）

7日㈫・21日㈫
13：15～14：30（※）

3歳 6か月児健康診査
〈令和3年7月生まれ〉
（予約制）

10日㈮・24日㈮
午後（※）

17日㈮・31日㈮
午後（※）

14日㈫・28日㈫
13：15～14：30（※）

離乳食講習会（予約制）
16日㈭13：30～15：00
（オンラインで開催
 〈Zoomを使用〉）

15日㈬
 13：30～15：00

23日㈭
 13：30～15：00

糖尿病個別食事相談
（予約制）

8日㈬13：30・14：30
28日㈫ 9：30・10：30

9 日㈭13：30・14：30
22日㈬ 9：30・10：30

16日㈭13：30・14：30
28日㈫ 9：30・10：30

2 歳児歯科健康相談
〈市内在住の令和 5年
1月生まれの幼児〉
（各実施日の前日までに
電話で〈申込先着順〉）

20日㈪ 28日㈫ 16日㈭

（※）受付時間は個別通知に記載。
▶ 保健センターでのBCGワクチンの集団接種は終了しました。委託医療機関で接種してください。

ところ
行事

検査の種類 受付日・時間 料　金 受付場所

検便（赤痢菌、サルモネラ属菌、
大腸菌O157・O26・O111）（※）

7日㈫
21日㈫

9：30
〜
11：30

2800円
環境衛生検査センター　
06（6787）5021、
06（6787）7404

（※）大腸菌O26・O111は検査を希望する方のみ。
▶受付日は都合により変更になる場合があります。その他詳細はお問合せください。

January

保健センターの保健センターの
ごあんないごあんない

大阪府

厚生
労働省

 （15） 令和７年１月号ラ グ ビ ー の ま ち 　 東 大 阪

保健所・センターだより保健所・センターだより

※番号を確認のうえ、かけ間違いのないようにお願いします。車での来場はご遠慮ください。

東保健センター ： TEL072（982）2603　FAX072（986）2135
中保健センター ： TEL072（965）6411　FAX072（966）6527
西保健センター ： TEL06（6788）0085　FAX06（6788）2916
健康づくり課  ： TEL072（960）3802　FAX072（970）5821
動物指導センター ： TEL072（963）6211　FAX072（963）1644

https://lgpos.task-asp.net/cu/272272/ea/residents/procedures/apply/d4410791-b2cd-4b9a-81de-5bb4fb52af28/start
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/cmsform/enquete.php?id=552
https://www.pref.osaka.lg.jp/menkyo/o100030/0027115.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/iryou/iryojujisha-todokede-sys.html
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000035580.html


相談
不動産相談

１月10日㈮10時～12時、28日
㈫10時～14時　※受付は各終了時
間の30分前まで。いずれも当日先
着順。　 市役所本庁舎１階相談
室
空家対策課　06（4309）3244、

06（4309）3829

建築士による相談

１月21日㈫13時～16時　 市
役所本庁舎１階相談室　 ６人（申
込先着順）　 住宅の新築や耐震、
消防法に関することなど　 １月
21日㈫12時までに電
話または16日㈭23時
59分までに市電子申
請システムで

建築安全課　06（4309）
3245、 06（4309）3829

行政書士・社会保険労務士による相談

◆行政書士 ID 14917
１月７日㈫13時～15時　 遺

言・相続・各種契約書の作成など
大阪府行政書士会東大阪支部　

担当事務所　06（7777）3643
◆社会保険労務士 ID 16997
１月９日㈭13時～15時30分　

10人　 年金・健康保険・労災
保険・雇用保険の手続きなど

◇ ◇
市役所本庁舎１階相談室　※

いずれも当日先着順。
市政情報相談課　06（4309）

3104、 06（4309）3801

ひとり親家庭のための就業相談

ID 18619
１月23日㈭10時～16時　 市

役所本庁舎１階相談室　 市内在
住のひとり親家庭の母・父、寡婦　
５人（申込先着順）　 １月６日

㈪から電話で
母子家庭等就業・自立支援

センター　06（6748）0263、 06
（6748）0264

子ども家庭課　06（4309）
3194、 06（4309）3225

弁護士による離婚・養育費・
ひとり親家庭に関する法律相談

ID 30541
１ 月23日 ㈭13時 ～15時50分

（１人30分）　 市役所本庁舎１階
相談室　 市内在住の20歳未満の
子どもがいる離婚前の方、ひとり
親家庭の母・父　 ５人（申込先
着順で今年度内初めての方を優
先）　 １月６日㈪から電話で

子ども家庭課　06（4309）
3194、 06（4309）3225

ご活用ください！
経営相談窓口

ID 28368
市では、市内の事業者を対象に相
談窓口を開設しています。　 毎週
火・木・金曜日９時45分～11時15
分・12時45分～14時15分・15時～
16時30分（祝休日を除く）　 基本
事項（上に掲載）を希望
日の前日16時までに市
電子申請システムで
（電話、ファクスも可）

産業総務課　06（4309）
3174、 06（4309）3846

税理士による税務相談

ID 38773
１月８日㈬・22日㈬９時～12

時（受付は11時30分まで。１人30
分）　 市役所本庁舎１階相談室　
各10人（当日先着順）　※入室は

１人のみ。　 新規開業、相続、
贈与　※近畿税理士会東大阪支部
（永和２）では、火・木曜日の午後
（祝休日を除く）に税全般の相談会
を実施しています（近畿税理士会
東大阪支部へ電話で要申込み）。

▷近畿税理士会東大阪支部　
06（6725）7708、 06（6722）2170　
▷税制課　06（4309）3131、 06
（4309）3810

外
がい

国
こく

人
じん

のための１日
にち

相
そう

談
だん

サービス

ID 40297
とき １月

がつ

25日
にち

㈯
どようび

９時
じ

～12時
じ

ところ 市
し

役
やく

所
しょ

本
ほん

庁
ちょう

舎
しゃ

１階
かい

多
た

目
もく

的
てき

ホール　相
そうだんないよう

談内容 法
ほう

律
りつ

相
そう

談
だん

、ビザ
・帰

き

化
か

、年
ねん

金
きん

・社
しゃ

会
かい

保
ほ

険
けん

、市
し

・府
ふ

民
みん

税
ぜい

、国
こく

民
みん

健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

、児
じ

童
どう

手
て

当
あて

・
児
じ

童
どう

扶
ふ

養
よう

手
て

当
あて

など　 対
たい

応
おう

言
げん

語
ご

日
に

本
ほん

語
ご

、英
えい

語
ご

、韓
かん

国
こく

・朝
ちょう

鮮
せん

語
ご

、中
ちゅう

国
ごく

語
ご

、ベトナム語
ご

　※その他
た

の言
げん

語
ご

については翻
ほん

訳
やく

機
き

で対
たい

応
おう

。
問
といあわ

合せ先
さき

多
た

文
ぶん

化
か

共
きょう

生
せい

・男
だん

女
じょ

共
きょう

同
どう

参
さん

画
かく

課
か

多
た

文
ぶん

化
か

共
きょう

生
せい

情
じょう

報
ほう

プラザ　
06（4309）3311、 06（4309）3823

人権相談

◆特設相談 ID 2734
人権擁護委員

が相談に応じま
す。　 １月14
日㈫14時～16時

市社会福祉協議会内人権擁
護委員会　06（6789）7201、 06
（6789）2924
◆常設相談 ID 2732
人権擁護委員または法務局職員

が相談に応じます。　 月曜日～
金曜日８時30分～17時15分（祝休
日を除く）

大阪法務局東大阪支局　06
（6782）5563

◇ ◇
人権啓発課　06（4309）3156、
06（4309）3823

司法書士による相談

ID 14914
１ 月16日 ㈭10時 ～11時40分

（１人25分）　 市役所本庁舎１階
相談室　 10人（申込先着順）　
相続・遺言・成年後見など　 １
月９日㈭から電話で

市政情報相談課　06（4309）
3104、 06（4309）3801

イベント・
スポーツ

竪穴式住居
茅降ろし体験会

茅
かや

葺
ぶき

職人といっしょに竪穴式住
居の茅降ろしを体験し、構造を学び
ます。　 ２月１日㈯10時～11時・
13時～14時　※雨天時は２月８日㈯
に延期。　 発掘ふれあい館（埋蔵
文化財センター）　 市内在住・在
勤・在学（いずれか）の小学生以上
の方　 各10人（申込先着順）　
汚れてもよい服、靴、軍手　 基本
事項（左上に掲載）を１月７日㈫から
電話または申込専用
ウェブサイトで　※体
験しない方も10時～11
時・13時～14時の間は
自由に見学できます。

文化財課　06（4309）3283、
06（4309）3823

母子寡婦福祉会主催
新春ボウリング大会

１月26日㈰10時から　 ボウ
リングスペース hit（小阪２）　
市内在住のひとり親家庭の親子
（子どもは小学生～高校生）　 10
組（抽選）　 基本事項（左上に掲
載）と子どもの氏名（ふりがなも）
・学年・年齢・性別を１月10日㈮
（必着）までにハガキまたはファク
スで

〒577-0054高井田元町１-２-13　
市社会福祉協議会内母子寡婦福祉
会　06（6789）7201、 06（6789）
2924

子ども家庭課　06（4309）
3194、 06（4309）3225

（16） 令和７年１月号

お知らせ
ココーーナナーー

記号の見方
とき　 ところ　 対象　 定員・定数　
内容　 料金（表示のないものは無料）　
持ち物　 申込方法・申込み先など　

問合せ先　 Eメールアドレス　 ID記事 ID
申込みの基本事項
▷行事名または教室名　▷住所（郵便番号も）　
▷氏名（ふりがなも）　▷年齢　▷電話・ファ
クス番号　以上をそれぞれの申込み先へ

https://lgpos.task-asp.net/cu/272272/ea/residents/procedures/apply/080cab08-cb39-4e4f-82c3-3ff625f0e85b/start
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000014917.html
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000016997.html
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/kosodate/0000018619.html
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000030541.html
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000028368.html
https://lgpos.task-asp.net/cu/272272/ea/residents/procedures/apply/c1f34013-27ba-4464-bfae-47927cb33b97/start
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000038773.html
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000040297.html
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000002734.html
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000002732.html
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000014914.html
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000040599.html


市教育フォーラム

 ID 26267
１月25日㈯13時30分～16時30

分　 イコーラム（男女共同参画
センター）　 30人（申込先着順）　
各学校による新たな学びへの転
換をめざした実践報告およびパネ
ルディスカッション「探究的な学
びを意識した授業改
善」　 １月６日㈪～
17日㈮に申込専用ウ
ェブサイトで

学校教育推進室　06（4309）
3268、 06（4309）3838

永和図書館の催し

◆おとなもこどももよっといで
１月18日㈯14時～14時30分　

10人（当日先着順）　 絵本、紙
芝居など
◆英語の絵本とカルタで遊ぼ
う！
トランプのようなカードを使い、
英語でビンゴなどをして遊びます。　
２月９日㈰14時～14時45分　 ５

歳児～小学校３年生　※保護者要
同伴。　 ８組（申込先着順）　 １
月26日㈰10時から電話または直接

◇ ◇
永和図書館　06（6730）

6677、 06（6727）5568

四条図書館の催し

◆四条寄席～花園で笑おう
１月９日㈭14時～15時　 花

園図書館　 小学生以上の方　
50人　 桂

かつら

紋
もん

四
し

郎
ろう

さんの落語会　
※途中入場不可。　 500円　 電
話または直接
◆子ども１日司書体験

▷１月18日㈯／小学４年生
～６年生　▷19日㈰／小学１年生～
３年生　☆いずれも12時30分～16時
30分　 四条図書館　 各４人　
貸出・返却、本棚整理、本のカバー
かけなど　 カバーをかけたい本
１冊　 １月11日㈯から直接

◇ ◇
※いずれも申込先着順。

四条図書館　072（982）
1235、 072（984）6079

こま回し大会

１月25日㈯15時～15時30分　
幼児～小学生　※保護者要同

伴。　 10人（当日先着順）
永和図書館大蓮分室　06

（6728）0200、 06（6730）7337

冬季市民グラウンド・ゴルフ大会

２月21日㈮８時15分から　※
雨天時は28日㈮に順延。　 吉田
春日グラウンド　 グラウンド・
ゴルフ協会登録者以外の市内在住
・在勤（いずれか）の方　 60人
（申込先着順）　 300円　 １月９
日㈭10時～11時30分に文化創造館
へ直接

▷グラウンド・ゴルフ協会
「大西」　06（4980）8184　▷市民ス
ポーツ支援課　06（4309）3282、
06（4309）3849

募集
市立幼稚園・幼稚園型認定こども園
講師・養護助教諭登録者

 ID 28621
▷講師＝幼稚園教諭免許があ

る方または習得見込みの方　▷養
護助教諭＝養護教諭免許がある方
または習得見込みの方　 電話連
絡のうえ、履歴書を直接　※申込
みの際に簡単な面接あり。

学校教育推進室　06（4309）
3270、 06（4309）3838

市立障害児者支援センター職員

▷支援員、相談員、児童指
導員または保育士＝２人　▷言語
聴覚士＝１人　採用予定日 ４月１
日　※募集要項は市
社会福祉事業団ウェ
ブサイトからダウン
ロード可。

（社福）市社会福祉事業団事
務局　072（975）5700、 072（966）
1011

子ども家庭課　06（4309）
3194、 06（4309）3225

参加希望者は必ず出席してください
市民ソフトボール大会説明会

４月６日㈰に花園セントラルス
タジアム（花園中央公園野球場）な
どで開催する市民ソフトボール大
会（一般男子・女子）の説明会を行
います。参加希望者は出席してく
ださい。　 ２月８日㈯19時から
（受付は18時30分から）　 ユトリ
ート東大阪　 市内在住・在勤
（いずれか）の方

▷市ソフトボール協会「西
田」　090（8120）6870　▷市民スポ
ーツ支援課　06（4309）3282、 06
（4309）3849

ローカル10,000プロジェクトに
関する事業提案

 ID 40452
総務省が所管するローカル
10,000プロジェクト（地域経済循環
創造事業交付金）に関する事業提
案を募集しています。令和７年度に
起業や新規事業を考えており、公
費による支援を希望する場合は市
ウェブサイトを確認のうえ、参加
申込書などを提出してください。
市の審査会で採択された事業の

み総務省に国費申請をします。市
の予算が承認されなかった場合や
総務省の審査の結果、採択が受け
られなかった場合は公費の交付は
ありませんので、ご注意くださ
い。　 令和７年６月以降に実施
予定の事業　※すでに着手してい
る事業は対象外です。 申込書と
必要書類を１月20日㈪～22日㈬に
直接　※申込書は市ウェブサイト
からダウンロード可。対象事業や
補助金額など、詳しくはお問合せ
ください。
◆ローカル10,000プロジェクト

とは
ローカル10,000プロジェクト

は、産学金官の連携により、地域
の人材・資源・資金を活用した新
たなビジネスを立ち上げようとす
る民間事業者などの初期投資費用
を支援するものです。

◇ ◇
企画課　06（4309）3101、 06

（4309）3826

ひがしおおさか
地方創生ラウンドテーブル傍聴者

市では、
無作為に
抽出した
市民を委
員として、
「 子 ど も
ファースト実現と高齢者のウェル
ビーイング（生きがいや幸福感）向
上の両立をめざしたまちづくり」
をテーマに話しあいます。　 １
月19日㈰９時～12時　 市役所本
庁舎18階大会議室　 市内在住・
在勤・在学（いずれか）の方　 10
人（申込先着順）　
１月16日㈭までに

市電子申請システ
ムで
企画課　06（4309）3101、 06

（4309）3826

第46回東大阪市民ふれあい祭り
参加者

５月11日㈰開催予定の市民ふれ
あい祭りの出店および出演者を募
集します。参加希望者は必ず説明
会に出席してください。
◆説明会

▷出店＝１月24日㈮14時・
19時から／イコーラム（男女共同
参画センター）　※手話通訳あり。　
▷パレード＝29日㈬14時・19時か
ら／夢広場（布施駅前）　▷ステー
ジ＝29日㈬19時から／夢広場（布
施駅前）　☆いずれかに出席　
市内在住・在勤・在学（いずれか）
の方　※出席は原則１団体１人の
み。車での来場はご遠慮ください。
市役所での申込書の配布は行いま
せん。説明会の開始時間に遅れた
場合や欠席した場合はふれあい祭
りに参加できません。詳しくは東
大阪市民ふれあい祭
りウェブサイトをご
覧いただくか、お問
合せください。

◇ ◇
▷東大阪市民ふれあい祭り実

行委員会　06（6618）4146、 06
（7492）5444　▷地域活動支援室　
06（4309）3161、 06（4309）3812

 （17） 令和７年１月号ラ グ ビ ー の ま ち 　 東 大 阪
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http://www.fureai-matsuri.com/


募集のつづき

登録統計調査員

ID 38663
国や府が実施
する各種統計調
査に従事する「統
計調査員」を募集
します。統計調査
員は、調査により
知り得た事柄を他人に漏らしては
ならないという守秘義務が課せら
れます。　 調査の対象となる事
業所や世帯などを訪問し、調査票
の配布・回収・点検など　報酬
約３万円～約13万円　 基本事項
（16面に掲載）を市電子申請システ
ムで（電話、Eメールも
可）　※登録要件など、
詳しくは市ウェブサ
イトをご覧ください。
情報政策課　06（4309）3113、

06（4309）3816、 joho-tokei@
city.higashiosaka.lg.jp

会計年度任用職員

各申込期限までに郵送または
直接　※必要な資格など、詳しく
は市ウェブサイトをご
覧いただくか、各担当課
へお問合せください。
◆障害者介助専門員
１人　 １月８日㈬（必着）ま

で
長瀬障害者センター　06

（6720）5382、 06（6720）5700
◆保育士・保育教諭
▷日中業務　▷朝または夕　

各若干名　 ２月28日㈮（必着）
まで
保育課　06（4309）3196、 06

（4309）3225
◆特別支援員（幼保連携型認定
こども園）
若干名　 ２月28日㈮（必着）

まで
保育課　06（4309）3196、 06

（4309）3225
◆学校司書
３人　 随時
学校教育推進室　06（4309）

3269、 06（4309）3838

◆こども園特別支援教育アシス
タント

１人　 随時
学校教育推進室　06（4309）

3268、 06（4309）3838
◆精神保健福祉相談補助員
中保健センター　 １人　

１月31日㈮（必着）まで
健康づくり課　072（960）

3802、 072（970）5821

市立幼稚園・幼稚園型認定こども園
預かり保育協力登録者

ID 38681
保育士資格または幼稚園教諭

免許がある方　 活動時間 ▷一
時預かり保育＝９時～17時（週２
日～週５日程度）　▷預かり保育
＝14時～17時（週１日～週５日）　
☆いずれも勤務日数や時間は相談
可　謝金 １時間1200円（交通費含
む）　 電話連絡のうえ、履歴書と
資格に関する証明書の写しを直接

学校教育推進室　06（4309）
3270、 06（4309）3838

くらし・
 行政
市地域・職域連携推進協議会

地域保健と職域保健が連携して
働く人の健康づくりに取り組むこ
とで、健康寿命の延伸を図ること
をめざし、昨年10月に第１回市地
域・職域連携推進協議会を開催し
ました。
地域保健と職域保健を担う組織
の代表者に参画いただき、企業の
健康経営への取組みについての現
状や課題などの情報交換などを行
いました。各機関が連携しなが
ら、市内で働く人と事業所の健康
づくりに取り組んでいきます。

健康づくり課　072（960）
3802、 072（970）5821

インターネット公売

ID 36579
市税の確保と納税の公平性を図

るため、インターネット公売を実
施します。　公売物件不動産（小阪
三丁目、若江南町二丁目）　
公売方法入札形式　参加申込期間
１月９日㈭13時～27日㈪23時　
入札期間 ２月３日㈪13時～10日㈪
13時　売却決定日 ３月３日㈪10時
買受代金納付期限 ３月３日㈪14時
30分　※下見会は実施しません。
公売物件など、詳しくは市ウェブ
サイトをご覧いただくか、お問合
せください。
納税課　06（4309）3153、 06

（4309）3808

国民健康保険・後期高齢者医療保険
所得がなくても申告を

医療保険料は前年中の所得金額
をもとに決定しています。令和７年
１月１日時点で19歳以上の被保険
者は申告が必要です。申告がない
場合は国民健康保険料が正しく計
算されません。収入（所得）がない
場合や、障害年金や遺族年金のみ
を受給している場合も申告が必要
です。なお、確定申告や市・府民
税申告をした方、老齢基礎年金ま
たは老齢厚生年金のみを受給して
いる方は申告の必要はありません。

納付相談はお早めに

保険料の納期限は毎月末です。
必ず納期限までに納めてくださ
い。納め忘れている方や遅れてい
る方は、速やかに医療保険室保険
料課または行政サービスセンター
で納めてください。
特別な理由がなく滞納している

世帯は、財産（預貯金、給与、年
金、不動産など）調査や財産の差押
えなどの滞納処分を行います。
特別な事情により保険料を納め

ることが困難な方は、必ずご相談く
ださい。　 月曜日～金曜日９時～
17時30分（祝休日を除く）　 市役
所本庁舎２階医療保険室保険料課　
※保険料決定通知書（納付書）また
はマイナンバーカードなど本人確
認書類を持ってお越しください。

◆夜間・休日納付相談
月曜日～金曜日の来庁が困難な

方は、夜間・休日納付相談をご利
用ください。　 １月24日㈮17時
30分～19時・25日㈯９時～12時　
市役所本庁舎２階医療保険室保

険料課
◇ ◇
医療保険室保険料課　06

（4309）3168、 06（4309）3807

住宅強盗に注意

住宅強盗防犯対策
のポイントは次のと
おりです。
◆普段から戸締り

はしっかり
玄関ドア、窓、勝手口など侵入

口になり得る箇所は確実に戸締り
する。
◆簡単に侵入できない対策を
窓に補助錠や防犯フィルムを活

用するなど、簡単に侵入できない
ように対策を行いましょう。防犯
カメラのほか、センサーライトや
防犯砂利など、光や音による対策
も効果的です。
◆緊急時は速やかな通報を
深夜に複数人でドアを叩くなど

の異様な来訪、家屋の破壊音を聞
いたなどの異常を確認した場合
は、携帯電話を持ってトイレなど
の鍵のかかる部屋に入り、すぐに
110番通報をしましょう。
◆来訪者に注意
業者を装い、事前の下見に来て

いる場合があります。インターホ
ン越しに対応するなど、安易に屋
内に招き入れることがないよう注
意してください。

◇ ◇
危機管理室　06（4309）3130、
06（4309）3858

１月10日は110番の日

110番は事件事故の緊急通報で
す。困りごとや相談は警察相談専
用電話「♯9110」または近くの警
察署へご連絡ください。
▷布施警察署　06（6727）1234　

▷枚岡警察署　072（987）1234　▷
河内警察署　072（965）1234
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くらしのガイドが完成・順次配布
行政・地域情報が満載

市役所の窓口案内や各種手続き
などを紹介する冊子「東大阪市く
らしのガイド」がこのほど完成し
ました。新しいくらしのガイドは、
１月６日㈪から全世帯へ順次配布
します。
なお、２月になっても届かない
場合はお問合せください。

▷㈱サイネックス大阪支店　
06（6766）3350、 06（6766）3351　
▷広報課　06（4309）3102、 06
（4309）3822

市民税・府民税・森林環境税
第４期分納期限は１月31日

ID 1926
市民税・府民税・森林環境税
は、納期限までに市税取扱金融機
関や郵便局、コンビニエンススト
ア（バーコード印字があるものに
限る）で納めてください。eL-QR
の利用も可能です。残高不足など
で引落しができなかった場合、後
日納付書（督促状）を送付します。
この場合延滞金がかかることがあ
りますので、ご注意ください。
また､納付が困難な方を対象に、
休日・夜間納付相談を行います。
◆窓口での相談
１月25日㈯９時～12時　 市

役所本庁舎３階納税課　 納税通
知書、本人確認書類
◆電話による相談
１月23日㈭17時30分～20時、

25日㈯９時～12時・13時～16時
◇ ◇
納税課　06（4309）3148、 06

（4309）3808

22階展望レストランの一時休業

ID 15184
市役所本庁舎22階の展望レスト
ランは、厨房内の設備改修工事な
どにより１月から一時休業しま
す。ご迷惑をおかけしますが、理
解のほどよろしくお願いします。
管理課　06（4309）3125、 06

（4309）3826

出張図書館inリージョンセンター

▷１
月10日㈮・
24日 ㈮ ＝
ももの広場
（楠根）　▷
17日 ㈮ ＝
夢広場（布施駅前）　☆いずれも14
時～16時　 図書の閲覧・貸出
し、絵本の読み聞かせ、利用カー
ドの新規登録・再発行　 利用カ
ード（貸出しの場合のみ）
永和図書館　06（6730）6677、

06（6727）5568

令和６年分の確定申告

令和６年分の確定申告は、自宅
などからマイナンバ
ーカードを利用した
電子申告で提出して
ください。
税務署の確定申告会場の開設日
は、２月17日㈪からです。確定申
告会場への入場には入場整理券
（事前予約制）が必要です。　※税
務署には駐車場がありません。ま
た、駐輪場は狭いため、電車やバ
スなどの公共交通機関をご利用く
ださい。　 電話また
は２月７日㈮から国税
庁の LINE公式アカウ
ントで　※ LINE 公式
アカウントでのオンライン事前発
行は来署予定日の10日前～２日前
に取得可能です。

東大阪税務署　06（6724）
0001（音声案内に従い操作してく
ださい）
確定申告書等作成コーナーの

操作方法＝ e-Tax・作成コーナー
ヘルプデスク　0570（01）5901

パブリックコメント 意見を募集

案は各閲覧開始日から、市ウェ
ブサイトおよび市役所本庁舎各担
当課・１階市政情報相談課で閲覧
できます。

第3期子ども・子育て
支援事業計画

市では、子ども・
子育て支援法に基
づき、全ての子ども
がすこやかに成長
できる環境の整備について具体的
に推進するための計画として、令
和２年度～令和６年度を計画期間
とする「第２期市子ども・子育て
支援事業計画」を策定し、子育て
支援施策を進めてきました。
このほど、次期計画の策定にあ

たり、計画の素案がまとまりまし
たので意見を募集します。
閲覧開始日 12月20日㈮
提出期限 １月20日㈪
提出先 〒577-8521市役所子

ども家庭課　06（4309）3194、 06
（4309）3225、 kodomokatei@
city.higashiosaka.lg.jp

斎場整備基本構想改訂版案

今後の本市斎場の整備方針など
を示す「市斎場整備基本構想」の
改訂版案について、意見を募集し
ます。
閲覧開始日 12月27日㈮
提出期限 １月31日㈮
提出先 〒577-8521市役所新

斎苑整備課　06（4309）3206、 06
（4309）3815、 saienseibi@city.
higashiosaka.lg.jp

◇ ◇
市内在住・在勤・在学（いず

れか）の方、市内に事業所がある事
業者・法人・その他団体
提出方法 意見書（様式自由。閲

覧場所にひな形を用意していま
す）に意見と住所、氏名（団体は団
体名、所在地、代表者名）、電話番
号を書いて、各提出期限（必着）ま
でに郵送で（ファクス、Eメール、
直接も可）　※来庁による閲覧・
提出は土・日曜日、祝休日、年末
年始（12月28日㈯～１月５日㈰）を
除く９時～17時30分。

文化芸術人材バンクを
活用しませんか

ID 1633
市文化芸術人材バンクでは、市

内で音楽や美術、書道、演劇など
の活動をするアーティストの情報
を公開しており、イベントを企画
する際などに出演してほしいアー
ティストを探し、直接依頼するこ
とができます。また、アーティス
ト同士のジャンルを超えた情報交
換や交流もできます。
登録者も随時募集し
ています。詳しくは、
市ウェブサイトをご
覧ください。
文化のまち推進課　06（4309）

3155、 06（4309）3823

コミュニティ助成金を交付

（一財）自治総合センターでは、
地域社会の健全な発展を図るた
め、宝くじの社会貢献広報事業と
して、宝くじの受託事業収入を財
源としたコミュニティ助成事業を
行っています。
今年度、助成を受けた英田北校

区自主防災会では、宝くじの助成
金で災害時に必要となる資機材と
して発電機を英田北小学校に整備
しました。
危機管理室　06（4309）3130、
06（4309）3858

お詫びと訂正

市政だより12月号において、次
の誤りがありました。お詫びして
訂正します。
５面に掲載しました「誰もがい
きいきと暮らせるまちへ」の記事
で、「改正障害者差別法」と掲載し
ましたが、正しくは「改正障害者
差別解消法」です。

障害施策推進課　06（4309）
3183、 06（4309）3815
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講座・教室

イコーラムの講座＆催し

◆立礼お茶会～新春茶会
１月18日㈯11時30分～15時　

50人（当日先着順）　 抹茶とお
菓子　 600円（小学生以下300円）
◆ゆるらくルーム
１月22日㈬13時30分～16時　

女性　 10人（当日先着順）
◆イコーラム・ワインセミナー
２月１日㈯16時～18時　 20

歳以上の方　 20人（申込先着順）　
3000円　 １月25日㈯までに参
加費を添えて直接　※年齢を確認
する場合があります。
◆キッズ落語くらぶ
２月16日㈰10時～11時30分　

小・中学生　 10人（申込先着
順）　 500円　 基本事項（16面
に掲載）を電話で（ファクス、Eメ
ール、直接も可）
◆イコーラムフェスタ
２月22日㈯・23日㈷に、イコー
ラムフェスタを開催します。　

▷２月15日㈯～３月１日㈯
＝登録団体による展示　※申込不
要。　▷２月22日㈯13時～15時＝
200人（申込先着順）／露

つゆ

の瑞
みずほ

さん
によるキッズ落語くらぶ発表会、
枚岡樟風高校ダンス部によるダン
スパフォーマンス、マジックショ
ー、登録団体活動紹介／基本事項
（16面に掲載）を電話で（ファクス、
Eメール、直接も可）　▷23日㈷10
時～15時＝登録団体によるワーク
ショップ　※申込不要。　▷23日
㈷10時15分～11時30分＝歌声喫茶
ほっとすてんしょん　※申込不
要。　▷22日㈯・23日㈷＝プリズ
ムカフェ（飲み物、軽食の販売）

◇ ◇
※１歳以上の就学前幼児の保育あ

り（申込先着順。定員10人。各実施日
の３日前までに要申込み。キッズ落
語くらぶ、イコーラムフェスタ〈23日
㈷〉を除く）。

イコーラム（男
女共同参画センター）　
072（960）9201、 072
（960）9207、 ikoramu@nifty.com

長瀬人権文化センターの教室

◆ヨガストレッチ教室
原則１月

25日～３月29
日の土曜日10
時～11時（計９日間）　 20人　
１月10日㈮まで
◆着物着付教室
原則１月27日～３月31日の月

曜日19時～21時（計９日間）　 10
人　 １月10日㈮まで
◆ウォーキングストレッチ教室
原則１月29日～３月26日の水

曜日10時～11時（計８日間）　 15
人　 １月15日㈬まで

◇ ◇
※いずれも抽選。　 市内在住
・在勤・在学（いずれか）の方　
3000円　 基本事項（16面に掲載）
を各申込期限（必着）までにハガキ
で（電話、ファクス、直接も可）

〒577-0832長瀬町３-４-３
長瀬人権文化センター　06（6720）
1701、 06（6729）9171

就活ファクトリー東大阪の講座

◆シニア向け就職セミナー
１月24日㈮14時～15時40分　

夢広場（布施駅前）　 求職中の
55歳以上の方　 50人　 電話ま
たは直接（就活ファクトリー東大
阪ウェブサイトからも可）

就活ファクトリー東大阪　
06（4306）5360、 06（4306）5160
◆最新の３次元CADに触れて
みよう！

１月29日㈬14時～15時30分　
就活ファクトリー東大阪　 39

歳以下の方　 ８人　 電話また
は直接（就活ファクトリー東大阪
ウェブサイトからも可）

就活ファクトリー東大阪
◆ JO部活～チームで就活
２月14日㈮・19日㈬・26日㈬　10

時～12時（計３日間）　 就活ファク
トリー東大阪　 おおむね20歳～
30歳の方　 12人　 電話または
直接

ハローワーク布施　06
（6782）4221（41#）、 06（6783）6768

◇ ◇
※いずれも申込先着順。
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　06（4309）3183、
ファクス

06（4309）
3815、

イーメール

shogaishisaku@city.hi
gashiosaka.lg.jp

長瀬老人センターの教室＆催し

◆エレガンテによるプサルター
演奏会
オーストリアの民族楽器「プサ

ルター」の演奏会です。　 １月
30日㈭13時30分～14時30分　 長
瀬老人センター　 70人　 １月
７日㈫から電話または直接
◆ウォーキング 大阪城～大阪

天満宮（約５㎞）
２月19日㈬９時15分～12時　

※JR長瀬駅に集合。雨天時は２月
20日㈭に延期。　 15人　 50円
※別途交通費が必要。　 １月16
日㈭～２月７日㈮に直接
◆高齢者向け LINE 講座
２月25日㈫10時30分～12時・

13時30分～15時　 長瀬老人セン
ター　 各６人　 スマートフォ
ン、充電ケーブル、スリッパ　
１月20日㈪～２月14日㈮に電話ま
たは直接

◇ ◇
市内在住の60歳以上の方　※

いずれも申込先着順。
長瀬老人センター　06

（6720）5653、 06（6724）9869

市民ふれあいホールの教室

◆楽しいビーズレッスン
第３火曜日10時～12時　 16

歳以上の方　 20人　 2200円　
※別途材料費が必要。
◆ZUMBA GOLD
毎週金曜日11時10分～12時　

18歳以上の女性　 30人　
3960円（月４回）　※体験１回500
円。
◆はじめてのヨガ
毎週水曜日13時～14時　 18

歳以上の方　 30人　 3960円
（月４回）　※体験１回500円。

◇ ◇
※いずれも申込先

着順。　 電話で　※
詳しくは市民ふれあ
いホールウェブサイ
トをご覧ください。

市民ふれあいホール　
072（982）6563（ 兼用）

角田総合老人センターの教室＆催し

◆けんこう運動見本市
ボランティア、講師による発表

や抽選会を行います。　 １月19
日㈰13時30分～15時30分　 夢広
場（布施駅前）　 市内在住の方　
100人　 １月７日㈫から電話ま
たは直接
◆シニア地域活動実践塾「悠友

塾」シンポジウム・市民公開講座
１月30日㈭13時30分～15時30

分　 くすのきプラザ（若江岩田
駅前）　 市内在住・在勤（いずれ
か）の方　 30人　 １月29日㈬
までに電話または直接
◆ワンコイン生活サポーター養

成講座
２月12日㈬13時～16時　 イコ

ーラム（男女共同参画センター）　
市内在住・在勤（いずれか）の方　
20人　 500円　 基本事項（16面
に掲載）と市内在勤の方は勤務先・
住所を電話で（ファクス、直接も可）

◇ ◇
※いずれも申込先着順。

角田総合
老 人 セ ン タ ー　
072（962）8011、
072（963）2020
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モノづくり企業の未来創造
自社分析から新たなビジョンを描く

ワークショップ

時代の変化に応じて自社の進化
について考えたいけれど、イメー
ジができないと悩んでいる方を対
象に自社分析を行い、未来像を描
くワークショップを開催します。
２月５日㈬・12日㈬17時～18時
30分（計２日間）　 クリエイショ
ン・コア東大阪南館３階クリエイ
ターズプラザ研修室　 10人（申
込先着順）　 基本事項（16面に掲
載）を Eメールで

モノづくり支援室　06
（4309）3177、 06（4309）3846　
monodukuri@city.higashiosa
ka.lg.jp

創業塾と起業家交流会

ID 34176
◆創業塾
１月18日～２月８日の土曜日

10時～15時（計４日間）　 市民多
目的センター　 ビジネスプラン
作成、販売促進、資金調達、税務
・労務に関する知識　 2000円
※一定の条件を満たした方に「特
定創業支援等事業」の支援を受け
たことの証明書を発行します。
◆起業家交流会
２月15日㈯13時～17時　 東

大阪商工会議所　 講義、グルー
プワーク、解決策発表、講師から
のアドバイス　 1000円

◇ ◇
創業をめざしているまたは創

業して間もない方　 30人（申込
先着順）　 電話または申込用紙
をファクスで　※申
込用紙は東大阪商工
会議所ウェブサイト
からダウンロード可。

東大阪商工会議所　06
（6722）1151、 06（6725）3611

産業総務課　06（4309）3174、
06（4309）3846

長瀬青少年センターの教室

◆子育ての悩みを話す会
「子育ての輪」

１月８日㈬・22日㈬10時～11
時45分、17日㈮19時～20時45分
※同日個別相談あり。　 小学生
以上の子がいる子育て中の方　※
申込不要。個別相談は要予約。
◆ Excel 入門
１月11日～３月15日の第２・

第３土曜日14時30分～16時30分
（計６日間）　 市内在住・在勤・
在学（いずれか）の高校生以上の方
６人（抽選）　 9000円　 USB
メモリ　 基本事項（16面に掲載）
を１月４日㈯（必着）までにハガキ
またはファクスで
◆コリアン文化にふれよう！

「チャンゴ（民族楽器）」講座
１月31日

～２月28日の
金曜日19時～
20時30分（計
５日間）　
市内在住・在勤・在学（いずれか）
の方　 10人（抽選）　 スリッパ
基本事項（16面に掲載）を１月24
日㈮（必着）までにハガキで（ファ
クス、Eメールも可）

◇ ◇
〒577-0832長瀬町３-７-40

長瀬青少年センター　06（6727）
1200、 06（6729）9787、 nagas
eseishonen@city.higashiosa
ka.lg.jp

市民福祉講座
発達障害を知っていますか？

２月６日㈭13時～16時　 市
内在住・在勤・在学（いずれか）の
方　 50人（申込先着順）　 体験
講座「VR発達障害体験」、講義
「発達障害の基礎知識」　 1000円
基本事項（16面に掲載）を２月３

日㈪17時までに電話で（ファクス、
Eメール、直接も可）

市社会福祉協議会内ボラ
ンティア・市民活動センター　06
（6789）5550、 06（6789）2924、
hosi01@cap.ocn.ne.jp
地域福祉課　06（4309）3181、
06（4309）3815

市民人権講座
スマイルカレッジ

▷２月14日㈮＝アイヌの
人々の歴史と文化　▷27日㈭＝マ
イクロアグレッション　☆いずれ
も13時～14時30分　 イコーラム
（男女共同参画センター）　 市内
在住の方　 各23人（申込先着順）
※一時保育と手話通訳あり（各開
催日の10日前までに要予約）。　
基本事項（16面に掲載）と保育が必
要な方は子どもの名前・年齢を電
話で（ファクス、Eメールも可）

人権啓発課　06（4309）
3156、 06（4309）3823、 jinke
nkeihatsu@city.higashiosaka.
lg.jp

東大阪市連携６大学公開講座

▷ ２
月18日 ㈫13
時30分 ～ 15
時10分＝「人
生100年時代」
を健康に生
きるために
（ 東 大 阪 大
学）　▷19日
㈬10時30分～12時＝「絵本が育む
子どもの心」～絵本いま・むかし
お薦め絵本紹介から読み聞かせま
で～（大阪樟蔭女子大学）　▷19日
㈬13時30分～15時＝パーソナルフ
ァブリケーションの現状と可能性
（大阪産業大学）　▷20日㈭10時30
分～12時＝ジャズにおける対話と
即興（大阪商業大学）　▷20日㈭13
時30分～15時＝健康と医療のウラ
話―これからの日本の健康と医療
について語りましょう（近畿大学）
▷21日㈮10時30分～12時＝身の回
りの古典文学（大阪経済法科大学）
イコーラム（男女共同参画セン

ター）　 各240人（申込先着順）
※手話通訳あり。　 基本事項（16
面に掲載）を１月23日
㈭（必着）までに申込
専用ウェブサイトま
たはハガキで

〒577-0056長堂１-17-29
社会教育センター　06（6789）
4100、 06（6789）5212

保育ボランティア養成講座

子育て支援センターでの事業に
携わるボランティアを養成する講
座です。　 ▷２月５日㈬・19
日㈬＝市役所本庁舎７階会議室
▷12日㈬＝ゆめっこ（布施子育て
支援センター）　☆いずれも10時
～12時で計３日間　 市内在住の
方　 基本事項（16面に掲載）を１
月８日㈬～２月４日
㈫に電話で（ファク
ス、市電子申請シス
テムも可）

子どもすこやか部施設給付
課　06（4309）3302、 06（4309）
3817

連続労務管理セミナー

２月５日㈬13時15分～16時40
分、12日㈬13時30分～16時40分、
19日㈬13時30分～16時40分（計３日
間。１日のみの受講も可）　 クリ
エイション・コア東大阪南館３階
クリエイターズプラザ　 企業の
人事・労務・総務担当者　 各72
人（申込先着順）　 事業者の安全
配慮義務、育児休業給付関係など
基本事項（16面に掲
載）を東大阪労働基準
協会ウェブサイトで
（電話、ファクスも可）

東大阪労働基準協会　06
（6723）3450、 06（6723）3451

労働雇用政策室　06（4309）
3178、 06（4309）3846

小児慢性特定疾病自立支援事業講演会
「頑張っているあなたへ
～レスパイト入院利用のコツ」

１月25日㈯10時～11時30分
中保健センター　※オンライン

での参加も可（Webex を使用）。
市内在住の小児慢性特定疾病な

どをもつ子どもとその家族　 15
組（申込先着順）　 レスパイトに
ついて　 １月17日
㈮までに電話または
市電子申請システム
で

母子保健課　072（970）
5820、 072（960）3809
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講座・教室のつづき

高井田老人センターの教室＆催し

◆ eスポーツにチャレンジ！
１月10日㈮10時～11時30分　

10人　 １月６日㈪から
◆おもしろ仏像講座
１月30日㈭10時30分～12時　

25人　 １月７日㈫から
◆映画鑑賞会 ｢浅田家！｣
１月31日㈮９時30分～11時30

分・13時30分～15時30分　 各40
人　 １月14日㈫から

◇ ◇
市内在住の60歳以上の方　※

いずれも申込先着順。　 各申込
開始日から電話または直接

市社会福祉協議会内高井
田老人センター　06
（6789）3751、 06（6789）
9174

八戸の里老人センターの教室＆催し

◆教室クラブの作品展示会
１月８日㈬・９日㈭10時～16

時　 市役所本庁舎１階多目的ホ
ール　※申込不要。
◆健康講座「らくらく体操」
２月12日㈬13時～14時　 八

戸の里老人センター　 市内在住
の60歳以上の方　 20人（申込先
着順）　 １月17日㈮から電話ま
たは直接

◇ ◇
八戸の里老人センター　06

（6724）6220、 06（6724）6738

老舗糀
こうじ

屋から学ぶ味
み

噌
そ

作り教室

生の糀を使った味噌を作りま
す。　 １月27日㈪10時30分～12
時・13時～14時30分　 中学生以
上の方　 各12人（申込先着順）　
4000円　 味噌（２㎏）が入る容
器（1000円で購入可）、エプロン、
手ふき　 １月５㈰から電話また
は直接　※堺味噌
（普通味噌）・白味噌
・赤味噌・麦味噌を
予約時に選択。

若江岩田駅前市民プラザ　
072（967）6575（ 兼用）

好酸球性副鼻腔炎講演会

１月29日㈬14時～15時30分　
イコーラム（男女共同参画セン
ター）　 好酸球性副鼻腔炎の患
者とその家族、支援者　 200人
（申込先着順）　 治療と日常生活
について　 基本事項（16面に掲
載）を１月28日㈫までに電話で（フ
ァクス、Eメールも可）

健康づくり課　072（960）
3802、 072（970）5821、 rouseijin-
kendu@city.higashiosaka.lg.jp

ミックスみゅーじっく体操

２月14日㈮・28日㈮・３月14
日㈮・28日㈮10時～11時30分（計
４日間）　 市内在住の60歳以上
の方　 20人（抽選）　 手拭い、
５本指靴下（あれば）　 １月６日
㈪～14日㈫に電話または直接

五条老人センター　072
（985）3751、 072（986）7592

花園ラグビー場の教室

◆HOS×ライナーズアカデミ
ー アスレチッククラス
月・木曜日16時30分～17時30

分　 小学校１年生～６年生　
各30人（申込先着順）　 ▷週１回
コース＝5500円　▷週２回コース
＝8800円
◆HOS×FC大阪 サッカー教室

▷年中～年長＝火・金曜
日16時～17時／各20人　▷年長～
小学校２年生＝月・木曜日16時～
17時／各30人　▷小学校１年生～
３年生＝火・金曜日＝16時30分～
17時30分／各30人　▷小学校３年
生～６年生＝月・木曜日16時30分
～17時50分、火・金曜日17時～18
時20分／各30人　 ▷週１回コー
ス＝7700円　▷週２回コース＝
11000円　▷週３回コース＝13200
円　※入会金11000円。ユニフォー
ム代、年会費を含む。

◇ ◇
花園ラグビー場

ウェブサイトで
花園ラグビ

ー 場　072（961）
3668、 072（961）3661

花づくり学習会

ID 33363

種から花を育てる方法や花を適
切に維持管理するための方法を学
びませんか。受講後、活動に必要
な園芸資材を提供します。　 ２
月21日㈮10時～11時（予定）　 花
園中央公園内東側温室　 自治会
など地域の緑化グループ　 ５組
（抽選）　※活動完了時には活動報
告書の提出が必要です。　 申請
書を１月17日㈮（必
着）までに郵送（Eメ
ール、市電子申請シ
ステム、直接も可）　
※申請書類は市ウェブサイトから
ダウンロード可。

〒577-8521市役所みどり景
観課　06（4309）3227、 06（4309）
3836、 midorikeikan@city.hig
ashiosaka.lg.jp

ファミリー・サポート・センター
子育て援助会員養成講座

１月20日
～２月10日の
月曜日13時～
16時（計４日
間）　 市社
会福祉協議会　 ３か月～10歳前
後の子どもの送迎や預かり保育、
または６か月までの子どもがいる
家庭への訪問保育補助が可能な、
市内または近隣市在住の20歳以上
の方　 15人（申込先着順）　 当
日登録希望者は２.５㎝×３㎝の写
真２枚、印鑑、身分証明書　 基
本事項（16面に掲載）と携帯電話番
号を１月17日㈮17時までに電話で
（Eメール、直接も可）

ファミリー・サポート・セ
ンター　06（6785）2625、 06（6789）
5611、 famisapo@heartnet-
hoshakyo.org
子どもすこやか部施設給付課　

06（4309）3302、 06（4309）3817

旧河澄家の催し＆教室

◆古民家御財印めぐり展
１月25日㈯～２月16日㈰　※

申込不要。
◆古民家再生講座
２月２日㈰13時～15時　 20

人（申込先着順）　 １月７日㈫９
時30分から電話または旧河澄家ウ
ェブサイトで

◇ ◇
旧河澄家（日下町７）　

072（984）1640（ 兼用）

東体育館の教室

◆個人参加型卓球
毎週火曜日13時～16時　 16

歳以上の方　 20人　 １回1000
円　 室内用シューズ、ラケット　
直接
◆自己整体ヨガ＆リズムステッ

プ
毎週火

曜日15時30
分～16時30
分　 16歳
以上の女性　
15人　
3960円（月
４回）　※
体験１回500
円。　 ヨガマット、飲み物　
電話で
◆やさしいヨガ
毎週金曜日14時～15時・15時

30分～16時30分　 18歳以上の女
性　 各14人　 3960円（月４回）　
※体験１回500円。　 ヨガマット
（バスタオル）、飲み物　 電話で

◇ ◇
※いずれも申込先着順。

東体育館　072（982）
1381、 072（982）2768

市役所本庁舎の窓口業務の一部
を開設します

毎月第４土曜日の９時～12時

住民票などの証明
発行、転出入届、市税
関係など　※詳しく
は、市ウェブサイトを
ご覧ください。
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東大阪アリーナ東大阪アリーナ
〒577-0804中小阪4-7-60〒577-0804中小阪4-7-60

06（6726）1995、06（6726）1995、 06（6726）199406（6726）1994 東大阪アリーナ
ウェブサイト

親子で学ぶお金の使い方「おかねのはじめのいっぽ」

飛び込みの日

休館日のお知らせ

初心者向け 金融始め方セミナー iDeCo NISA
きほんのき～資産運用のきほん おしゃべり会

１月13日㈷10時～11時30分　 年中～小学校２年生とその保護者　 10組　
500円（子ども２人目以降は１人250円追加）　 電話で

水泳の飛び込みスタートの練習ができます。
▷１月17日㈮＝随時　▷３月14日㈮＝２月１日㈯から　☆いずれも16

時30分～20時　 飛び込み経験者　※小学３年生以下は保護者要同伴。初心
者も練習可。初心者は指導者要同伴。　 800円　 各申込開始日から電話で

◆トレーニングルーム休館日
１月11日㈯・12日㈰は大会のため、トレーニングルームは終日休館します。
◆プール休館日
１月18日㈯・19日㈰は水泳大会のため、プールは終日休館します。

◇ ◇
※いずれも申込先着順。詳しくは東大阪アリーナウェブサイトをご覧いた

だくか、お問合せください。

初心者向けに、金融や資産運用について案内する講座です。
１月13日㈷13時～14時　 18歳以上の方　 10人　 電話で

トレーニングルーム登録講習
１月13日㈷・15日㈬～20日㈪・22日㈬～25日㈯　 高校生以上の方　

各６人　 510円　 １月５日㈰から電話で

大人と子どものためのワークショップ「マスキングテープであそぼう」

市民美術センター市民美術センター
〒578-0924吉田6-7-22〒578-0924吉田6-7-22

072（964）1313、072（964）1313、 072（964）1596072（964）1596 市民美術センター
ウェブサイト

マスキングテープを使い、絵具で線や面を描
きます。

１月18日㈯10時～12時・14時～16時　
小学生以上の方　※小学生は保護者要参加。　
各10人（抽選）　 500円　 １

月５日㈰までに申込専用ウェブサ
イトで　※１申込み４人まで。詳し
くは、市民美術センターウェブサイトをご覧ください。

1月14日～21日 花園中央公園（第5駐車場）は利用できません
市民美術センターに隣接している花園中央公園（第５駐車場）が工事のた
め、１月14日㈫～21日㈫は利用できません。お越しの際は、公共交通機関を
ご利用ください。ドリーム21ドリーム21

〒578-0923松原南2-7-21〒578-0923松原南2-7-21
072（962）0211、072（962）0211、 072（962）0810072（962）0810 ドリーム21

ウェブサイト

▷１月４日㈯＝段ボール力士づくり／50人　▷５日㈰＝サブローご
まづくり／70人　▷２月２日㈰＝畳コースターを作ろう／50人　☆いずれも
10時～15時。当日先着順　 550円

モノづくり東大阪×ドリーム21

１月11日㈯18時～19時15分　 60人（申込先着順）　※プラネタリウムの
入場料が必要。　 電話で

星空をみてみよう！（観望会）

１月11日㈯10時～10時20分　 30人（当日先着順）

おはなしひろば

１月８日㈬15時15分～16時　 30人（申込先着順）　 800円　 電話で

星空ヨガ

１月19日㈰９時30分～15時30分　 120人（当日先着順）　 330円

ものづくりひろば「あんどんライト」

１月26日㈰９時45分・11時・13時15分・14時20分から　 各120人（当日先
着順）　 330円（３歳以下は無料）

◇ ◇
※詳しくは、ドリーム21ウェブサイトをご覧いただくか、お問合せください。

ドリーム劇場
ゆかいなオニたちプレゼンツ！おにがしまおたのしみツアー

花園ラグビー場花園ラグビー場
〒578-0923松原南1-1-1〒578-0923松原南1-1-1
072（961）3668072（961）3668 花園ラグビー場

ウェブサイト

１月11日㈯14時30分から　 市内在
住の70歳以上の方（昭和30年４月１日以
前に生まれた方）　 対レッドハリケー
ンズ大阪戦　席種 B自由席（バックスタ
ンド）　※申込不要。受付で本
人確認書類が必要です。詳し
くは、市ウェブサイトをご覧
ください。
花園・スポーツビジネス戦略課　06（4309）3019、 06（4309）3849

市高齢者招待事業
花園近鉄ライナーズ公式戦　70歳以上の方を無料招待

１月13日㈷▷10時40分から＝パウ・パトロール　ザ・マイティ・ム
ービー／４歳以上330円、１歳～３歳110円　▷13時から＝それいけ！アンパン
マン　かがやけ！クルンといのちの星／大人550円、４歳～高校生330円、１
歳～３歳110円　 各180人（申込先着順）　 電話で

おきがる映画館
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https://hanazono-rugby-hos.com/
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000036987.html
https://www.dream21-hos.com/
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https://artmuseum.works-go.com/form/f640339/
http://www.hos-arena.com/


古紙配合率70％再生紙を使用しています

配布事業者NTTタウンページ
コールセンター

☎0120（586）986
月曜日～金曜日9時～17時（祝休日、年末年始
〈12月28日㈯～1月5日㈰〉を除く）

市政だよりの配布に関する
お問合せはこちら

広報紙の記事中のID検索方法広報紙の記事中のID検索方法

水さき案内25号を発行

ID 1232
上下水道局の広報紙「水さき案
内」25号を発行しました。今回の掲
載内容は次のとおりです。　▷水

水さき案内25号を発行

上下水道局の広報紙「水さき案
内」25号を発行しました。今回の掲
載内容は次のとおりです。　▷水

下図のように市政だよりの記事中に IDを掲載しま
す。市ウェブサイトの検索ボタンに IDを入力すると、
関連するページを見ることができます。

水

2
案案案案案案案案案案案案
の掲
案
掲

こちらの IDを
検索枠に入力

東大阪市 LINE 公式アカウントから応募ください。
●ペンネーム
●作品データ
●作品タイトル
●作品へのひと言
などを入力して送信！
※応募方法や注意事項など、詳しくは市ウェ
ブサイトをご覧ください。
広報課　市政だより担当　06（4309）3102、 06（4309）3822

応募方法

市内で撮影した写真やイラスト、手芸、俳句などあなた
の作品で紙面を彩りませんか。

▲ 幸せな親子

休日の中に訪れる今しか
感じる事が出来ない幸せ
な親子の時間
 （ハナちゃん）

▲朝の一枚

朝から仲良し兄妹の笑顔にホッコリ
 （かなかな）

▲  元気いっぱい！

元気いっぱいな福ちゃん！
この後は勢いよく飛びつい
てきます！ （よっこん）

▲  Myfamily

我が家のMyfamily （Myfamily）

 ▲  お気に入りの絵本

とにかく真剣にみています
 （あきゆき）

 ▲  孤高の柴犬と相棒ヅラの0歳児

ちょっぴり怖い柴犬アンジーも犬懐
っこいやえぴにタジタジ（笑）
 （やえぴとアンジー）

▲ファイティング！

カメラを見たらこの顔に。笑顔が撮
りたかったよー （あおいママ）

東 大 阪 市 政 だ よ り（24） 令和７年１月号

市ウェブサイト 市LINE公式アカウント

〒577-8521　東大阪市荒本北一丁目1番1号
06(4309)3000､ 06(4309)3822
発行：東大阪市市長公室広報広聴室広報課
発行日：毎月1日

市の人口と世帯（令和6年11月30日現在）
人口： 47万7940人
世帯：25万1334世帯
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