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モルック大会やクッキングなど親子で楽しむイ
ベントを開催♪
バルーンアート教室では可愛い作品に小さなお
子様もニコニコでした☆
茶話会には不登校のお悩みを抱える保護者の方
だけでなく
ひだまりに関心を持つ方々と交流することがで
きました！

助成額 77,000円

親子イベントの様子

ひだまり

周知啓発として、パネル展の開催をはじめ、ふ
れあい祭りや他団体さんのイベントへ参加・出
店しました。ダブルケアカフェでは、当事者・
経験者の交流はもちろん、専門職の方へつなげ
ることも実現できました。

助成額 ２０0,000円

ダブルケアカフェ(第7回)の様子

ダブルケア当事者の居場所づくり事業2024

上映会には、保護者の方・先生・市教委・SCや
SWの方・地域自治会・市議の方など、たくさん
の方々にお越しいただきました。関心を持って
くださる方が増え、悩んでいる当事者の方が
「困っている」と声をあげ、そして助け合える
まちをさらに目指します。

助成額 ２０0,000円

イコーラムホールの上映会の様子

子育てと教育・地域社会について考える、映画上映会

河内音頭講習会を４回開催し、新たに15名
が参加。新しい形の盆踊り提案イベント
「音頭座がらく日本の郷土音楽祭in東大
阪」では、河内音頭以外の郷土音楽・芸能
とのコラボにより、世代やジャンルをこえ
た来場者が楽しめる空間と時間の共有を実
現。

助成額 ２０0,000円

新しい形の盆踊り提案イベント

新しい形の祭り・盆踊りイベント提案プロジェクト
～地域交流機会の創出と活性化～

特定非営利活動法人
音頭座がらく

ひだまり

ダブルケア東大阪 〜ほ〜むべ〜す〜

スタート支援部門



自然の中で五感を感じ心身を整えるパークヨガ
を開催。毎回リピーターも多く、
参加者同士のつながりが生まれる温かな時間に
なりました。

助成額 １０0,000円

パークヨガイベント時の様子

ママの心と身体の健康促進

「公開例会(コミュニティコーピング体験など)」
を6回､「つながろう『通いの場』大交流会」を2
回､開催しました。多くの方が参加くださり、意
見交換や情報共有など、たいへん有意義でした。

助成額 182,000円

11/30「公開例会」の様子

東大阪市内の各種「通いの場」ネットワークづくり事業

私たち「おもちゃとあそびtocotoco」は、東大
阪市内の公共施設等を中心に、安全・安心な
グッドトイ等を中心としたおもちゃを使った
「おもちゃの広場」の開催を活動目的としてい
ます。令和6年度はおもちゃの広場5回開催し、
約40名の親子が参加しました。

助成額 98,000円

おもちゃの広場の様子

子育てと教育・地域社会について考える、映画上映会

東大阪ペタンクまつり（年２回）と出展（年３
回/ふれあいまつり・アフリカエキスポ・スポー
ツイベント）を行いました。子供から高齢者ま
で幅広い年代の皆様にペタンクを楽しんでいた
だきました。今後も健康促進や多様性を大切に
活動を続けていきます。

助成額 １０0,000円

東大阪ペタンクまつりの一場面

ペタンク＆フランス文化体験会～健康促進と多様性のコミュニ
ティづくり、フランス言語・文化と触れ合い世界の多様性を学ぶ～

東大阪ペタンククラブ Fun Wellbe

東大阪「通いの場」連絡会 おもちゃとあそび

tocotoco

2/2「大交流会」後の記念撮影

スタート支援部門



全7回、回を重ねる毎に新規の参加者が増えてい
きました。1度参加された方が人を呼び、連れ
だってご参加頂くことも多く、和んだ雰囲気で
子どもたちもリラックスしているようでした。
会の性質上大人数になることのないようにしま
した。

助成額 ２０0,000円

第1回開校日（6月22日）

不登校・起立性調節障がい
子と親のフリースクールテント東大阪校

令和６年度は、自費出版した著者らによる本の
グループ展示会「ブックキャラバン」を５回実
施し、累計３00名以上の方に足を運んでいただ
き、東大阪市内の施設に５３冊の本の寄贈をす
ることができました。

助成額 ２０0,000円

ブックキャラバン

6月に教育と子どもの人権についての講演会と教育に
ついて対話する会を、11月に講演会と公教育に携わる
面白い先生方を集めたオモロー授業発表会を開催しま
した。保護者や子どもだけでなく、教育関係者や子育
て支援に携わる方、様々な背景の方が大勢参加。「子
ども達に本当に必要な学びとは？」ということを各々
が考える機会となりました。

助成額 ２０0,000円

学ぶだけでなく、対話をする

子ども達の学校に行かないというアクションから考える
－子どもの人権を尊重し、今の時代にあった教育とは－

公民館等で解説付き無料コンサートを3回(計約
180名)、有料コンサートを1回(82名)、ジャム
セッションを1回(約50名)を実施。ジャズの魅力
や聴きどころを伝え、芸術リテラシー向上に貢
献。多くの方に質の高い生演奏を届けることが
できました。

助成額 １０0,000円

第二回プチコンサートの様子

東大阪市に独自の芸術文化を形成する事業

東大阪市ジャズ協会 フリースクールテント

ブックキャラバン事務局 トーキョーコーヒー東大阪

東大阪市役所で行われた
ブックキャラバンの様子

子どもに必要な学びとは何か



知的障がい当事者とその家族が安心安全な場で
自分の気持ちを表現できる会を開催しました。
小さなグループに分かれて簡単なルールをつく
ることで、お喋りが得意なひとも不得意なひと
も自分の時間をつかって自由な表現ができまし
た。

助成額 ２０0,000円

なんでもはなしてみよう会・報告会の
ようす

なんでもはなしてみよう会

近畿大学などの教員志望学生、および市内の現
職教員等が参加するイベントを開催しました。
学生と現職の共同する貴重な学びの場となりま
した。大学生からは「実際の現場の様子が分か
り、今後の励みになった」など、モチベーショ
ンの向上にもつながりました。

助成額 １０0,000円

今年度もボッチャ大会、展示会、運動会、凧揚
げ大会を実施し、各イベントそれぞれ200名程ご
参加いただきました。また、地域の方との交流
の機会を増やすため、ふれあいまつりでの出店
やパレードへの参加も実施しました。

助成額 １９２,000円

凧揚げ大会 池島市民広場にて

地域の方達と一緒に公園で世代間交流が行えるイ
ベントを開催しました。イベントでは地域の自治
会やPTA、商店街や地域住民の皆さんに参加して
頂き、地域の住民さん達と共に楽しい時間を共有
する事ができました。横の繫がりができた事で地
域で顔見知りを増やすキッカケとなりました。

助成額 180,000円

公園で地域の方達とマルシェを開催

地域全員顔見知り（ご縁づくり）事業

EN（えん） よりみち

子どもも教員も育つまち東
大阪

東大阪市障害者文化スポー
ツ大会

1/7授業づくりと子ども対応交流会

展示会 東大阪市役所２２階にて

教員志望大学生の研修及び個別サポート事業 東大阪市障害者文化スポーツ大会

スタート支援部門



まずは、盆踊りの復活が果たせたことが最
大の成果です。次に地域コミュニティーの
向上等に対してすぐに具体的な成果が見れ
るものではないものであるという認識があ
る中、まずは人(参画者・参加者)を集めるこ
とが何よりも優先したことに対しては大変
成果を得られたと思う。

助成額 １８７,000円

弥生公園盆踊りの様子

弥生公園地蔵尊盆踊りこころのふれあい事業

『やさしい日本語』のワークショップを2回、オンライン勉
強会・意見交換会を4回、おしゃべりパーク（交流の場）を2
回開催しました。多くの方に『やさしい日本語』を楽しく学
んでいただき、また、外国人・日本人の交流の場となるイベ
ントは、互いの距離を縮める機会となりました。どちらも、
「また参加したい」というお声をたくさんいただくことがで
きました。次年度は、誰もが不安を感じている災害・防災を
一連のテーマとして、聞き取り・セミナー・勉強会を実施し、
『やさしい日本語版防災パンフレット』の作成に挑戦します。

助成額 ２０0,000円

多文化共生社会を私の町にも！
やさしい日本語での情報発信と地域交流事業

コミュニティカフェを計3回開催しました。協力団
体様からのご提供により、食材を無償で提供し、格
差に関係なく様々な世代の方々のご来場いただき
ました。世代を超えて来場者同士の会話が繰り広
げられ、新しい居場所として存在することができま
した。

助成額 １０0,000円

コミュニティカフェ

年間３回の子宝マルシェを開催し、多く
の方に参加来場いただきました。また、今
年度は、地域のイベントに２回招待して
いただき、共同開催をさせていただきま
した。地域とのつながりが多く持てた1
年間の活動となりました。

助成額 ２０0,000円

伝統文化、さをりおりの様子

子宝マルシェ

ひのもと 弥生公園地蔵尊盆踊り実行
委員会

多文化共生サポート 『結』 E135°

やさしい日本語
ワークショップの様子

おしゃべりパーク（交流の場）の様子 コミュニティカフェでの来場者の様子

スタート支援部門



生まれ育った東大阪の子育てに向き合う皆様に寄り添
いたい、その中で子どもたちの『まなび』をもっと楽
しく彩ることができたらと考え昨年５月に知育&子育
てサロンSotto.をオープンしました。知育役立つ内容
を中心に幅広くイベント開催し「すきなことしてもい
いよっていうところが好きやねん！」「こんなに汚し
ても、こぼしても笑って見守れる所はない」と利用者
の方に言ってもらい延べ１００組を超える親子と出会
いました。

助成額 ２０0,000円

秋のアートイベントの様子

アクティブラーニング推進事業

まちづくり活動助成金によって、傾聴の居場所
作りができ、そこで傾聴をすることができ、ひ
きこもりの方や人と話せなかった方が参加して
くださり、「行けば気持ちが楽になる」と言っ
てくださり、リピーター様も増え、居場所作り
を続けてきて本当に良かったと実感しています。

助成額 １９５,000円

私達と自由にお話しませんか？

ゆうてみて

弥刀れる市という商店街マルシェを催すことで、
地域住民の間にコミュニティが活性されている
様子が見られるようになった。また、大学、行
政や地域の方々と連携し、弥刀駅周辺の空き家
を地域の人にとって拠り所となるよう活用し、
空き家問題を解決していく。

助成額 １８６,000円

弥刀れる市の屋台で賑わう様子

トライアルしやすい商店街プロジェクト

まVIVA！プレーパーク～遊
びの中に福祉と防災を～

遊びの可能性！楽しいことに人は集う！高齢者や障がい、防
災や不登校。。。。地域住民の関心や理解が広がれば解決す
る地域課題がたくさんあります！ちいさなてが活動テーマは
『地域と福祉を繋ぐ～無関心から少しの関心に～』R6年度助
成金を活用したくさんの楽しいことや遊びの中に地域課題に
関することを盛り込んだイベントを行いました！今回は地域
福祉には切っても切り離せない『防災』をテーマに盛り込み、
避難所での女性や高齢者、障がい者への配慮について知って
もらう仕掛けを盛り込み、当日の内容を子ども新聞という紙
媒体にして二次効果へ広げる工夫を行いました。

助成額 １４８,000円

子ども達が興味関心をあ
るものを聞き出す工夫！

まなVIVA！プレーパーク～遊びの中に福祉と防災を～

ちいさなて 知育&子育てサロンSotto.

ゆうてみて 弥刀もりあげ隊

取材活動を通して福祉に
触れる子供達！

スタート支援部門



多言語・多文化理解イベント、セミナー、研修
会などを通して、東大阪地域に暮らす様々な外
国ルーツの方々から言語や文化を学び、お互い
のことを知る機会となりました。 成人の方、子
ども、留学生や大学生、ご家族連れなど多くの
方にご参加いただきました。

助成額 325,000円

なぞとき世界旅行forこども

体験・対話・研修で考える東大阪市の多文化社会
― 共に学び、共に暮らす地域社会をつくる ―

今年度は、イベント・交流会・育児講座を合わ
せ61回開催し、総数約850名（+自由来場者）が
参加しました。“子どもの居場所づくり”は3年目
となり、子ども同士の顔見知りが増えてきまし
た。中学でも参加できるよう、中高生向けの活
動も予定しています。

助成額 ４２５,000円

子どもの居場所づくり～孤育てを防ぎ地域と繋ぐ～

やどり木 特定非営利活動法人多言
語・多文化サポートICHI

給食後にみんなでおやつタイム！

事業チャレンジ部門








