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Topic
市政だよりのタイトルには、東大阪フォントを使用しています。東

大阪フォントは、企業同士のつながりや東大阪で生まれる部品がつな
がることでさまざまな製品となり、世界をつなげていることをイメー
ジした、オリジナルのフォントです。

https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000024727.html


6月は、一人ひとりが環境保全の重要性を認識するための「環境月間」、また6月5
日は「環境の日」です。
美しい地球を未来に引き継いでいくためには、全ての人が環境について考え、行動
していく必要があります。皆さんも毎日の生活を見直し、工夫をしてみませんか。
今回の市政だよりでは、皆さんが今日からできるエコな行動を紹介します。
環境企画課　06（4309）3198、 06（4309）3829

「デコ活」とは、「脱炭素につながる新しい豊かな暮らし
を創る国民運動」の愛称であり、「CO2を減らす (Decarbo
nization：脱炭素 )」、「環境に良いエコ (Eco)」を含む「デ
コ」と「活動・生活」を組みあわせた新しい言葉です。
暮らしをより豊かにして脱炭素などに貢献していくもの

は、全てデコ活アクションです。今回の市政だよりに掲載
している省エネ方法も「デコ活」の１つです。

家庭でできるデコ活アクション
皆さんは「環境に良い生活ってどんなものか想像がつかない」「なんだか難しそ

う」こんな風に考えていませんか。実は日常の心がけ一つで、デコ活アクションが
できます。お財布にもやさしい、日常の中でできるエコな取組みをご紹介します。

お風呂・トイレ・照明

シャワーは不必要に
流したままにしない
　  年間CO2削減量約28.7㎏！
年間約3210円節約！
45℃の湯を流す時間を1分間短縮した場合

使わない時は便座のフタを
閉める（温水洗浄便座）
　  年間CO2削減量約17㎏！
年間約1080円節約！
フタを閉めた場合と、開けっぱなしの
場合の比較

電球型LEDランプに取り替える
　  年間CO2削減量約43.9㎏！
年間約2790円節約！
54Wの白熱電球から9Wの電球形 LED
ランプに交換（年間2000時間使用）に
交換した場合の比較
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洗濯・掃除（分別）

洗濯物はできるだけまとめて洗う
　  年間CO2削減量約2.9㎏！
年間約4510円節約！
定格容量（洗濯・脱水容量：6㎏）の
4割を入れて洗う場合と、8割を入れて
洗う回数を半分にした場合の比較

部屋を片付けてから掃除機を
かける
　  年間CO2削減量約2.7㎏！
年間約170円節約！
利用する時間を、1日1分短縮した場合

エアコンのフィルターを
月1・2回掃除する
　  年間CO2削減量約15.6㎏！
年間約990円節約！
フィルターが目詰りしているエアコン（2.2kW）
とフィルターを清掃した場合の比較

リサイクルマークを確認して
ごみを正しく分別する

１
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お出かけ・買い物

車で移動のときは、加速・減速
の少ない運転を心がける
　  年間CO2削減量約68㎏！
年間約4190円節約！

徒歩や自転車、公共交通機関
で移動する

出かけるときはマイボトルや
マイバッグを持っていく

詰替え用製品を積極的に選ぶ

通販で購入したものは
日時指定や宅配ボックスを
活用し、１回で受け取る
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私たちにたちにでできることきること
環環境境を守るためにを守るために

食事

13
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冷蔵庫にものを詰め込み
すぎない
  年間CO2削減量約21.4㎏！
年間約1360円節約！
詰め込んだ場合と、半分にした
場合の比較

食品ロスの削減のため、
冷蔵庫などを整理し、
食品を買いすぎない。
食べ残さない

リユース（再使用）とは、一度使用され、不要となったものを再び使用することです。市の連携事業者が運営するサービスなどを活用して、環境にやさし
く、お財布にもやさしいリユースを始めましょう。　※取引きに関する責任は負いかねます。利用に際しては、各サービスの利用規約をご確認ください。

ジモティーとは、地域の情報サイト・スマートフォンアプリで、不要品の譲渡・売却など「地元の掲示板」として
活用されています。収集に手数料がかかる大きなごみも、ジモティーを活用すれば無料でリユースできます。

「おいくら」では、複数のショップの買取価格を比較し、不要品を手間なく売却することができます。まだ使える
ものを処分費用を支払って廃棄する前に、売却することでリユースに繋げられないか一度検討しましょう。

循環社会推進課　06（4309）3199、 06（4309）3829

エコでお得なリユースを始めましょう
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市では、再生可能エネルギー設備などを住宅に設置する費用または、ZEH（※）を新築・購入
する費用の一部を補助します。補助対象者の要件など、補助金交付要綱および募集要領で必ず
確認のうえ、申請してください。なお、補助を受けた方には、市の地球温暖化防止に関する取
組みへの参加などにご協力いただく場合があります。
（※）住宅の高断熱化や太陽光発電設備などで、年間で消費するエネルギー量の収支をおおむ
ねゼロとすることを目的とした住宅。
募集期間 6月3日㈪～来年2月28日㈮（土・日曜日、祝休日を除く）　対象事業▷太陽光発電設

備＝発電出力1kW当たり2万円（上限8万円〈4kWまで〉または対象経費の2分の1の金額のいず
れか低い額）／140件程度　▷エネファーム＝上限4万円または対象経費の2分の1の金額のい
ずれか低い額／200件程度　▷蓄電池＝上限5万円または対象経費の2分の1の金額のいずれ
か低い額／140件程度　▷ZEH＝上限25万円または対象経費の2分の1の金額のいずれか低い
額／20件程度　☆いずれも申込先着順で予算を上回った場合は終了　 申請書類を直接　※
申請書類は、市ウェブサイトからダウンロード可。郵送で申請書類を請求する場合は、住所、
氏名を記入し、210円分の切手を貼った返信用封筒（角2：A4サイズ）を同封してください。

環境企画課

環境月間のイベント

省エネに関するさまざまな補助制度を設けています

• SDGsの取組みの達成に寄与できる

• 取引先の条件に対応することができる

• 消費者からの信頼を獲得できる

• 低利融資制度を受けることができる

•  取組結果が「環境経営レポート」とし
て公表される など

エコアクション21を取得する
メリットは？

家庭用再生可能エネルギー設備やZEHの
取得費用の一部を補助

事業者用太陽光発電設備
導入促進事業補助金

マックスバリュ東鴻池店で、買い物に来られた方にレジ袋の購入などに関するアンケートを
実施します。アンケート回答者には、トライくんエコバッグをプレゼントします。レジ袋の削
減にご協力ください。　※トライくんエコバッグは数に限りがあります（先着100人）。
6月25日㈫10時30分～12時30分　 マックスバリュ東鴻池店（東鴻池町1-6-30）

レジ袋削減キャンペーン
アンケートに答えてトライくんエコバッグを手に入れよう！

プラごみ削減

家庭で使い切れない食品を集め、こども食堂やフードバンク団体などに寄付する「フードドライブ」を、6
月16日㈰に開催される食育フェスタ（5面に掲載）で実施します。

６月16日㈰10時～16時　 ニトリモール東大阪（西岩田２-3-25）　対象食品▷賞味期限が記載されてい
て、有効期限まで2か月以上あるもの　▷未開封で、包装や外装が破れていないもの　▷常温
保存のもの　※期限が外国語表記のもの、生鮮食品、アルコール類、瓶詰めのもの、サプリメ
ント・薬、手作りのものは受け付けできません。
◆前回実施の結果
3月4日～15日に市役所本庁舎で実施したフードドライブでは、約260点（約43㎏）の食品が集まりました。
集まった食品は、市内の子ども食堂に提供しました。ご協力ありがとうございました。

家庭で使い切れない食品はありませんか？　フードドライブを実施！

市役所本庁舎で
実施したフード
ドライブの様子

食品ロス削減

環境問題をもっと身近に　永和図書館・花園図書館・四条図書館に特設コーナーを開設啓発イベント

環境月間の期間中、環境問題を身近に感じてもらうため、永和図書館・花園図書館・四条図書館で特設コーナーを設置します。特設コーナーで
は、マイボトルやエコバッグなどの啓発品や司書が選ぶ環境問題に関する図書を展示します。
また、開催期間中の各図書館では、トライくんエコバッグを配布します。　※トライくんエコバッグは数に限りがあります。配布
には条件があります。詳しくは、市ウェブサイトをご覧ください。

▷四条図書館＝5月28日㈫～6月23日㈰　▷花園図書館＝5月29日㈬～6月24日㈪　▷永和図書館＝6月1日㈯～30日㈰

脱炭素など環境に配慮した経営を進めたい事業者向けに、環境省が策定した「エコアクション21」の
取得を全面的にサポートするための導入説明会を実施します。説明会後には個別相談会もあ
りますので、ぜひ参加ください。
7月19日㈮13時30分～15時30分　 市役所本庁舎18階会議室1・2　 30人（申込先

着順）　 市電子申請システムまたは申込書をファクスもしくは Eメールで　※申込書は市
ウェブサイトからダウンロード可。
環境企画課　06（4309）3198、 06（4309）3829、

中小事業者でも取り組みやすい認証・登録制度！

エコアクション21導入説明会を実施エコアクション21導入説明会を実施事業者向け

市では、事業者の方が事業所などに新たに太陽光発
電設備を設置する際の費用を一部補助します。
募集期間 6月3日㈪～来年1月31日㈮
補助金額 発電出力1kW当たり2万円（上限100万円

（50kWまで）または対象経費の2分の1の金額のいずれ
か低い額）
募集件数 8件程度　※申込先着順で予算を上回った

場合は終了。
市電子申請システムで　※市電子

申請システムでの申請が難しい場合は、
環境企画課までご連絡ください。補助対
象者など、詳しくは市ウェブサイトをご
覧ください。

環境企画課

循環社会推進課　06（4309）3199、

デコ活宣言の他に、市では「東大阪市
プラスチックごみゼロにトライ！宣言」
も行っています。マイバッグやマイボト
ルの利用促進をはじめとする使い捨て
プラスチックの使用削減などの取組み
を進めています。

市電子申請
システム

市電子申請
システム
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職種 採用予定人数 受験要件

公衆衛生医師 1 人 昭和44年 4 月 2 日以降に生まれ、医師免許を有し、医師と
しての臨床経験がある方

職種 採用予定人数 年齢

事務 25人 平成12年 4 月 2 日～平成15年 4 月 1 日の間に生まれた方

福祉 15人 昭和50年 4 月 2 日以降に生まれた方

土木 6 人 昭和50年 4 月 2 日～平成15年 4 月 1 日の間に生まれた方

建築 3 人 平成 2年 4月 2日～平成15年 4 月 1 日の間に生まれた方

機械 2 人 平成 2年 4月 2日～平成15年 4 月 1 日の間に生まれた方

電気 1 人 平成 2年 4月 2日～平成15年 4 月 1 日の間に生まれた方

保健師 11人 平成 2年 4月 2日以降に生まれた方

※ 保健師の採用試験受験者のうち、希望者のみ任期付職員（育児休業等欠員代替）の採用選考に
応募可能。採用試験に補欠合格または二次試験で不合格となった方から選考（５人）。

募集職種、採用予定人数など

市職員・消防吏員を募集いっしょに働きませんか

今年８月と来年４月に採用する市職員を募集します。各職種に必要な資
格などは、必ず募集要項をご確認ください。日本国籍の有無にかかわらず
受験できます。

令和7年4月1日採用予定
事務･福祉･土木･建築･機械･電気･保健師

令和7年4月1日採用予定
消防吏員

来年４月に採用する消防吏員を募集します。日本国籍の有無にかかわら
ず受験できます。　※初級区分の採用試験の有無については、６月下旬に
発表します。

試験日 ▷一次＝６月18日㈫～30日㈰／基礎能力検査（テストセンター
方式）　※事務のみ６月18日㈫～23日㈰に録画面接あり。　▷二・三次＝一
・二次それぞれの合格者に通知／職種により異なる
合格発表（予定）▷一次＝７月５日㈮　▷二次＝８月９日㈮　▷三次＝８月

30日㈮
５月22日㈬～６月16日㈰ 区分 採用予定人数 受験要件

上級 4 人 平成10年 4 月 2 日～平成15年 4 月 1 日の間に生まれ、大学
卒業程度の学力を有する方

試験日 ▷一次＝６月15日㈯～27日㈭／基礎能力検査・性格検査（テス
トセンター方式）　▷二次＝７月上旬／体力測定、７月中旬／プレゼンテー
ション試験、７月下旬／個別面接試験　※二次試験の日程は一次試験合格
者に通知します。
合格発表（予定）▷一次＝７月５日㈮予定　▷二次＝８月２日㈮予定　※不

合格者のみ試験成績を開示します。
６月12日㈬17時30分まで
※募集要項は市消防局ウェブサイトでダウンロード可。消防

局人事教養課、市役所本庁舎12階人事課・１階市政情報コーナ
ー、行政サービスセンターでも交付しています。詳しくは、市
消防局ウェブサイトをご覧いただくか、お問合せください。
消防局人事教養課　072（966）9661、 072（966）9669

職種 採用予定人数 年齢

保育士 5 人 平成 6年 4月 2日以降に生まれた方

※ 採用試験受験者のうち、希望者のみ任期付職員（育児休業等欠員代替）の採用選考に応募可
能。採用試験に補欠合格または不合格となった方から選考（16人）。

令和6年8月1日採用予定
保育士

試験日 ▷６月15日㈯～27日㈭＝基礎能力検査（テストセンター方式）　
▷６月23日㈰＝ピアノ実技　▷６月29日㈯＝個別面接
合格発表（予定）７月５日㈮
５月22日㈬～６月12日㈬

随時採用
公衆衛生医師

選考方法 論文、個別面接
５月８日㈬から　※申込受付後に、選考日時・場所を通知します。

◇　　　　　　　　　　　　　　　　　　◇
申込みは、各申込期間に原則インターネットでのみ受け付けます。
募集要項は市ウェブサイトでダウンロード可。市役所本庁舎12

階人事課・１階市政情報コーナー、行政サービスセンターでも交
付しています。詳しくは、市ウェブサイトをご覧いただくか、お
問合せください。
人事課　06（4309）3116、 06（4309）3819

先輩職員からのメッセージ
子どもに関する悩みや不安のある家庭のケースワークを担

当しています。お子さんやその家族の生活を支援していくた
め、強い責任とともにやりがいを感じています。
自分がどんな職場で働きたいか、どんな仕

事がやりたいかもイメージしておくと前向
きに働けると思います。「東大阪市で働きた
い！」と思っていただけたなら、いっしょに
仕事をしましょう！

私は市の地域資源や文化を生かして、まちづくりに貢献した
いという思いから市職員を志望しました。
市役所の業務は想像以上に多岐にわたっているので、市役所で

働くイメージを掴むためにも、説明会などに参
加することをおすすめします。就職活動では不
安で心が折れるときもあると思いますが、東大
阪市で働きたいという気持ちが大切です！
来年の春、東大阪市役所でお会いできるこ
とを楽しみにしています。

子どもすこやか部　
子ども見守り相談センター子ども相談課

都市魅力産業スポーツ部
花園・スポーツビジネス戦略課

車上ねらい対策～駐車するときは、見通しの良い場所や深夜でも明るい駐車場を選びましょう ―東大阪市治安対策本部―

（4） 令和６年６月号

https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000030391.html
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/category/11-23-0-0-0.html


食事に手軽に野菜をプラス！－」
をテーマに、１品で野菜70g 以上
摂れる、時短・カンタンレシピを
公開しています。ぜひ活用し、野
菜摂取量を増やしましょう。

◇ ◇
健康づくり課　072（960）

3802、 072（970）5821

いま知りたい！
食を学ぶ講座

毎月「食」に関するさまざまな
知識を学べます。

▷６月６日㈭＝中保健セ
ンター／地場野菜をおいしくいた
だく　▷７月４日㈭＝西保健センタ
ー／守ろう！食中毒予防の三原則　
☆いずれも13時30分～15時　 市
内在住の方　 20人（申込先着順）　
市電子申請システムで（電話、直
接も可）

中・西保健センター（中＝
072-965-6411、 072-966-6527　西
＝06-6788-0085、 06-6788-2916）

6月は食育月間・毎月19日は食育の日

市内実施園で受入れ
こども誰でも通園制度（仮称）を試行実施

６月は「食育月間」、毎月19日は
「食育の日」です。市では、食育月間
推進のキャンペーンを開催しま
す。

食育月間推進
キャンペーン

◆野菜を食べよう！啓発ポップ
を市内コンビニなどで掲示
食育の授業を受
けた枚岡東小学校
と森河内小学校の
５年生が、「野菜を
食べよう！」をテ
ーマに啓発ポップを作成しまし
た。優秀作品４点を掲示します。

６月１日㈯～30日㈰
▷セブン - イレブン東大阪市

内店舗、JA朝市・直売所　※一部
店舗では掲示していない場合があ
ります。　▷市内スーパーなどそ
の他掲示協力店
◆食育フェスタ
食品釣りゲーム
やベジチェック、親
子で食品ロスゲー
ム、スタンプラリー
などの食育に関す
る遊びや体験がで
きます。

６月16日㈰10時～16時
ニトリモール東大阪（西岩田２）

全ての子どもの育ちを応援し、
子どもの良質な成育環境を整備す
るとともに、全ての子育て家庭に
対して、多様な働き方やライフス
タイルにかかわらない形での支援
を強化する「こども誰でも通園制
度（仮称）」が、令和８年度から全
ての自治体での実施が予定されて
います。市では、本格実施に先駆
けて試行的事業を実施します。
在宅で子育てをしている世帯の
子どもを対象に、月に一定時間ま
での利用可能枠の中で、就労要件
を問わず時間単位で実施施設を利
用できる事業です。同年代の子ど
も同士で触れあうなど、家庭とは
異なる経験を通じて、すこやかな
育ちを支える制度です。

保育所などに通っていない０
歳６か月～満３歳未満の子ども

利用時間 子ども１人につき月10
時間まで
開始時期 令和６年７月から
６月３日㈪から市電子申請シ

ステムで
利用までの流れ
①市に利用申請（申請完了後、通

知書と利用カードを送付します）
②実施園に直接利用申込み
※利用料金は各実施園にご確認
ください。詳しくは、市ウェブサ
イトをご覧ください。
▷本事業の制度について＝子

どもすこやか部施設給付課　06
（4309）3302、 06（4309）3817　▷
利用の申請について＝施設利用相
談課　06（4309）3202、 06（4309）
3818

実施園 事業実施日時 受入年齢 定員 問合せ先

白鳩チルドレン
センター東大阪
（桜町9-5)

火～金曜日
９時～15時

０歳児 １人 072（984）8827

恵徳幼稚園
（新池島町1-4-6)

火・水・金曜日
９時30分～12時30分

２歳児 ４人 072（981）2393

若江こども園
（岩田町3-3-29)

火・木曜日
10時～16時

１・２歳児 ３人 06（6723）6640

フタバ学園
（森河内西2-31-1)

月～金曜日
９時～17時

０～２歳児 ６人 06（6783）1733

ひしの美保育園
（菱屋西2-4-3)

月～金曜日
９時～13時

１歳未満
（令和６年
４月２日時点）

２人 06（6721）7712

はるみやこども園
（荒本北1-5-44)

月～金曜日
10時～16時

１・２歳児 ２人 06（6744）3857

四葉幼稚園
（桜町2-17)

水曜日
10時～12時

２歳児 ５人 072（982）4875

進修第二幼稚園
（荒川1-7-12）

月・水・金曜日
９時30分～11時30分

２歳児 ５人 06（6721）8224

※祝休日を除く。
※利用料金は実施園により異なります。
※事業実施日などは変更になる場合があります。
※２歳児は満３歳の誕生日前日になった時点で本事業の対象外となります。

◆市内スーパーなどでベジチェ
ック体験
手のひらで野菜摂取量を推定で

きるベジチェックや野菜スタンプ
の体験ができます。

▷６月11日㈫10時～11時30
分＝ゆめっこ（布施子育て支援セ
ンター）　▷13日㈭10時～11時＝
あさひっこ（旭町子育て支援セン
ター）　▷19日㈬10時～11時30分
＝フレスコ瓢箪山店（本町）　▷26
日㈬10時～12時＝ライフ八戸ノ里
店（下小阪５）

野菜を食べよう！プラス1皿

厚生労働省が定
めた健康日本21（第
３次）では、成人１人
当たりの野菜の目
標摂取量を「350g」
としていますが、成
人の平均摂取量は280. ５g と、約
70g不足しています。
市で実施した令和３年度食育ア

ンケート調査では、欠食の理由の
多くは、「作るのに手間がかかる
（41. ５%）」「野菜料理を用意する
時間がない（28. ２%）」でした。
市ウェブサイトでは、「カンタ
ン・野菜レシピ－忙しいあなたの

西保健センター中保健センター

啓発ポップ

食育フェスタ

カンタン野菜
レシピ

優秀作品に選ばれた啓発ポップ４点

 （5） 令和６年６月号ラ グ ビ ー の ま ち 　 東 大 阪
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土・日曜日、祝休日は市内の多
くの医療機関が休診となるため、
市では医師会・歯科医師会・薬剤
師会の協力により、休日急病診療
所を開設し、診療を行っています。

診療科目▷土曜日（祝休日、
年末年始を除く）＝18時～20時30
分／内科、小児科　▷日曜日・祝
休日＝10時～11時30分・13時～16
時30分／内科、小児科、歯科

受診の際はご協力を

▷必ず診療受付時間内にお越し
ください
▷健康保険証や子ども医療証な

歯科健診を受けましょう
令和6年度　歯科健康診査

成人歯科健康診査
20歳と25歳も対象に

市では、節目の年齢の方を対象
に成人歯科健診を実施していま
す。壮年期以降に歯を失う原因と
なる歯周疾患は、40歳代を境に急
増しています。対象となる方はぜ
ひ受診し、歯周疾患の予防・早期
発見に努めましょう。
市内に住民登録がある、受診

日時点の年齢が次のいずれかの方
▷20歳、25歳、30歳、35歳、40
歳、45歳、50歳、55歳、60歳の方
▷65歳、70歳の方（後期高齢者医
療制度の被保険者以外）
▷75歳、80歳の方で生活保護受
給中の方（後期高齢者医療制度の
被保険者以外）
※後期高齢者医療制度の被保険
者は、大阪府後期高齢者医療広域

若年がん患者在宅療養支援事業

どの医療証、生活保護受給者は医
療券または受給者証を必ず持参し
てください。提示のない場合は自
費診療になります
▷マイナンバーカードによる保
険証確認も可能です。ただし、公
費医療証をお持ちの方は、医療証
の原本を必ず持参してください
▷治療費は休日加算されるた
め、平日の診療に比べて割高にな
ります
▷往診や電話予約はできません
▷受診の際は症状にかかわらず
マスクの着用をお願いします

緊急時の電話相談

病気やケガで迷ったときや、ど
この病院へ行ったらいいのかわか
らないときなどは、医師、看
護師、相談員が24時間体制で
病院の案内および救急医療
相談に電話で応じる「救急
安心センターおおさか」（＃
7119または06-6582-7119）を
ご利用ください。また、夜間
（19時～翌日８時）の子ども
の急病時に看護師が相談に
応じる「小児救急電話相談」
（＃8000または06-6765-3650）

連合が実施する歯科健診を受診で
きます。詳しくは、実施歯科医療
機関へお問合せください。
受診期間 該当年齢期間中（次の

誕生日の前日まで）
問診、口腔内診査、歯科保健

指導、口腔機能評価（75歳、80歳の
み）

該当年齢期間中１回に限り無
料　※健診の結果、処置などが必
要となった場合の料金は受診者の
自己負担となります。
市内の実施歯科医療機関に電

話などで予約（市の成人歯科健診
を希望する旨をお伝えください）
※実施歯科医療機
関など、詳しくは市
ウェブサイトをご覧
いただくか、お問合
せください。

かかりつけ歯科医を
もちましょう

かかりつけ歯科医とは、痛いと
きにだけ行く歯科医療機関のこと
ではありません。
▷長期にわたる歯科診療によ

り、患者の治療履歴がわかります
▷専門医や病院と連携しています
▷寝たきりで通院できない方の

相談や往診をしています
◇ ◇
健康づくり課　072（960）

3802、 072（970）5821

妊婦歯科健康診査

市内の実施歯科医療機関で妊婦
歯科健康診査を受けることができ
ます。妊娠中はホルモンバランス
の変化によって、妊娠性歯肉炎が
起こりやすくなっていることなど
から、しっかりとお口のケアを行

い口腔内の健康管理に気をつけま
しょう。妊娠中のお口のケア習慣
は、生まれてくる赤ちゃんのお口
のお手入れにも繋がっていきます。

市内に住民登録がある妊婦
（つわりが落ち着いた安定期に受
診することをおすすめします）

１回に限り無料
妊婦歯科健康診査受診券（母

子健康手帳別冊に綴込み）、母子健
康手帳
受診方法 母子健康手帳別冊に

綴込みの妊婦歯科健康診査受診券
に必要事項を記入し、実施歯科医
療機関に電話などで予約のうえ受
診　※妊婦歯科健康
診査を受診した方
は、妊娠中の成人歯
科健康診査の受診は
ご遠慮ください。
母子保健課　072（970）5820、
072（960）3809

市では、今年度から若年がん患者の方が、終末期に住み慣れた自宅で
安心して療養生活を過ごせるように、在宅サービスや福祉用具などにか
かる費用の一部を助成します。
市内在住の18歳以上40歳未満のがん患者（利用申請およびサービス

利用時点）　※医師が一般に認められている医学的知見に基づき回復の
見込みがない状態に至ったと判断した方に限る。
対象サービス 訪問介護、訪問入浴介護、福祉用具の貸与、福祉用具の

購入　※１か月当たりのサービス利用料の原則９割相当額を助成します
（月額上限５万4000円）。

健康づくり課　072（960）3802、 072（970）5821

府道大阪枚岡線（産業道路）

●近鉄若江岩田駅下車、北西へ約１㎞

西岩田２丁目交差点
ショッピング
モール

マンション

ガソリン
スタンド

岩田西
小学校

線
状
環
央
中
阪
大

利用申請の流れ

「利用申請書」、「医師の意見書」を市へ提出①利用申請

申請内容を審査のうえ、市から申請者へ「利用可否決定」
通知を送付②利用決定

希望する介護サービス事業所などに直接申込みのうえ、助
成対象サービスを利用　※費用はいったん全額自己負担。③ 各サービスの利用

「請求書」、「各サービス利用の明細書・領収書」、「振込口座
が確認できるもの」を市へ提出④助成金の請求

請求内容を審査のうえ、市から請求者へ「助成可否決定」
通知を郵送し、助成金は指定された口座に振込み⑤ 助成金の交付

休日急病診療所緊急時はご利用を

もあります。
◇ ◇
休日急病診療所　06（6789）

1121、 06（6789）0178

（6） 令和６年６月号
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表 国民年金被保険者の種別
種別 第1号被保険者 第2号被保険者 第3号被保険者

対
象
者

自営業者、農林漁業者、
学生、無職の方など

会社員や公務員など、厚
生年金や共済組合に加入
している方

厚生年金や共済組合の加
入者（第2号被保険者）に
扶養されている配偶者

保
険
料
の

納
付
方
法 ご自身で納付が必要

給料から天引きされた本
人負担分と事業主負担分
をあわせて勤務先が納付

保険料は第2号被保険者
の制度全体から拠出され
るため、個別納付は不要

手
続
き
先

市役所国民年金課、行政
サービスセンターまたは
東大阪年金事務所に届出

勤務先に届出 扶養している配偶者の勤
務先に届出

月額1万6980円
（令和６年度）

国民年金　３つの基礎年金給付
※次の３つの年金を受け取るには、一定の要件があります。

国民年金加入中に病気やケガにより、障害の
状態にある間は障害基礎年金を受け取ること
ができます。

障害基礎年金

令和6年度
年 金 額

102万円（1級）
【101万7125円】
81万6000円（2級）
【81万3700円】

20歳～60歳の40年間、全期間保険料を納付し
た方は65歳から満額の老齢基礎年金を受け取
ることができます。また、勤めていた期間の年
金は、老齢厚生年金として受け取ることができ
ます。

老齢基礎年金
令和6年度
年 金 額

81万6000円（満額）
【81万3700円】

国民年金加入中の方が亡くなったとき、その
方に生計を維持されていた「子のある配偶者」
または「子」が遺族基礎年金を受け取ることが
できます。遺族基礎年金の支給は、子が18歳に
到達する年度の末日まで（子に障害がある場合
は20歳まで）です。

遺族基礎年金
令和6年度
年 金 額

105万800円
【104万8500円】

子が1人いる配偶者の場合＝基本額
81万6000円【81万3700円】＋子の
加算額23万4800円（ ）

【 】内は68歳以上の方の金額

令和6年度　知っておこう！国民年金

20歳になったら
国民年金に加入

日本国内に住む20歳以上60歳未
満の全ての方に、国民年金への加
入が義務づけられています。国民
年金加入者を被保険者といい、３
つの種別があります（表参照）。就
職や退職、結婚などで国民年金の
種別が変わった場合は、その都度
届出が必要です。
第１号被保険者に該当する方に
は、日本年金機構から基礎年金番
号通知書や納付書などが届きま
す。基礎年金番号通知書は保険料
の納付確認や将来年金を受給する
際に必要となりますので、大切に
保管してください。納めた保険料
は、全額「社会保険料控除」の対
象となります。原則、保険料を納
めなければ年金を受給することは
できません。ただし、納めること
が困難な場合は、免除や納付猶予
などの制度があります。令和６年
度の免除申請の受付は７月１日㈪
からです。
◆令和６年４月分から年金額が
改定
令和６年４月分からの年金額は、
前年度から２.７％プラスで改定さ
れることになりました。
なお、改定後の年金は６月から
の支払いとなり、年金額は日本年
金機構から送付される年金額改定
通知書などによりお知らせしま
す。

日本年金機構　ねんきんダイ
ヤル　0570（05）1165

◆年金手帳が基礎年金番号通知
書に変わりました
令和４年４月以降に新たに年金
に加入する方には、年金手帳に代
わり基礎年金番号通知書が発行さ
れます。すでに年金手帳をお持ち
の方には発行されません。年金手
帳は引き続き基礎年金番号の確認
書類として使用できますので、大
切に保管してください。
◆保険料の納め忘れがある方へ
日本年金機構では、保険料の納
め忘れがある方に対して行う電話
・文書による納付や免除などの申
請手続きの案内を、民間事業者（㈱
バックスグループ）へ委託してい
ます。
詳しくは、日本年金機構ウェブ
サイトをご覧いただくか、お近く
の年金事務所でご確認ください。

こんなときは届出を

20歳以上60歳未満の方で次に当
てはまるときは、届出が必要です。
なお、代理の方が届出をする場合
は委任状をお持ちください。ただ
し、市役所国民年金課または行政
サービスセンターで同一世帯の方
が届出をする場合は不要です。
届出内容 ▷退職したとき＝第１

号被保険者へ加入　▷配偶者の扶
養から外れたとき＝第３号から第
１号へ種別変更　▷扶養している
第２号被保険者が65歳になったと
き＝第３号から第１号へ種別変更
必要なもの 基礎年金番号の確

認書類（基礎年金番号通知書、年金
手帳など）、来庁する方の本人確認
書類（マイナンバーカード〈個人番
号カード〉、運転免許証など）、資

格喪失日のわかる書類（資格喪失
連絡票、離職票など）
受付時間 ▷国民年金課・行政サ

ービスセンター＝月曜日～金曜日
９時～17時30分　▷東大阪年金事
務所＝月曜日～金曜日８時30分～
17時15分（週の初めの開所日は19
時まで）、第２土曜日９時30分～16

時　☆いずれも祝休日・年末年始
を除く

◇ ◇
▷国民年金課　06（4309）

3165、 06（4309）3805　▷東大阪
年金事務所（永和１-15-14）　06
（6722）6001、 06（6725）0838

件数 内　　　訳
開示 部分開示 不開示 拒否 却下 取下げ

開示請求 343 26 294 15 ２ ０ ６
開示申出 1227 68 1139 ３ １ ０ 16
合計 1570 94 1433 18 ３ ０ 22

表１ 情報公開の開示状況 （件）

（注）１. 不開示には不存在（開示請求：４件　開示申出：２件）も含みます。
開示件数＋部分開示件数

開示＋部分開示＋不開示（不存在の件数は除く）＋拒否
２. 開示率＝ ×100 開示件数＋部分開示件数

開示＋部分開示＋不開示（不存在の件数は除く）
３. 開示率＝ ×100

件数 内　　　訳
開示 部分開示 不開示 取下げ

開示請求 55 11 27 12 ５
訂正請求 ０ ０ ０ ０ ０
利用停止請求 ０ ０ ０ ０ ０

表２ 個人情報の開示状況 （件）

（注）１.  訂正請求・利用停止請求欄については、「開示」を「訂正」「利用停止」に読み替えて
ください。

２. 不開示には不存在（11件）も含みます。

情報公開・個人情報保護制度
令和5年度 実施状況まとまる

市では、市と市民が情報を共有
し、市政に対する理解と信頼を深
めていただくための「情報公開制
度」と、個人情報を適正に取り扱
い保護するための「個人情報保護
制度」を実施しています。
このほどまとまった令和５年度
の実施状況は次のとおりです。

情報公開制度

◆開示請求（申出）の実施状況
公文書の開示請求と開示申出
は、計1570件でした（表１参照）。
開示または部分開示を含めた開示
率は99.03％です。

個人情報保護制度

◆開示請求などの実施状況
個人情報の開示請求は55件でし

た（表２参照）。開示または部分開
示を含めた開示率は97.44％です。
なお、訂正請求・利用停止請求

はありませんでした。
◇ ◇

決定に不服がある請求者は、不
服申立てができます。令和５年度
の不服申立ては、情報公開制度・
個人情報保護制度ともにありませ

んでした。

開示請求などは
市政情報コーナーへ

情報公開や個人情報の開示（訂
正・利用停止）請求などの受付や
相談は、市役所本庁舎１階の「市
政情報コーナー」で行っています。
制度のことや請求書など、詳し

くは市ウェブサイトをご覧くださ
い。

市政情報相談課　06（4309）
3123、 06（4309）3801

 （7） 令和６年６月号ラ グ ビ ー の ま ち 　 東 大 阪
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Vol.１　ご存じですか？
ヤングケアラー

ヤングケアラーとは、法令上の
定義はありませんが、市では「本
来大人が担うような家族のケアな
どを日常的に行っていることによ
り、子ども自身の権利が守られて
いないと思われる原則18歳未満の
子ども」と定義づけています。
ヤングケアラーは、年齢や成長度
あいに見あわない重い責任を担い、
子ども自身のやりたいことができ
ないという負担を背負い、心理的に
も大きな負担を感じています。
子どもが安心して子どもらしい
生活を送ることができ、そして子
どもが自分のやりたいことをあき
らめることなく、自分の人生を生
きていくことができるよう、周り
の大人たちは見守り、声をかけ、手
を差し伸べるな
ど、ヤングケアラ
ーにもその家族に
も寄り添えるまち
をめざしましょう。

悩みや困りごとが
あれば相談を

「家事や家族の世話で大変」
「家の用事で学校に遅刻、休むこと
が多い」「勉強する時間がとれな
い」などの悩みや困りごと、「あの
子はヤングケアラーかもしれな
い」などの気づきがあれば、子ど
も見守り相談センター子ども相談
課へお気軽にご相談ください。

◇ ◇
子ども見守り相談センター　

子ども相談課　06（4309）3197､
06（4309）3818

ヤングケアラーに
関する相談窓口

子ども見守り相談センター
子ども相談課

☎ 06（4309）3197
 06（4309）3818

ヤングケアラーを
知っていますか？ 市民会議に参加しませんか

テーマは「めざそう交通事故ゼロのまち」

市民の誰もが自由に参加・発言
できる市民会議を開催します。会
議で出された意見はプランニング
チームがまとめ、市や関係団体な
どに提言しています。
今回は「めざそう交通事故ゼロ

のまち　日本一安全・安心な東大
阪へ」をテーマに、自転車事故を
はじめとした交通事故を防止し、
安全で安心なまち東大阪を実現す
るために何ができるのかを考えま
す。
市民会議当日は、警察による交

通事故に関する基調講演の後に、
３つのグループに分かれ意見を出
しあいます。

令和6年度　国民健康保険料決定通知書
6月中旬に発送

令和６年度の国民健康保険料決
定通知書を６月中旬に発送しま
す。必ず納期限までに納めてくだ
さい。

保険料の減免

減免申請は決定通知書と添付書
類を持って医療保険室保険料課ま
たは行政サービスセンターへお越
しください。添付書類については、
決定通知書の裏面をご覧いただく
か、お問合せください。
特別な事由のない限り、申請が
あった月以降の保険料が減免の対
象となります。保険料が賦課され
た後の最初の納期限内に申請がな
い場合は、保険料の全額を対象と
した減額はできませんのでご注意
ください。
年間保険料についての減免の申
請期限は７月１日㈪（必着）です。７
月２日㈫以降に申請をした場合、
申請月以降の保険料が減免の対象
となります。また、国民健康保険
の加入手続きが資格取得日から14
日を過ぎている場合は、保険料の

刑事施設、労役場その他これらに
準ずる施設に拘禁されたこと

保険料の軽減

◆非自発的失業者は届出を
雇用保険の特定受給資格者およ
び特定理由離職者を対象に、離職
日の翌日の属する月からその月の
属する年度の翌年度末まで保険料
を軽減します。保険料は、非自発
的失業者の給与所得を100分の30
にして算定しますので、必ず届出
をしてください。
申請に必要な物 雇用保険受給資

格者証または雇用保険受給資格通
知
◆産前産後期間の国民健康保険
料を減額
子育て世帯の負担軽減や次世代
育成支援などの観点から、令和５
年11月１日以降に出産予定の（出
産をした）被保険者の産前産後期
間の保険料（所得割額および均等
割額）が減額されます。妊娠85日以
降であれば、死産や流産でも対象
となりますので、必ず届出をして

ください。出産予定日の６か月前
から届出ができます。出産後の届
出も可能です。
申請に必要な物 母子健康手帳な

ど（多胎妊娠の場合は人数分の母
子健康手帳の写し）
※別世帯の方が申請する場合

は、委任状が必要となります。
◆所得申告がまだの方は必ず申

告を
軽減（７割、５割、２割）は申請の
必要はありませんが、判定には、
収入がなくても所得申告が必要で
す。まだ所得申告をしていない世
帯主は、必ず申告してください。

◇ ◇
決定通知書が届いてから約１か

月間は窓口が大変混雑しますの
で、郵送での手続きにご協力くだ
さい。なお、保険
料課窓口の混雑状
況は市ウェブサイ
トから確認できま
す。

医療保険室保険料課　06
（4309）3168、 06（4309）3807

全額を対象とした減額ができない
場合があります。
なお、減免は府内共通基準です。
市独自基準の減免である高齢者・
障害者・ひとり親減免は令和５年
度で終了しました。
減免の条件 ▷世帯の令和６年１

月１日時点で19歳以上の被保険者
全員が税務署・市民税課・医療保
険室保険料課のいずれかに所得申
告している　▷国民健康保険料の
滞納がない
減免要件▷所得減少減免＝事業

または業務の不振、休廃止、失業
（退職を含む）などにより、所得が
著しく減少し、世帯総所得につい
て、減免事由発生後の１か月当た
りの平均所得見込額と、賦課の基
となる年（令和５年）の１か月当た
りの平均所得を比較し３割以上減
少すること　
▷災害にかかる減免＝震災、風
水害、火災、その他これらに類す
る災害により、居住する住宅につ
いて著しい損害を受けたこと
▷拘禁による減免＝被保険者が

７月27日㈯13時～16時　 く
すのきプラザ（若江岩田駅前）　
100人（申込先着順）　※１歳児～
就学前幼児の保育と手話通訳あり
（要予約）。　 基本事項（16面に掲
載）を６月28日㈮まで
に申込専用ウェブサ
イトで（ファクス、Ｅ
メールも可）

〒577-8521市役所地域活動
支 援 室　06（4309）3161、 06
（4309）3812、 chiikikatsudo@
city.higashiosaka.lg.jp

（8） 令和６年６月号
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令和６年度市民税・府民税・森
林環境税の納税通知書を６月上旬
に発送します。給与から差引きさ
れている方へは、税額決定通知書
を５月中旬に勤務先へ発送してい
ます。
市民税・府民税・森林環境税
は、その年の１月１日に居住して
いた市町村で、前年中の所得によ
り課税されます。
失業など特定の事由により納付
が困難な方は、必ず納期限までに
ご相談ください。
なお、来庁者の集中緩和を図る
ため、電話での問合せにご協力く
ださい。特に納税通知書到着直後
や午前中に混雑が予想されますの
で来庁の際はご注意ください。

6月上旬に納税通知書を発送
市民税・府民税・森林環境税

令和６年度実施の定額減税額は
納税通知書などで確
認できます。詳しく
は、市ウェブサイト
をご覧ください。

第1期分  納期限は7月1日

市民税・府民税・森林環境税第
１期分の納期限は７月１日㈪です。
納期限までに市税取扱金融機関、
郵便局、コンビニエンスストア（バ
ーコードが印字されている納付書
に限る）で納めてください。eL-QR
を利用しての納付も可能です。
口座振替を利用している方は、６

月28日㈮までに口座の残高確認を
お願いします。残高不足などで引落
しができなかった場合、後日納付書

（督促状）を送付します。この場合延
滞金がかかることがあります。

証明書の取得

市民税・府民税・森林環境税証
明書はマイナンバーカードを使っ
て、全国のコンビニエンスストア
などに設置しているマルチコピー
機でも取得ができます。
また、郵送や市電子申請システ

ムでも請求できます（１週間程度
時間がかかる場合があります）。

年金からの差引き
特別徴収制度

４月１日現在65歳以上の年金受
給者で前年中の年金所得にかかる
市民税・府民税・森林環境税を納

税する義務のある方を対象に、年
金からの個人住民税の差引き（特
別徴収）を行っています。
ただし、次の方は対象となりま

せん。
▷４月１日時点で介護保険料が
年金から差引きされていない方　
▷差引かれる市民税・府民税・森
林環境税が老齢基礎年金などの額
を超える方 など
※詳しくは、市ウェ

ブサイトをご覧くだ
さい。

◇ ◇
▷課税内容について＝市民税

課　06（4309）3135、 06（4309）
3809　▷納付について＝納税課　
06（4309）3148、 06（4309）3808

国保・後期高齢
限度額適用認定証 有効期限は7月31日

医療機関の窓口での支払いが自
己負担限度額（表１参照）までとな
る「限度額適用認定証」の有効期
限は７月31日㈬です。引き続き交
付を受けるためには、改めて申請
が必要な場合があります。申請書
を郵送、または現在お持ちの限度
額適用認定証または被保険者証を
持って、医療保険室資格給付課ま
たは行政サービスセンターで手続
きをしてください（申請書は市ウ
ェブサイトからダウンロード可）。
なお、国民健康保険加入者は市電
子申請システムで申請できます。
ただし、保険料の滞納があると交
付できない場合があります。
マイナンバーカードの健康保険
証利用をすることで、限度額適用
認定証の交付申請あるいは医療機
関窓口での提示をしなくても医療
機関の窓口での支払いは限度額ま
でにできます。
◆70歳未満の方（後期高齢者医
療を除く）
全世帯を対象に「限度額適用認
定証」を申請により交付します。
６月３日㈪から申請を受け付けま
す。７月８日㈪までに申請した方
の認定証を７月22日㈪に送付する
予定です。７月９日㈫以降の申請

については、７月25日㈭以降順次
送付します。
◆後期高齢者医療および70歳以
上の国民健康保険加入の方
現役並みⅠ・Ⅱまたは市民税非
課税世帯の方で、「限度額適用・
標準負担額減額認定証」または
「限度額適用認定証」をお持ちで
８月以降も引き続き対象となる方
は、申請は不要です。８月から使
用できる認定証を、国民健康保険
は７月５日㈮以降、後期高齢者医
療は７月16日㈫以降に送付します。
ただし、新たに交付を希望する
方は申請が必要ですので、手続き
をしてください。
◆入院時の食事療養費も減額
市民税非課税世帯の方は入院時
の食事療養費も減額します。また、
90日を超える入院をした場合は、
さらに減額となりますので、入院
日数がわかる領収書を添えて再度
申請する必要があります。

入院時の食事療養費が変更

６月から入院時に負担する食事
代が変わります（表２参照）。

◇ ◇
医療保険室資格給付課　06

（4309）3167、 06（4309）3804

表 2  一般病床に入院の場合

所得区分 食事療養標準負担額（１食当たり）
令和６年５月まで 令和６年６月から

住民税課税世帯 460円 490円
課税世帯のうち、指定難病患者 260円 280円
住民税非課税世帯
低所得Ⅱ

90日以内の入院（過去12か月） 210円 230円
90日を超える入院（過去12か月） 160円 180円

低所得Ⅰ 100円 110円
※低所得Ⅱと認定されている期間の入院日数が対象となります。

65歳以上の方で療養病床に入院の場合

所得区分 食事療養標準負担額（１食当たり）
令和６年５月まで 令和６年６月から

住民税課税世帯 460円 490円
住民税非課税世帯・低所得Ⅱ 210円 230円
低所得Ⅰ 130円 140円
※疾病や所得等により、負担が軽減される場合があります。

70
歳
未
満
の
方

（
後
期
高
齢
者
医
療
を
除
く
）

区分
自己負担限度額

（過去 1年間のうち 3回目ま
で）

自己負担限度額
（過去 1年間の
うち 4回目以降）

ア 旧ただし書所得（※ 1）
901万円超

25万2600円＋（医療費の総額－
84万2000円）× 1％ 14万100円

イ 旧ただし書所得（※ 1）
600万円超～901万円以下

16万7400円＋（医療費の総額－
55万8000円）× 1％ 9万3000円

ウ 旧ただし書所得（※ 1）
210万円超～600万円以下

8 万100円＋（医療費の総額－
26万7000円）× 1 ％ 4万4400円

エ 旧ただし書所得（※ 1）
210万円以下 5 万7600円 4 万4400円

オ 市民税非課税世帯 3 万5400円 2 万4600円

後
期
高
齢
者
医
療
お
よ
び
70
歳
以
上
の

国
民
健
康
保
険
加
入
の
方

区分
自己負担限度額

外来（個人単位） 外来＋入院（世帯単位）

現
役
並
み

所
得
者（
※
2
）

現役並みⅢ（課税所得690万
円以上）

25万2600円＋（医療費の総額－84万2000円）× 1％
〈14万100円〉（※ 5）

現役並みⅡ（課税所得380万
円以上690万円未満）

16万7400円＋（医療費の総額－55万8000円）× 1％
〈 9万3000円〉（※ 5）

現役並みⅠ（課税所得145万
円以上380万円未満）

8 万100円＋（医療費の総額－26万7000円）× 1％
〈 4万4400円〉（※ 5）

一　般 1 万8000円（※ 6）
（年間上限14万4000円）

5万7600円
〈 4万4400円〉（※ 5）

市民税
非課税世帯

低所得者Ⅱ（※ 3） 8000円 2 万4600円
低所得者Ⅰ（※ 4） 1 万5000円

※１  旧ただし書所得とは、総所得金額等から基礎控除額を差し引いた額。
※２  現役並み所得者とは、課税所得が145万円以上の被保険者および同じ保険に加入する同一世帯の被保険者。た

だし、昭和20年１月２日以降生まれの被保険者と同じ保険に加入する同一世帯の被保険者の賦課の元となる所
得（総所得金額等から基礎控除33万円を差し引いた額）の合計が210万円以内の場合は「一般」となります。ま
た、高齢者単独世帯で年収383万円未満、高齢者複数世帯で年収520万円未満の場合も「一般」となります。

※３  低所得者Ⅱは、世帯員全員が市民税非課税である世帯の方。
※４  低所得者Ⅰは、本人および世帯員全員が収入から必要経費・控除額を差し引いたときに各所得がいずれも０円

の方（年金の所得は控除額を80万円として計算）。
※５  〈　〉内の金額は年３回以上該当した場合の４回目以降の金額。
※６  一般のうち２割負担となる方について、令和４年10月１日から令和７年９月30日までの３年間は、外来医療の負

担増加額の上限を１か月当たり3000円までとする配慮措置が設けられ、6000円に外来個人の医療費から３万円
を差し引いた額の１割を加えた額が１万8000円を下回っている場合、その額を上限とする。

表１ 自己負担限度額

 （9） 令和６年６月号ラ グ ビ ー の ま ち 　 東 大 阪

https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000038212.html
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000016468.html


表 1  初心者から中級者向けスマホ教室実施日
実施日 時間 講座名

6 月17日㈪
10時～11時30分 超初心者向け！スマホに触れてみよう

（マップ・カメラ・ニュース）

13時～14時30分 初心者向け！スマホで調べてみよう
（天気・防災・Google 検索）

6月18日㈫
10時～11時30分 超初心者向け！スマホに触れてみよう

（マップ・カメラ・ニュース）

13時～14時30分 初心者向け！スマホで調べてみよう
（天気・防災・Google 検索）

6月19日㈬
10時～11時30分 便利！ LINE を学ぼう

（文字や写真の送信・グループトーク）

13時～14時30分 もっと知りたい！スマホでできること
（YouTube・PayPay・乗換案内）

◆初心者から中級者向けスマホ教室
市役所本庁舎６階OAルーム　 市内在住の方　 各時間10人（申込

先着順）　※日時、内容は表１のとおり。参加者全員にスマートフォン
（体験機）を貸し出します。　 ６月３日㈪から電話で

情報政策課　06（4309）3108、 06（4309）3816

スマホ教室・相談会を開催

◆市役所本庁舎などで申請窓口
を開設しています
後日郵送でマイナンバーカード
を受け取ることができます。申請
に必要な書類など、詳しくは市ウ
ェブサイトをご覧いただくか、お
問合せください。
リージョンセンタ
ーでの申請は予約が
必要です（予約は希
望日の前日まで）。
予約受付電話番号 06（4309）3163
◆受取りと電子証明書更新など
の手続き
市役所本庁舎別館および布施臨
時窓口（足代北２-２-18）でマイナ
ンバーカードの受取りと電子証明
書の手続きが可能です。受取りは
予約制となっています（予約は来
庁希望日の３日前まで）。
受取り予約電話番号 0570（078）

506

電子証明書に関する問合せ先
06（4309）3163
◆訪問型出張申請受付サービス

福祉施設や企業などに出張し、
写真撮影から申請までの全ての手
続きを行うマイナンバーカードの
訪問型出張申請受付を実施してい
ます。　※原則５人以上参加でき
る場合のみ対象。

予約・相談コールセンター　
06（6532）1066（月曜日～金曜日９
時～17時30分）

◇ ◇
市民室　06（4309）3163、 06

（4309）3012

マイナンバーカード

申請・受取りはお済みですか

6月マイナンバーカード申請窓口開設日時
開設場所 開設日 開設時間

市役所本庁舎別館 1階※、
布施臨時窓口※

月曜日～金曜日（祝休日を除く） 9時～16時30分

第 4土曜日 9時～15時

ゆうゆうプラザ（日下） 14日㈮、24日㈪

10時～16時

やまなみプラザ（四条） 20日㈭、28日㈮

グリーンパル（中鴻池） 19日㈬

くすのきプラザ（若江岩田駅前） 18日㈫、27日㈭

ももの広場（楠根） 13日㈭、25日㈫

はすの広場（近江堂） 21日㈮、26日㈬

（注）  申請窓口は行政サービスセンターとは別の窓口になりますので、ご注意ください。
※　受付多数の場合は、受付を早めに終了することがあります。

6月23日からは男女共同参画週間
誰もが生き生きと暮らせる男女共同参画社会をめざして

男女共同参画社会とは、性別に
かかわらず、誰もが生き生きと自
分らしく個性と能力を充分に発揮
できる社会のことです。
６月23日からは男女共同参画週
間です。期間中は、「だれもがどれ
も選べる社会に」をキャッチフレ
ーズに全国でさまざまな取組みが
行われます。

実現に向けた市の取組み

市では、平成16年に定めた「男
女共同参画推進条例」で、男女共
同参画社会の実現に向けた「男女
共同参画推進計画」を策定し、施
策を推進しています。また、男女
共同参画を進める市の拠点施設と
してイコーラム（男女共同参画セ
ンター）を設置し、男女共同参画に
関する正しい理解と認識をもって

もらえるようイベントや講座の開
催などを実施しています。
詳しくは、イコーラ
ムウェブサイトをご覧
ください。
イコーラム（男女共同参画セ

ンター）　072（960）9201、 072
（960）9207

一人ひとりができること

男女共同参画社会の実現に向け
て、「男女共同参画」は誰にでも関
わる身近な課題であることを一人
ひとりが認識し、意識を変えてい
くことが大切です。
この機会に、性別によって役割
を決めつけた考え方や慣習に捉わ
れていないか、生きづらさを我慢
していないか、自分自身を見つめ
直してみましょう。

◇ ◇
多文化共生・男女共同参画課　

06（4309）3300、 06（4309）3823

男女共同参画週間記念事業

日本国憲法第24条の草案者のベ
アテ ･シロタ ･ゴードンさんのド
キュメンタリー映画「ベアテの贈
りもの」の上映会と「ベアテさん

を語る会」代表の高田朝子さんに
よる講演会を行います。抽選会も
あります。

６月23日㈰13時～16時　
150人（申込先着順）　※１歳以上
の就学前幼児の保育あり（定員10
人。６月15日㈯までに要申込み）。　
基本事項（16面に記載）と保育の

要否を電話で（ファクス、Eメー
ル、直接も可）
◆パネル展「ベアテ ･シロタ ･

ゴードン展～日本国憲法に男女平
等の思いを込めて～」

６月15日㈯～29日㈯９時～21
時30分　※月曜日は休館。申込不
要。

◇ ◇
▷イコーラム ikora

mu@nifty.com　▷多文化共生・
男女共同参画課

◆スマホ個別相談会
１対１でスマホの疑問にお答えします。
市内在住の方　 各回１人（申込先着順）　※日時は表２のとおり。　
スマートフォン（あれば）　 電話で
市スマホ相談コールセンター
情報政策課

市スマホ相談
コールセンター

☎0120（953）726
月曜日～金曜日9時～17時30分（祝休日を除く）

表 2  6 月のスマホ個別相談会実施場所
実施場所 実施日 時間

東大阪市役所 １階ロビー 10日㈪、18日㈫、27日㈭
①9時～9時40分
②9時50分～10時30分
③10時40分～11時20分
④11時30分～12時10分
⑤13時10分～13時50分
⑥14時～14時40分
⑦14時50分～15時30分
⑧15時40分～16時20分
１人40分間

ゆうゆうプラザ（日下） 12日㈬
やまなみプラザ（四条） 7日㈮、17日㈪、26日㈬
グリーンパル（中鴻池） 4日㈫
くすのきプラザ（若江岩田駅前） 14日㈮、25日㈫
ももの広場（楠根） 20日㈭
夢広場（布施駅前） 5日㈬、13日㈭、24日㈪
はすの広場（近江堂） 6日㈭、28日㈮
永和図書館 １階マルチホール 3日㈪、11日㈫、19日㈬
花園図書館 ３階視聴覚室 21日㈮

映画「ベアテの贈りもの」公式サイトより

（10） 令和６年６月号

mailto:ikoramu@nifty.com
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000016668.html
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000024677.html
https://www.ikoramu.com/


警戒レベル とるべき行動 避難情報など

警戒レベル5警戒レベル5
災害発生または切迫災害発生または切迫

命の危険があるため、直ちに安全確保を行う 緊急安全確保
（市が発令）

警戒レベル4警戒レベル4
災害のおそれ高い災害のおそれ高い

速やかに危険な場所から避難する。避難場所への立退き避難がかえって
命に危険をおよぼしかねないと自ら判断する場合は、近隣の安全な場所
や自宅内のより安全な場所へ避難する

避難指示
（市が発令）

警戒レベル3警戒レベル3
災害のおそれあり災害のおそれあり

避難に時間のかかる方（高齢者、障害者、乳幼児など）とその支援者は危険
な場所から避難する。その他の方も必要に応じ自発的に避難する

高齢者等避難
（市が発令）

警戒レベル2
気象状況悪化

ハザードマップなどにより災害リスク、避難場所や避難経路、避難のタ
イミングなどの再確認、避難情報の把握手段の再確認・注意など、避難
に備え自らの避難行動を確認する

大雨・洪水注意報
など
（気象庁が発表）

警戒レベル1
今後気象状況
悪化のおそれ

防災気象情報などの最新情報に注意するなど、災害への心構えを高める 早期注意情報
（気象庁が発表）

〈警戒レベル４までに必ず避難！〉

改修工事住宅の固定資産税を減額
省エネ・バリアフリー・耐震改修

市では、大地震の発生に備え、耐
震診断・改修に対する補助や耐震
診断員の派遣などを行っています。
耐震診断・改修などの補助制度
は次のとおりです。対象はいずれも
昭和56年５月31日以前に市内に建
てられた木造住宅です。なお、補助
申請には一定の要件を満たす必要
があります。また、すべての補助制
度は、工事着手前に申請が必要で
す。必ず事前にご連絡ください。

耐震診断で住まいの安全
を確かめよう

◆木造住宅耐震診断員派遣制度
市から専門家を派遣して耐震診
断や耐震補強のアドバイスを行い
ます。負担額など、詳しくはお問
合せください。
派遣対象建築物 木造の戸建て、

長屋または共同住宅
◆耐震診断補助制度
耐震診断の費用の一部を補助し
ます。詳しくはお問合せください。

耐震設計・改修で
安全安心な住まいを

◆耐震改修設計補助・改修補助
耐震設計や改修工事に対し、耐
震改修設計費用や耐震改修工事費
用の一部を補助します。　※設計
・改修補助あわせて最大100万円。
リフォームなどは除く。
補助対象建築物 地上２階建て以

下の木造の戸建て、長屋、共同ま
たは兼用住宅
補助限度額 ▷設計＝耐震改修

設計費用（耐震診断および工事監
理費用を除く）の７割（上限10万
円）　▷工事＝耐震改修工事費用
と40万円（低所得者、高齢者、市
内事業者には加算あり）を比較し
て低い額　▷工事監理＝工事監理
費用と10万円を比較して低い額

その他の耐震補助制度

◆耐震ベッド・シェルターなど
設置工事補助
補助対象建築物 地上２階建て以

下の木造の戸建て、長屋、共同ま
たは兼用住宅
補助限度額 ▷耐震ベッド＝設

置工事費用の２分の１（最大30万
円）　▷耐震シェルターなど＝設
置工事費用と40万円（低所得者、
高齢者には加算あり、最大70万円）
を比較して低い額
◆解体（除却）工事補助
耐震性が不足する木造住宅の解

体工事をする場合に費用の一部を
補助します。
補助対象建築物 地上３階建て以

下の木造の戸建て、長屋、共同ま
たは兼用住宅
次の全てに該当する方▷個人

所有者　▷世帯の月額所得が21万
4000円以下　▷資産が1000万円以下
補助限度額 ▷戸建住宅＝除却

工事に要する費用と40万円を比較
して低い額　▷長屋・共同住宅＝
除却工事に要する費用と100万円
を比較して低い額　☆いずれも１
㎡当たり7000円以内

代理受領制度が利用できます

代理受領制度とは、申請者が、
「支払う費用の全額」から「受領す
る補助金額」をあらかじめ差し引
いた額を事業者へ支払うことで、
申請者の負担を軽減する制度です。

耐震診断セミナー

６月22日㈯10時～12時　 市
役所本庁舎１階多目的ホール　
30人（申込先着順）　 電話で

耐震ベッドの展示

６月10日㈪～28日㈮　 市役
所本庁舎１階ロビー

◇ ◇
建築安全課　06（4309）

3245、 06（4309）3829

梅雨期や台風期を迎え、大雨へ
の警戒が必要な季節になりまし
た。大雨が降ると道路の冠水や土
砂崩れなどが発生するおそれがあ
ります。早めに気象情報を収集し、
避難しましょう。避難情報は、防
災行政無線や緊急速報メール、市ウ
ェブサイト、広報車、おおさか防災
情報メールなどでお知らせします。
避難情報が発令されたときは、慌て
ずに落ち着いて行動しましょう。
避難所へ避難する際は、水や食料、

防寒具、処方薬、モバイルバッテリ
ー、貴重品などの一般的な災害用備
蓄品を可能な限り持参してください。

分散避難の検討を

自宅で安全が確保できる場合は、

必ずしも避難所に行く必要はあり
ません。ハザードマップで居住地が
災害リスクのある地域かどうかを
確認し、上層階へ移動することで安
全が確保できる場合は自宅の２階
などへ避難してください。また、可
能な場合は、安全な親戚・知人宅へ
の避難も検討してください。ただ
し、これらの場所への避難が難しい
場合は、ためらわずに避難所へ避難
してください。
在宅避難時は健康管理に気をつ
け、普段から水や食料、生活必需品、
常備薬などを備蓄しておきましょう。

◇ ◇
危機管理室　06（4309）3130、
06（4309）3858

既存の住宅に一定の省エネ・バ
リアフリー・耐震改修工事をした
場合に、所有者からの申告により
改修工事完了の翌年度分の固定資
産税を減額します。
制度の利用を考えている方は、

工事前に、要件に当てはまるかど
うかを必ずご相談ください。また、
申告は原則として改修後３か月以
内に行ってください。

熱損失を防止する
省エネ改修

平成26年４月１日以前から所
在する住宅（賃貸住宅を除く）
対象となる工事 窓の断熱改修工

事を含む、床・天井・壁（いずれ
か）の断熱改修工事
減額する額 当該住宅にかかる

固定資産税額の３分の１（１戸当た
り120㎡相当分まで）　
※長期優良住宅の認
定を受けて改修した
場合は３分の２。

高齢者･障害者が居住する
住宅のバリアフリー改修

新築した日から10年以上を経
過した高齢者または障害者が居住
する住宅（賃貸住宅を除く）
対象となる工事 ▷廊下の拡幅　

▷階段の勾
こう

配
ばい

の緩和　▷浴室・ト

イレの改良　▷手すりの取付け　
▷床の段差の解消　▷引き戸への
取替え　▷床表面の滑り止め
居住者の要件 次のいずれかに該

当する方　▷65歳以上　▷要介護
認定または要支援認定を受けてい
る　▷障害がある
減額する額 当該住宅にかかる

固定資産税額の３分
の１（１戸当たり100㎡
相当分まで）

耐震基準に適合させる
住宅耐震改修

昭和57年１月１日以前から所
在する住宅
減額する額 当該住宅にかかる固

定資産税額の２分の１（１戸当たり
120㎡相当分まで）　※長期優良住
宅の認定を受けて改修した場合は
３分の２。通行障害既存耐震不適格
建築物に該当する場
合は、改修工事完了
の翌年度から２年間
減額。

◇ ◇
固定資産税の減額には、工事要

件などがあります。必要書類など、
詳しくは市ウェブサイトをご覧い
ただくか、お問合せください。

固定資産税課　06（4309）
3141～3144、 06（4309）3810

大地震に備えて　耐震改修に最大100万円補助

早めの情報収集、避難行動を
梅雨期・台風期の大雨に警戒

 （11） 令和６年６月号ラ グ ビ ー の ま ち 　 東 大 阪
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企画運営委員会とは、市民プラザで地域の特性を生かしたイベントなど
を開催している団体です。 の記載のない催しは、各市民プラザで開催。
のない催しは、市内在住・在勤・在学（いずれか）の方が対象。申込方法

のない催しは申込不要です。

はすの広場

◆七夕まつり
７月７日㈰

10時～15時30分　　
七夕コンサー

ト、子ども広場
など　※七夕飾
りは６月２日㈰
～７月27日㈯に
展示。

はすの広場（近江堂）　06
（6730）5723（ 兼用）

グリーンパル

◆薫風コンサート
６月２日㈰13時～16時　 200

人（当日先着順）　 地域の６グル
ープによるコーラスの発表

グリーンパル（中鴻池）　06
（6744）2748（ 兼用）

ゆうゆうプラザ

◆ゆうゆう茶論
６月７日㈮13時～15時30分　

20人（当日先着順）　 手芸、囲

碁、将棋、カーリンコンなど
◆ゆうゆう倶楽部
６ 月15日 ㈯13時 ～15時30分　

60人（当日先着順）　 歌、アコ
ーディオン、ピアノ
◆歴史教室「不思議発見」
７月６日㈯９時45分～12時　

☆JR玉造駅改札口に集合　 15人
（抽選）　 500円　 タオル、飲み
物、雨具　 基本事項（16面に掲
載）を６月21日㈮までに電話また
はEメールで

◇ ◇
ゆうゆうプラザ　072（986）

9293（ 兼用）、 kusakarc@hct.
zaq.ne.jp

やまなみプラザ

◆サマーフェスタ
６月16日㈰12時30分～15時30

分　 500人（当日先着順）　 楽
器の演奏など

◆やまなみ　うたごえ広場
７月20日㈯13時30分～15時30

分　 100人（抽選）　 200円　
歌集（あれば）、飲み物　 ６月27
日㈭まで
◆旭堂南龍講談会
８月３日㈯13時30分～15時　

80人（抽選）　 300円　 ７月
11日㈭まで
◆おもしろサイエンス
８月４日㈰10時30分～12時　

市内在住の小学校３年生～６年生　
20人（抽選）　 ７月12日㈮まで
◇ ◇
基本事項（16面に掲載）を各申

込期限（必着）までに往復ハガキで
〒579-8054南四条町１- ７

やまなみプラザ（四条）　072（988）
3107（ 兼用）

コミュニティー通信
企画運営委員会が企画する催し＆講座

車での来場はご遠慮ください。 の記載のない催しは、各子育て支
援センターで開催。 は子どもについてのみ記載していま
すが、全て保護者が同伴してください。いずれも申込先着
順。申込方法のない催しは申込不要です。申込みが必要な
催しは市電子申請システムで申込みください。 市電子申請

システム

そらっこ

◆腹話術パフォーマンス
６月12日㈬11時20分～40分　

就学前乳幼児
◆子育てふれあい祭り
６月16日㈰10時～12時　 就

学前乳幼児　※駐車場は利用でき
ません。
◆音と遊ぼう
６月24日㈪10時～11時　 ２

歳～２歳11か月の幼児　 10組　
６月６日㈭～20日㈭
◇ ◇
そらっこ（石切子育て支援

センター）　072（940）7009、 072
（940）7014

ゆめっこ

◆三ノ瀬公園で遊ぼう
６月３日㈪10時30分～11時　

※雨天中止。　 三ノ瀬公園　
就学前乳幼児
◆下町クラシック おやこのため
のコンサート♪～ピアノ・バイオリン

６月21日㈮10時～11時　 就
学前乳幼児　 70組　 ６月14日
㈮から
◆子育てサポーターによる相談
６月28日㈮10時～11時30分　

就学前乳幼児
◇ ◇
ゆめっこ（布施子育て支援

センター）　06（6748）0210、 06
（6748）0257

長瀬子育て支援センター

◆大園庭 de遊ぼう
６月10日㈪10時～11時15分　

※雨天時は保育所１階ホールで開
催。　 就学前乳幼児
◆七夕飾り作り
６月17日㈪・19日㈬９時30分

～11時30分　 就学前乳幼児　
各10組　 ６月３日㈪～18日㈫
◆ベビービクス＆ママヨガ
６月24日㈪14時～15時　 首

のすわった未歩行児　 20組　
６月10日㈪～23日㈰

◇ ◇
長瀬子育て支援センター　

06（6728）1800、 06（6728）2413

あさひっこ

◆親子で遊ぼ う・ふ・ふ
６月４日㈫10時30分～11時　

就学前乳幼児
◆ベビーマッサージ＆ママヨガ
６月14日㈮10時～11時　 首

のすわった未歩行児　 ５月31日
㈮から
◆赤ちゃんの足形をとろう
６月26日㈬14時～14時40分　

６か月までの乳児　 ６月12日
㈬から

◇ ◇
10組（親子で遊ぼは当日先着順）
あさひっこ（旭町子育て支

援センター）　072（980）8871、
072（985）1055

鴻池子育て支援センター

◆ふれあい祭り
６月16日㈰10時～11時45分　

就学前乳幼児　 コンサート、
ペンシルバルーン、手作りおもち
ゃなど　 靴袋、飲み物、名札
◆七夕制作
６月25日㈫・26日㈬・27日㈭

９時30分～11時30分　 就学前乳
幼児
◆親子広場～めだか組
７月１日㈪・５日㈮・８日㈪

10時～11時（計３日間）　 令和５
年４月～９月生まれの乳幼児　
10組　 ６月14日㈮から

◇ ◇
鴻池子育て支援センター　

06（6748）8251、 06（6743）0577

ももっこ

◆川俣スカイランドで遊ぼう
６月12日㈬10時30分～11時30

分　※雨天中止。　 川俣スカイ
ランド
◆成長の記録に手形をとりませ

んか？
６月19日㈬10時～11時・14時

～15時　 汚れた手を拭くタオル
◆制作 すいぞくかん
７月３日㈬10時～11時・14時

～15時　 各15組　 ６月19日㈬
から　 ローラーを使った絵の具
遊び

◇ ◇
就学前乳幼児
ももっこ（楠根子育て支援

センター）　06（4306）4151、 06
（4306）3080

荒本子育て支援センター

◆長田東公園で遊ぼう
６月４日㈫10時～11時　※雨

天中止。　 長田東公園
◆ミニ制作～七夕飾りを作ろう
６月12日㈬10時～11時30分　

就学前乳幼児　 15組　 ６月
５日㈬から
◆栄養士による相談
６月25日㈫10時～11時30分　

１歳６か月までの乳幼児　 10
組　 ６月18日㈫から

◇ ◇
荒本子育て支援センター　

06（6788）1055、 06（6788）2597

子育てのつどい
まっちゃんのつながり遊び

６月11日㈫10時～11時30分　
ユトリート東大阪　 就学前乳

幼児　 40組　 ５月30日㈭～６
月10日㈪に電話またはファクスで

岩田保育所　072（962）
8600、 072（962）8647

園庭開放・赤ちゃんタイム
・おでかけ事業

公立保育所・公立認定こども園
では、在宅で子育てをしている親
子を対象に、遊び
の場を提供してい
ます。日程など、
詳しくは市ウェブ
サイトをご覧くだ
さい。
子どもすこやか部施設給付課　

06（4309）3302、 06（4309）3817

子育て支援センター子育て支援センター＆＆子育て子育てののつどいつどいのの催し催し

思いやりいい気もちだなうれしいな　―小学校3年生（人権作品集）―
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東大阪歴史手帳東大阪歴史手帳第6回
今回の「ええもん」は東翠園に
ついてご紹介します。
東翠園とは、昭和11（1936）年に

旧小阪町役場によって、中小阪・
下小阪に計画・造成された日本で
初めての町営分譲住宅地です。
当時はまだ田園地帯が広がって
いた、小阪駅から南東約700m、約
１万4300㎡の土地を宅地造成し、
和風と洋風を織りまぜた木造二階
建て住宅が50戸建てられました。
一番値段が高い住宅で約4900円
（当時の大卒初任給は約80円）でし
た。建築前にもかかわらず、入居
申込者が多く、入居者を抽選で決
めていたほど期待の住宅地でし
た。東翠園50戸全ての完成を記念

して、竣工式も行われ、小阪町役
場では絵葉書も作成されました。
絵葉書を見ると、塀ではなく生垣
で囲まれていたり、屋根の形や外
観から住宅地の特徴が伺えます。
ほとんどの住宅が建て替えら
れ、街並みも変わってしまいまし
たが、現在も築後80年以上の趣あ
る住宅が数軒残されています。
文化財課　06（4309）3283、

06（4309）3823

事例インターネット広告で「初
回格安」と表示のあったサプリメ
ントを一度だけのお試しのつもり
で契約したが定期購入だった。
解説インターネット通販のサ

プリメントや化粧品などの定期購
入の相談が後を絶ちません。
「いつでも解約できると表示が

あるので定期購入の契約をした
が、いざ解約しようとすると、電
話がつながらない」という相談の
ほかに、「初回で解約するなら約
１万円の解約手数料が必要」など
と解約条件を付けられたり、「契
約後に『お得なクーポン』という
表示が出て、それを選ぶと４回購
入の縛りがある契約に変更されて

いた」という相談もあります。
サイトの広告では「定期縛りな

し」「いつでも解約できる」と書か
れていても、実際には簡単に解約
できないというケースが多いです。
通信販売にはクーリング・オフ

の制度はありません。インターネ
ット通販の場合は、「特定商取引
法に基づく表示」など詳しい契約
条件をウェブサイト上に記載する
よう法律で定められています。ま
た「最終確認画面」にも契約内容
を表示するよう義務付けられてい
ます。それらを確認し、内容をよ
く吟味したうえで契約しましょう。
消費生活センター　072（965）

0102、 072（962）9385

定員がある催しもあります。料金表
示のないものは無料です。詳しくは問
合せ先へ。掲示板掲示板

近大科学祭2024

６月２日㈰10時～16時 近畿
大学東大阪キャンパス ステージ
ショーや工作教室など 近畿大学
理工学部06（4307）3047

七夕の日に「未来と今をつなぐ」
スペシャルトークイベント

７月７日㈰13時～19時 文化
創造館Dream House大ホール
阪神タイガース元監督矢

や

野
の

燿
あき

大
ひろ

さ
んらによるトークイベント 一般
3000円、高校生以下無料 申込専
用ウェブサイトで
夢応援虹の橋渡し

実行委員会「鴛海」
090（6056）7011

初めての Instagramリール体験

６月25日㈫９時30分～11時30
分 文化創造館C-４ 女性 3000
円 電話または E メールで  IT
ブレーン東大阪「南口」070（6923） 
1829、  oubo@it-osaka.com

防災セミナー「考える防災教室」

６月19日㈬10時～11時15分
消費生活センター 市消費者団体
協議会「松浦」090（6965）3387

社交ダンスはじめよう

６月３日～24日の月曜日19時
～19時50分 ゆうホール（東山町）
未経験者 電話またはEメール
で 社交ダンスサークルチーム
トライ「後藤田」090（8129）3777、
mail.teamt@gmail.com

東大阪ペタンクまつり

７月15日㈷９時～11時30分
八戸ノ里公園・東大阪アリーナ
大人300円、子ども・学生200円
６月30日㈰までに電話で（Eメー
ル、申込専用ウェブサイト、直接
も可） 東大阪ペタンククラブ
「 高 橋 」090（6625）
2796、 higashiosa
ka.petanque.club@
gmail.com

東大阪市ジャズ協会スタートします

６月７日㈮19時～20時30分
菱屋西公民分館（桜橋小学校前）
ジャズの生演奏と解説 東大阪市
ジャズ協会「奥野」070（4806）1405

初めての占い教室

６月14日㈮・28日㈮14時～15
時 ももの広場（楠根） 1500円
電話で 初めての占い教室
「堤」06（6746）9066

“子どもの人権”という視点から
教育とは何かを考えよう

６月22日㈯13時～15時 レン
タル＆コミュニティスペースあい
のわ（岩田町３） 500円 Eメール
で トーキョーコーヒー東大阪
「村上」 ainowa.mama@gmail.
com

韓国語市民講座（入門）

７月11日～９月５日の木曜日
（８月15日を除く）19時15分～20時
15分 夢広場（布施駅前） 中学
生以上 4000円（別途テキスト代
2200円） ６月10日㈪から電話で
国際文化交流協会「前田」090

（6489）2803

東大阪登校拒否を克服する会

６月23日㈰13時～16時 市民
多目的センター 不登校に関心の
ある方 500円 電話またはファ
クスで 東大阪登校拒否を克服
する会「上田」080（6105）7179、
06（6659）0873

初心者の居合道

６月８日～22日の土曜日10時
～11時30分 縄手南公民分館 E
メールで 錬信会東大阪道場
「寺内」070（8347）8181、 asuba
ru30@gmail.com

やさしいフラダンス

６月14日㈮・28日㈮19時30分
～21時 豊浦自治会館（豊浦町）
女性 100円 電話で Hula 
with Makana「岡本」080（1508）3399

自分に合ったアロマで作る
おそうじスプレー

６月22日㈯13時～14時30分
イコーラム（男女共同参画センタ
ー） 1800円 ６月20日㈭までに
電話または Eメールで 「安
達」080（1417）0376、 leef1275j@
gmail.com

★★★★★緊急度レベルくらしの緊急情報くらしの緊急情報
減らない通信販売での「定期購入」のトラブル6666666666666666666666666666

6月の移動図書館6月の移動図書館
移動図書館　06（6728）0202、 06（6730）7337

日下町丹波神社西側 13:20～13:50
11日㈫
25日㈫

駅前公園（上石切町2） 14:00～14:30

ダイアパレス横（西石切町2）15:00～15:40

横小路メイ・トーラス 13:20～13:40
14日㈮
28日㈮

上六万寺児童遊園 14:00～14:30

桜井児童遊園 15:00～15:40

瓢簞山稲荷神社東駐車場 13:20～13:50
6 日㈭
20日㈭

大池公園 14:00～14:30

新池島町児童遊園 15:10～15:50

花園西町公園 13:20～13:50

12日㈬
26日㈬

岩田公園 14:10～15:00
若江本町北公園 15:30～16:10
東楠風荘公園稲荷神社横 13:20～14:20
寺嶋公園 15:00～16:00
春光園（横枕） 13:20～13:50

5 日㈬
19日㈬

加納アメリア集会所前 14:10～14:50
府営加納住宅集会所前 15:10～15:50

オーク新石切（西石切町7） 13:20～13:50
7 日㈮
21日㈮

豊浦公民分館 14:10～14:40

シャルマンコーポ枚岡公園 15:10～15:40

東体育館前 13:20～13:50
13日㈭
27日㈭

マンハイム石切（日下町4） 14:20～15:00

ＪＡ孔舎衙（日下町６） 15:30～16:00

鴻北公園西側 13:20～14:00
4 日㈫
18日㈫

府営東鴻池第二住宅 14:10～14:40

メープルコート（島之内1） 15:30～16:00

三ノ瀬公民分館 13:10～13:50
6 日㈭
20日㈭

大和公園 14:00～14:40
はすの広場（近江堂）北側 15:20～16:00
市営島町住宅 13:20～13:50

11日㈫
25日㈫

市営鷺島住宅集会所前 14:00～14:40
新喜多公園 15:20～16:00
金岡公園 13:40～14:30

4 日㈫
18日㈫

柏田公園 14:40～15:10
岸田堂南公園 15:40～16:20
西堤神社境内 13:30～14:10

13日㈭
27日㈭

川俣水みらいセンター西 14:20～14:50
稲田公園 15:20～16:10
御厨天神社境内 13:20～13:50

14日㈮
28日㈮

新家西町第2公園 14:00～14:30
五百石公園（御厨東2） 15:30～16:10

配偶者からの暴力（DV）に悩む方のための専用ダイヤル 06（4309）3191（月曜日～金曜日9時～17時30分〈祝休日・12月29日～1月3日を除く〉）

玉串西団地集会所前 13:20～14:00
7 日㈮
21日㈮

府営東大阪玉串住宅 14:10～14:40
ライオンズマンション
（若江東町2） 15:20～16:00

角田総合老人センター 13:20～13:50
5 日㈬
19日㈬

プレジデント東大阪
（岩田町6） 14:10～14:50

八戸の里公園相撲場西側 15:30～16:20

 （13）令和６年６月号ラ グ ビ ー の ま ち 　 東 大 阪

https://peatix.com/event/3882590/viewhttps://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScxVlAdDQdwWrvyKuBnhzXm_XEyCf-vyBCZ5z1RoJNLVY2Gxw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScxVlAdDQdwWrvyKuBnhzXm_XEyCf-vyBCZ5z1RoJNLVY2Gxw/viewform
mailto:higashiosaka.petanque.club@gmail.com
mailto:ainowa.mama@gmail.com
mailto:asubaru30@gmail.com
mailto:leef1275j@gmail.com


糖尿病食は健康食

ヘルスヘルス アップアップ クッキングクッキング
79

糖尿病を予防するため、また糖尿病と上手に付きあっていくために役
立つ献立を紹介します。

野菜の目標量は１日350ｇです

食事の最初に副菜（野菜・海藻・きのこなど）や主菜（肉・魚・卵・大
豆製品など）を食べることで、血糖値の上昇が緩やかになり、食後の高血
糖を防ぐことができます。
また、野菜にはビタミン・ミネラル・食物繊維が多く含まれています。

１日に必要な栄養素を補うために、いつもの食事にもう１品野菜料理を加
えて目標量の350g以上の野菜を摂りましょう。旬の野菜は栄養価も高く
おすすめです。漬物は塩分を多く含むので、摂りすぎに注意が必要です。

レタスのしょうがあえ

1人分の栄養価：エネルギー30kcal、塩分0.4g、野菜65g

材料（２人分）　レタス60g、きゅうり
60g、しょうが10g、A【酢小さじ２、し
ょうゆ小さじ１、いりごま小さじ１と
１/２、ごま油小さじ１/２】
①レタスは一口大にちぎる。きゅう
りは縦半分に切り、２㎜～３㎜の厚さの
斜め切りにする。しょうがはせん切り
にする
②Aの調味料をあわせて、①の野菜をあえる
（東大阪地域活動栄養士会糖尿病食献立集より）

◇ ◇
東保健センター

作りたてはシャキシャキ、時間が経つと
しんなりするので、お好みの食感で食べ
られます

乳がん（マンモグラフィ）検診

▷７月10日㈬13時20分
から＝東保健センター／30人／電
話で　▷11日㈭13時30分～14時45
分＝西保健センター／35人／電話
または直接　▷25日㈭９時10分～
15時30分＝中保健センター／56
人／電話で　☆いずれも申込先着
順　 令和６年４月１日現在、市内
在住の40歳以上の偶数年齢の女性　
800円　 問診票、市がん検診受
診証、バスタオル

東・中・西保健センター

薬物乱用は「ダメ。ゼッタイ。」

大麻や覚醒剤、麻薬、危険ドラ
ッグ、MDMA、シンナーなどの薬
物の乱用は、自身の身体や人生を
破壊するだけでなく、周りの無関
係な人にも危害をおよぼします。
甘い誘惑を断る勇気をもちましょ
う。
６月20日㈭からは、「ダメ。ゼッ
タイ。」普及運動が全国的に行わ
れます。市では、啓発DVDの貸
出しなどを行います。
環境薬務課　072（960）3804、
072（960）3807

歯科健康相談

▷６月26日㈬＝西保健セン
ター　▷７月２日㈫＝東保健セン
ター　▷４日㈭＝中保健センター
☆いずれも９時30分～11時30分　
市内在住の15歳以上の方　 各
10人（申込先着順）　 電話で

東・中・西保健センター

ご協力ください
クビアカツヤカミキリの駆除

ID 25470
令和２年

７月に、市内
で特定外来
生物「クビ
アカツヤカ
ミキリ」が
初めて発見されました。
市内の公園や道路をはじめとす
る公共施設や民有地に、広く生息
しているおそれがあります。
生息分布の拡大を防止するため
には、早期発見・防除が重要です。
見つけた場合は速やかに捕殺し
て、ご連絡ください。

みどり景観課　06（4309）
3227、 06（4309）3836

健康運動指導士から学ぶ
効果的なウォーキング講座

７月８日㈪13時30分～15時　
くすのきプラザ（若江岩田駅前）
市内在住の運動制限のない75歳

以下の方　 20人（申込先着順）　
運動できる服装、室内用シュー

ズ、タオル、飲み物　 基本事項
（16面に掲載）を６月３日㈪～21日
㈮に電話で（ファクス、直接も可）

中保健センター

ふたごの教室

▷６月７日㈮９時45分～11
時15分＝西保健センター　▷12日
㈬９時45分～11時30分＝中保健セ
ンター　▷21日㈮10時～11時＝東
保健センター　 市内在住のふた
ご、みつごを妊娠・出産している
方とその子ども　 電話で

東・中・西保健センター

食育メイトの食育講座
夏野菜を食べよう～手作りピクルス

６月27日㈭13時30分～14時30
分　 市内在住の方　 12人（申
込先着順）　 講話、調理実習　
500円　 エプロン、三角巾、お手
拭き２枚、マス
ク　 ６月21日
㈮までに電話
で（市電子申請
システム、直接
も可）

東保健センター

肺がん・結核エックス線検診

▷７月２日㈫・16日㈫
９時10分から＝西保健センター／
各35人／各実施日の４日前まで　
▷７月３日㈬・19日㈮９時20分か
ら＝中保健センター／各40人／各
実施日の２日前まで　▷７月10日
㈬14時30分から＝東保健センター
／35人／７月３日㈬まで　☆いず
れも申込先着順　 ▷肺がん検診
＝市内在住の40歳以上の方　▷結
核検診＝市内在住の65歳以上の方　
各申込期限までに電話で
東・中・西保健センター

野山に出かけるときは
マダニ類にご注意

ID 10367
野山や草むらには細菌やウイル

スなどの病原体をもったマダニ類
が生息していることがあり、咬

か

ま
れるとSFTS（重症熱性血小板減少
症候群）などを発症するおそれが
あります。マダニ類が生息しそう
な場所に出かけるときは次のこと
に注意しましょう。　▷露出の少な
い服装で、虫よけ剤を使用する　▷
マダニが肌についていたら無理に
取らず、医療機関に相談する など

▷環境薬務課　072（960）
3804、 072（960）3807　▷感染症
対 策 課　072（960）3805、 072
（960）3809

糖尿病食事学習会

７月２日㈫10時30分～14時　
市内在住の血糖値が高めの方　
12人（申込先着順）　 講話、調理
実習　 700円　 エプロン、三角
巾、お手拭き　 ６月１
日㈯から市ウェブサイ
トで（電話、直接も可）

中保健センター

６月の献血

▷６月10日㈪10時～16時30
分＝菱江ショッピングプラザ（コ
ーナン）（中野南）　▷15日㈯10時
～16時＝ダイエー東大阪店（西岩
田３）　☆日程は変更する場合が
あります。受付時に保険証などで
本人確認をします
▷大阪府赤十字血液センター　

06（6962）7654、 06（6968）4900　
▷地域健康企画課　072（960）
3801、 072（960）3806

がん相談支援センターの教室

◆アロマハンドトリートメント
講座

６月18日㈫14時～15時30分　
20人
◆手編み乳房パッド講習会
６月26日㈬・７月24日㈬13時

30分～15時30分　 各30人
◇ ◇

※いずれも申込先着順。　 電
話または直接

（地独）市立東大阪医療セ
ンターがん相談支援センター　06
（6783）3466、 06（6781）2322

６月１日からは水道週間
たいせつに みずはみんなの たからもの

ID 38728
６月１日からは水道週間です。水
は限りある資源です。水の大切さに
ついて、改めて考えてみましょう。
水道総務部企画課　06（6724）

1221、 06（6721）2374
◆建物の所有者・管理者は飲み

水の衛生管理を
安全な飲み水を確保するため、建

物の所有者・管理者は次の管理基
準を守り、飲み水の衛生管理に気を
つけましょう。　管理基準▷貯水槽
の清掃は定期的に行う（年１回以上）　
▷設備に不備があれば速やかに改
善する　▷水の色・濁り・におい
・味などに注意し、異常があれば水
質検査を行う　▷貯水槽の水が健
康を害するおそれがあるときは、直
ちに給水を停止し、利用者や保健所、
上下水道局などに連絡する　※受
水槽の有効容量が10㎥を超えるも
のは、保健所への簡易専用水道の届
出と年１回の定期検査（国土交通大
臣および環境大臣の登録を受けた
検査機関による検査）が必要です。

▷環境薬務課　072（960）
3804、 072（960）3807　▷上下水
道局給水課　06（6724）1221、 06
（6721）2374

（14） 令和６年６月号

保健所・センターだより保健所・センターだより

※番号を確認のうえ、かけ間違いのないようにお願いします。車での来場はご遠慮ください。

東保健センター ： TEL072（982）2603　FAX072（986）2135
中保健センター ： TEL072（965）6411　FAX072（966）6527
西保健センター ： TEL06（6788）0085　FAX06（6788）2916
健康づくり課  ： TEL072（960）3802　FAX072（970）5821
動物指導センター ： TEL072（963）6211　FAX072（963）1644

https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000025470.html
https://lgpos.task-asp.net/cu/272272/ea/residents/procedures/apply/89883c26-c305-4d9f-97c3-f1315d80adb3/start
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000010367.html
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/cmsform/enquete.php?id=555
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000038728.html


6月
東保健センター 中保健センター 西保健センター

専門相談
クラミジア・梅毒
・エイズ検査

（証明書の発行はありません）

21日㈮
9：30～11：00

12日㈬・26日㈬
9：30～11：00

10日㈪・24日㈪
9：30～11：00

精神保健相談（予約制）
（アルコール依存症、
認知症の相談を含む）

5日㈬・ 6日㈭・
20日㈭

14：00～16：00

4 日㈫・10日㈪
14：00～16：00

4 日㈫・13日㈭・
18日㈫

14：00～16：00
7 日㈮ 10：00～12：00

骨密度測定（予約制）
〈市内在住の20歳以
上の方〉（骨粗鬆

しょう

症治
療中の方は受けられ
ません）

7月 2日㈫
9：30・ 9：50
10：10・10：30

（予約開始は
6月17日㈪から）

6日㈭
9：20～10：45

26日㈬
9：10～10：40

健康相談
禁煙相談

月曜日～金曜日
9：00～12：00・12：45～17：30

4 か月児健康診査
〈令和6年2月生まれ〉
（予約制）

11日㈫・25日㈫
午後（※）

11日㈫・25日㈫
午前（※）

12日㈬・19日㈬・
26日㈬
13：20～14：30（※）

1歳 6か月児健康診査
〈令和4年11月生まれ〉
（予約制）

19日㈬・26日㈬
午後（※）

14日㈮・28日㈮
午後（※）

4日㈫・18日㈫
13：15～14：30（※）

3歳 6か月児健康診査
〈令和2年12月生まれ〉
（予約制）

14日㈮・28日㈮
午後（※）

7日㈮・21日㈮
午後（※）

11日㈫・25日㈫
13：15～14：30（※）

離乳食講習会（予約制）20日㈭13：30～15：00
19日㈬

13：30～15：00

27日㈭13：30～15：00
（オンラインで開催
 〈Zoomを使用〉）

糖尿病個別食事相談
（予約制）

7日㈮13：30・14：30
25日㈫ 9：30・10：30

13日㈭13：30・14：30
26日㈬ 9：30・10：30

10日㈪13：30・14：30
25日㈫ 9：30・10：30

2 歳児歯科健康相談
〈市内在住の令和 4年
6月生まれの幼児〉
（各実施日の前日までに
電話で〈申込先着順〉）

24日㈪ 25日㈫ 20日㈭

（※）受付時間は個別通知に記載。
▶ 保健センターでのBCGワクチンの集団接種は終了しました。委託医療機関で接種してください。

ところ
行事

検査の種類 受付日・時間 料　金 受付場所

検便（赤痢菌、サルモネラ属菌、
大腸菌O157・O26・O111）（※）

4日㈫
18日㈫

9：30
〜
11：30

2800円
環境衛生検査センター　
06（6787）5021、
06（6787）7404

（※）大腸菌O26・O111は検査を希望する方のみ。
▶受付日は都合により変更になる場合があります。その他詳細はお問合せください。

June

保健センターの保健センターの
ごあんないごあんない

市立東大阪医療センターは、地域周産期センタ
ー・OGCS加盟病院（※）として周産期医療に携わ
っています。市立東大阪医療センターの産婦人科
における令和５年の分娩件数は474件で、正常分娩
のほか、ハイリスク症例、多胎症例などにも対応
しており、小児科をはじめ各科と連携を密に取り
ながら安全な分娩をめざしています。
８名の産婦人科医が着任し、新たな体制で産婦人科診療を開始してい
ます。今後も幅広く産婦人科診療に対応し、市民の皆さんが安心してお
産ができるよう取り組んでいきます。
※産科・小児科（NICUを含む新生児医療病棟を含む）を備え、周産期

にかかる比較的高度な医療行為を行い、産婦人科診療相互援助システム
（OGCS）の加盟病院として２次的医療機関としての役割を果たし、条件
の許す限り緊急母体搬送症例を受け入れている病院。
（地独）市立東大阪医療センター事務局地域医療連携室　06（6781）

5101、 06（6781）2194

安全・安心なお産をめざして
市立東大阪医療センター
産婦人科 木村 敏啓 部長88

カラダによい食べ方＆運動講座

６月26日㈬・７月10日㈬13時
30分～15時30分（計２日間）　 市
内在住の65歳以上の方　 12人
（申込先着順）　 フレイル予防の
簡単料理紹介、体組成測定など　
６月１日㈯から電話で

中保健センター

オンライン離乳食講習会

６月27日㈭13時30分～15時　
※オンラインで開催（Zoomを使
用）。　 離乳開始前～11か月ごろ
の乳児の保護者　
講話、調理実演　 市
電子申請システムで
西保健センター

血糖値を下げる教室

６月17日㈪・24日㈪・７月１
日㈪13時30分～15時30分　 血糖
値が高め（HbA１c６. ５％以上）の
方とその家族　 12人（申込先着
順）　 医師などの講話、運動実習
など　 最近の血液検査結果　
基本事項（16面に掲載）を６月12日
㈬までに申込専用ウ
ェブサイトで（電話、
ファクス、直接も可）

西保健センター

６月はゴキブリ駆除強調月間

ゴキブリは感染症や食中毒の病
原体を運ぶ害虫です。ゴキブリが
住みにくい環境を作るため、日頃
から次のことを心がけましょう。　
▷食品を保存するときは容器に入
れ、きっちり蓋

ふた

をする　▷残飯や
ごみ類は蓋付きのごみ箱に入れる　
▷台所はいつも清潔にする　▷黒
い砂粒のようなゴキブリの排

はい

泄
せつ

物
は取り除く
環境薬務課　072（960）3804、

072（960）3807

石綿（アスベスト）検診

▷７月２日㈫・８月20日㈫
＝西保健センター　▷７月３日㈬
・８月７日㈬＝中保健センター　
☆いずれも10時10分から　 過去
に石綿（アスベスト）にばく露した
可能性がある方で、次の全てに当
てはまる方　▷市内在住の40歳以
上　▷今年度の肺がん・結核検診
を受診していない　▷石綿に関わ
る仕事をしていた、またはその家
族もしくは石綿を扱う工場などの
近くに住んでいた　▷環境省の石
綿読影の精度確保等調査事業の内
容を理解し、調査の協力に同意す
る　☆石綿健康手帳所持者、職場
などで石綿に関する特殊健康診断
を受診できる方、呼吸器疾患で医
療機関を受診している方は対象外　
各10人（申込先着順）　 問診、

胸部エックス線検査、胸部エック
ス線画像の読影　 各実施日の１
週間前までに電話または直接

健康づくり課

狂犬病予防注射は６月末までに

ID 2184
生後91日以上の犬を飼っている
全ての飼い主は、狂犬病予防法に
基づき、毎年１回４月～６月の間に
飼い犬への狂犬病予防注射の接種
が義務付けられています。今年度
の狂犬病予防注射がまだの方は、
忘れずに接種してください。
委託動物病院で狂犬病予防注射
を受けると、注射済票の交付も同
時に受けることができます。委託
動物病院など、詳しくは市ウェブ
サイトをご覧ください。
動物指導センター　072（963）

6211、 072（963）1644

食中毒が多発する季節です
卵や肉の生食にご注意を

食中毒の多くは、「カンピロバ
クター」や「サルモネラ属菌」「腸
管出血性大腸菌」が原因です。こ
れらの食中毒菌は、食肉類や卵に
付着していることが多いので、次
のことに注意してください。
◆新鮮なものを購入する
食中毒菌は時間が経つにつれて
増えます。卵はひび割れがないも
のを選び賞味期限を確認して購入
し、冷蔵庫で保存しましょう。
◆適切に保存を
冷蔵庫や冷凍庫は菌が増えるス
ピードを遅くすることはできます
が、殺菌できるわけではありません。
◆充分加熱する
レバーや肉を生食するのはやめ
ましょう。生食用牛レバーは食品
衛生法の改正により、販売できな
くなっており、全て加熱用です。
豚肉（内臓含む）も生食が禁止され
ています。
また、まれに卵の中にサルモネ
ラ属菌が存在することがあります
ので生食は控え、中心部分まで充
分加熱しましょう。
焼肉やバーベキューをするとき
は、生肉に触れる箸と食べる箸を
分けてください。
◆乳幼児や高齢者は特に注意を
食中毒の症状は、抵抗力の弱い
乳幼児や児童、高齢者の場合、重
症化することがあります。

◇ ◇
食品衛生課　072（960）3803、

072（960）3807

お詫びと訂正

市政だより５月号において、次
の誤りがありました。お詫びして
訂正します。
15面に掲載しました「HIV感染 

確認できるのは検査だけ」の記事
で、「夜間即日エイズ抗原抗体検査
と専門相談は予約制（匿名可）で実
施します。」と掲載しましたが、正
しくは夜間即日エイズ抗原抗体検
査、専門相談ともに予約不要です。

感染症対策課　072（960）
3805、 072（960）3809
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ご協力ください
新増築家屋評価調査

住宅や工場などの建物を新築・
増築すると、固定資産税と都市計
画税が課税されます。現在、評価
額などを決めるため、固定資産評
価補助員証を持った調査員が調査
しています。図面などを提出いた
だくことがありますので、協力を
お願いします。
固定資産税課　06（4309）3141

～3144、 06（4309）3810

児童手当・特例給付現況届

ID 10174
令和４年度から児童手当・特例

給付受給者は毎年６月の現況届の
提出が不要になりました。更新の
手続きには公簿などで受給者の現
況を確認します。
ただし、引き続き提出が必要な
方には６月上旬に現況届を発送し
ますので、届いた方は６月28日㈮
までに郵送するか、国民年金課ま
たは行政サービスセンターに提出
してください。提出が必要な方か
ら提出がない場合は、６月分以降
の支給がいったん停止となるため
ご注意ください。
提出が必要な方など、詳しくは
市ウェブサイトをご覧ください。
◆児童手当の振込日は６月14日
児童手当の６月期（２月～５月
分）の振込日は６月14日㈮です。

◇ ◇
国民年金課　06（4309）3165、

06（4309）3805

出張図書館
inリージョンセンター

▷６月７日㈮・21日㈮＝夢
広場（布施駅前）　▷14日㈮・28日
㈮＝ももの広場（楠根）　☆いずれ
も14時～16時　 図書の閲覧・貸
出し、絵本の読み聞かせ、利用カ
ードの新規登録・再発行　 利用
カード（貸出しの場合のみ）　※詳
しくは、市立図書館ウェブサイト
をご覧ください。
永和図書館　06（6730）6677、

06（6727）5568

万博参画企業
プロモーションサイトを公開

ID 38748

2025年に開催される大阪・関西
万博に向け、東大阪プロモーショ
ンサイト「東大阪から世界へ　未
来への翼」を公開しました。市内
に拠点があり、万博へ参画する企
業、団体の万博への想いや製品開
発ストーリーなどを動画で発信し
ています。
第１弾では、万博の公式防災用
品として採用されたヘルメットの
製造会社など３社の動画を公開し
ています。今後、大阪ヘルスケア
パビリオン「リボー
ンチャレンジ」の出
展企業など、順次コ
ンテンツを追加して
いきます。
モノづくり支援室　06（4309）

3177、 06（4309）3846

草刈り機を貸し出します

ID 35523
市内の空き地を適正に管理して

いただくため、空き地の所有者や
管理者を対象に草刈り機を貸し出
しています。申込方法など、詳し
くは市ウェブサイトをご覧いただ
くか、お問合せください。

美化推進課　072（961）
2100、 072（961）2418

インターネット公売

ID 36579
市税の確保と納税の公平性を図

るため、インターネット公売を実
施します。　公売物件 不動産（近
江堂２、若江南町２）　公売方法 入
札形式　参加申込期間 ５月31日㈮
13時～６月17日㈪23時　入札期間
６月24日㈪13時～７月１日㈪13時　
売却決定日 ７月 2 2 日 ㈪ 1 0 時
買受代金納付期限 ７月22日㈪14時
30分　※下見会は実施しません。
公売物件など、詳しくは市ウェブ
サイトをご覧いただくか、お問合
せください。
納税課　06（4309）3153、 06

（4309）3808

６月２日からは危険物安全週間

ID 27374
危険物

とは、ガ
ソリンや
灯油、油
性塗料と
いった火
災が発生
・拡大し
やすく消
火が困難
なものをいいます。
手指消毒用アルコールの中にも

危険物に含まれるものが多数あり
ます。危険物を取り扱う事業所の
方は、自主保安の重要性を再確認
してください。
また、家庭で危険物を扱うとき

は、注意事項をよく確認しましょう。
消防局予防広報課　072（966）

9662、 072（966）9669

投資詐欺に注意

投資詐欺とは、SNSを利用して
著名人を名乗り、投資と称してお
金をだまし取る詐欺です。著名人
を名乗る SNSの招待や投資に関
する広告には、注意しましょう。
危機管理室　06（4309）3130、
06（4309）3858

ペットボトル夏季特別収集

ID 31376
夏季はペットボトルの排出量が

多くなるため、特別収集を実施し
ます。通常のペットボトルの収集
は月２回の水曜日ですが、今年度
は６月と８月に月１回土曜日にも
特別収集を行います。　 ▷第
１・３水曜日収集の地域＝６月１
日㈯・８月３日㈯　▷第２・４水
曜日収集の地域＝６月８日㈯・８
月10日㈯
環境事業課　06（4309）3200、
06（4309）3829

介護支援専門員
実務研修受講試験

10月13日㈰10時から　 医
師、看護師、介護福祉士などの試
験対象の国家資格などに基づく業
務および相談援助業務のうち、施
設などにおいて必置とされている
相談援助業務に５年以上かつ900
日以上の実務経験がある方　※受
験資格業務は試験
要領または府地域
福祉推進財団ウェ
ブサイトをご覧く
ださい。　 １万3400円（別途払込
手数料170円が必要）　 申込書を
５月27日㈪～６月24日㈪（消印有
効）に簡易書留で郵送　※試験要
領や申込書は５月27日㈪から市役
所本庁舎９階高齢介護課、福祉事
務所で配布。

〒542-0012大阪市中央区谷
町７- ４-15大阪府社会福祉会館２
階　（一財）大阪府地域福祉推進財
団　06（6763）8044、 06（4304）
2941
高齢介護課　06（4309）3185、
06（4309）3184
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ごみ搬入・搬出ルートを変更

東大阪都市清掃施設組合では、
昨年度より新工場建設工事に着手
しており、既設工場解体工事に伴
い、ごみ搬入・搬出ルートが変更
になります。　工事予定期間 令和
６年６月中旬～令和13年３月下旬　
※詳しくは、東大阪
都市清掃施設組合ウ
ェブサイトをご覧く
ださい。

東大阪都市清掃施設組合　
072（962）6021、 072（962）6125

STOP・ザ・不法就労～不法滞在

働くことが認められていない来
日外国人を雇うことは法律違反で
す。来日外国人を雇用するときは、
中長期在留者に交付されている在
留カードで就労制限の有無や在留
期間を必ず確認してください。

▷布施警察署 06（6727）1234
▷河内警察署 072（965）1234　▷
枚岡警察署 072（987）1234

６月は土砂災害防止月間

梅雨や台風の時期を迎える毎年
６月は、土砂災害防止月間です。集
中豪雨などによる被害に遭わない
よう、次のことを心がけましょう。　
▷強い雨が降り続き、崖から水が
急に湧き出す、異常な山鳴りや地
鳴りがするなどの現象が起こった
ら、早く避難する　▷常に気象情報
に注意し、避難場所を確認してお
く　▷おおさか防災
ネットにEメールア
ドレスを登録し、気
象情報などの防災情
報メールを受け取れるようにして
おく　▷市が発表・発令する避難
情報を市ウェブサイト、ケーブル
テレビ、緊急速報メール、防災行
政無線屋外スピーカーで確認する
▷河川課　06（4309）3263、

06（4309）3836　▷危機管理室　06
（4309）3130、 06（4309）3858

河内木綿の苗をプレゼント

ID 12143
市では、市
民の皆さん
から樹木、草
花などの提
供を受け、こ
れを市民の皆さんにあっせんする
ことで緑の保全および育成を図る
取組みを行っています。
今年は河内木綿の苗200株の提
供がありました。あっせんを希望
する方は市ウェブサイトをご覧い
ただくか、お問合せください。

みどり景観課　06（4309）
3227、 06（4309）3836

６月は就職差別撤廃月間
しない させない 就職差別

採用選考の際に応募者の基本的
人権を尊重し、就職の機会均等を
保障することの大切さについて、
府民・事業者の皆さんの理解をお
願いします。
◆就職差別110番
電話とEメールで相談に応じま
す。　 ６月３日㈪～28日㈮９時30
分～17時30分（土・日曜日、祝休日
を除く）　相談先 06（6210）9518、
rodokankyo-g03@gbox.pref.

osaka.lg.jp
◇ ◇
▷府雇用推進室　06（6210）

9518　▷労働雇用政策室　06
（4309）3178、 06（4309）3846

相談
離婚・養育費・ひとり親家庭に

関する法律相談

６ 月27日 ㈭13時 ～15時50分
（１人30分）　 市役所本庁舎１階
相談室　 市内在住の20歳未満の
子どもがいる離婚前の方、ひとり
親家庭の母・父、寡婦　 ５人（申
込先着順で今年度内初めての方を
優先）　 ６月３日㈪から電話で

子ども家庭課　06（4309）
3194、 06（4309）3225

子育てサポーターによる相談

ID 14638
子育ての悩みや不安・困りごと

など、私たち子育てサポーターに
気軽にご相談ください。
▷誰に相談したらいいかわから

ない　▷遊び場ってどこにあるの
かな　▷子育てや家庭の話を聞い
てほしい　▷今日も誰とも話して
ないな　▷保育所の申込方法がわ
からない　▷一時預かりは利用で
きるのかな　▷親になるってちょ
っとしんどい
いっしょに悩みを考え、それぞ

れの相談内容に応じた子育て支援
サービスの情報提供をします。

◆いつ・どこで相談できるの？
▷「対面で話を聴いてほしい」

子育て支援センター・つどいの広
場・公立保育所や認定こども園の
園庭開放などの遊び場、保健セン
ターの乳幼児健康診査などで、対
面での相談ができます。
▷「すぐ話を聴いてほしい」随

時、電話での相談を受け付けてい
ます。匿名でもかまいません。
◆相談窓口（対面・電話）
▷福祉事務所子育て支援係（火

・金曜日）　東＝072（988）6619、
072（988）6671　 中 ＝072（960）
9274、 072（964）7110　西＝06
（6784）7982、 06（6784）7677　▷

子どもすこやか部施設給付課（月
曜日～金曜日）　06（4309）3302、
06（4309）3817

◇ ◇
子どもすこやか部施設給付課

行政書士・社会保険労務士による相談

◆行政書士 ID 14917
６月４日㈫13時～15時　 遺

言・相続・各種契約書の作成、建
築業などの許認可申請、会社設立、
外国人の帰化など
◆社会保険労務士 ID 16997
６月13日㈭13時～15時30分　

10人　 年金・健康保険・労災
保険・雇用保険の手続きなど

◇ ◇
市役所本庁舎１階相談室　※

いずれも当日先着順。
市政情報相談課　06（4309）

3104、 06（4309）3801

経営相談窓口

ID 28368
市では、市内の事業者を対象に

した相談窓口を開設しています。　
毎週火・木・金曜日９時45分～
11時15分・12時45分 ～ 14時15分
・15時～16時30分（祝休日を除く）　
希望日の前日16時

までに電話または市
電子申請システムで　
※複数回利用可。

産業総務課　06（4309）
3174、 06（4309）3846

税理士による税務相談

６月12日㈬・26日㈬９時～12
時（受付は11時30分まで。１人30
分）　 市役所本庁舎１階相談室　
各10人（当日先着順）　※入室は

１人のみ。　 新規開業、相続、
贈与　※近畿税理士会東大阪支部
（永和２）では、火・木曜日の午後
（祝休日を除く）に税全般の相談会
を実施しています（近畿税理士会
東大阪支部へ電話で要申込み）。

▷近畿税理士会東大阪支部　
06（6725）7708、 06（6722）2170　
▷税制課　06（4309）3131、 06
（4309）3810

上から東・中・西地域の
子育てサポーターの皆さん
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相談のつづき

司法書士による相談

ID14914
６月20日㈭10時～11時40分（１

人25分）　 市役所本庁舎１階相
談室　 10人（申込先着順）　 相
続・遺言・成年後見など　 ６月
13日㈭から電話で

市政情報相談課　06（4309）
3104、 06（4309）3801

人権相談

ID 2732
人権擁護委員または法務局職員
が相談に応じます。　 月曜日～
金曜日８時30分～17時15分（祝休
日を除く）

大阪法務局東大阪支局　06
（6782）5563

人権啓発課　06（4309）3156、
06（4309）3823

福祉なんでも相談

ID 3294
▷６月３日㈪＝くすのきプ

ラザ（若江岩田駅前）　▷４日㈫＝
市役所旭町庁舎　▷５日㈬＝夢広
場（布施駅前）　▷６日㈭＝はすの
広場（近江堂）　▷７日㈮＝グリー
ンパル（中鴻池）　▷11日㈫＝市役
所本庁舎１階ロビー　☆いずれも
13時30分～16時。申込不要
地域福祉課　06（4309）3181、
06（4309）3815

ひとり親家庭のための
就業相談

６月27日㈭10時～16時　 市
役所本庁舎１階相談室　 市内在
住のひとり親家庭の母・父、寡婦　
５人（申込先着順）　 求人情報
の提供や面接のアドバイス、履歴
書の書き方など　 ６月３日㈪か
ら電話で

母子家庭等就業・自立支援
センター　06（6748）0263、 06
（6748）0264

子ども家庭課　06（4309）
3194、 06（4309）3225

不動産相談

ID14918
６月14日㈮10時～12時、25日

㈫10時～14時　※受付は各終了時
間の30分前まで。いずれも当日先
着順。　 市役所本庁舎１階相談
室
空家対策課　06（4309）3244、

06（4309）3829

建築士による相談

６月18日㈫13時～16時　 市
役所本庁舎１階相談室　 ６人（申
込先着順）　 住宅の新築や耐震、
リフォーム、工事トラブル、消防
法に関することなど　 ６月18日
㈫14時までに電話
または13日㈭23時
59分までに市電子
申請システムで

建築安全課　06（4309）
3245、 06（4309）3829

講座・教室

市民ふれあいホールの教室

◆Z
ズ ン バ

UMBA
ZUMBAとはラテン系の音楽
とダンスを融合させたエクササイ
ズ。筋肉を鍛え、脂肪を燃焼させ
ます。　 毎週水曜日14時10分～
15時　 30人
◆姿勢改善体操
毎週金曜日９時45分～10時40

分・10時50分～11時45分　 各10
人　
◆リラックスヨガ
毎週火曜日13時～14時、毎週

金曜日10時～11時　 各30人
◇ ◇
18歳以上の女性　※いずれも

申込先着順。　 3960円（月４回）　
※体験料500円。　 電話で　※詳
しくは、市民ふれあ
いホールウェブサ
イトをご覧くださ
い。

市民ふれあいホール　
072（982）6563（ 兼用）

東大阪アリーナ

◆トレーニングルーム登録講習
▷６月９日㈰・15日㈯・16日

㈰・22日㈯＝11時～11時30分・15
時～15時30分　▷10日㈪・17日㈪
＝19時～19時30分　▷12日㈬・19
日㈬＝13時30分～14時・19時～19
時30分　▷13日㈭・20日㈭＝15時
～15時30分・19時～19時30分　▷
14日㈮・21日㈮＝11時～11時30
分　 高校生以上の方　 各６人　
510円　 ６月１日㈯から電話で
◆８月～11月開催の教室
▷はじめてのヨガ＝月曜日

11時15分～12時15分　▷成人卓球
A＝水曜日19時～20時30分　▷成
人卓球B＝木曜日10時～11時30分　
▷姿勢改善ピラティス＝木曜日11
時15分～12時25分　▷成人バドミ
ントン B＝木曜日９時30分～11時　
▷成人バドミントンA＝木曜日19
時～20時30分　▷キッズダンス＝
木曜日17時20分～18時05分　▷キ
ッズ jazz HIP HOP＝木曜日18時
20分～19時05分　▷40歳から始め
る jazz HIP HOP＝木曜日19時15
分～20時15分　▷こどもフラダン
ス＝金曜日17時30分～18時30分　
▷はじめてのフラダンス①②＝金
曜日19時～20時15分　▷ハワイア
ンフラダンス＝土曜日10時～11時
15分　▷HOSバスケットボール
（初級）＝金曜日18時～19時20分　
▷HOSバスケットボール（中上
級）＝金曜日19時30分～20時50分　
▷こどもバドミントン＝月曜日17
時20分～18時50分　▷四柱推命＝
水曜日10時～11時　▷半紙に描く
「書と季節絵」＝水曜日10時～11
時30分　▷目からウロコの写真術
＝土曜日13時30分～15時30分　▷
子どもフラワーアレンジメント＝
土曜日13時30分～14時30分　 電
話のうえ、１週間以内に料金を直
接　☆いずれも申込先着順。料金
など、詳しくは東大
阪アリーナウェブサ
イトをご覧いただく
か、お問合せくださ
い

◇ ◇
東大阪アリーナ　06（6726）

1995、 06（6726）1994

八戸の里老人センターの教室

ID34250
◆スマホセミナー～スマホデビ

ューからもう一歩
▷７月10日

㈬13時30分 ～ 15
時＝ LINE・スマ
ホ決済　▷８月26
日 ㈪13時30分 ～
15時＝ YouTube・動画とカメラ　
６月７日㈮から
◆健康講座「らくらく体操」
７月24日㈬13時～14時　 ６

月19日㈬から
◇ ◇
市内在住の60歳以上の方　

20人（申込先着順）　 各申込開
始日から電話または直接

八戸の里老人センター　
06（6724）6220、 06（6724）6738

角田総合老人センターの教室

◆ワンコイン生活サポーター養
成講座
日常生活の困りごとを手伝う援

助者の養成講座です。　 ６月14
日㈮13時～16時　 市内在住・在
勤（いずれか）の方　 20人（申込
先着順）　 500円　 基本事項
（16面に掲載）と市内在勤の方は勤
務先・住所を電話で（ファクス、直
接も可）
◆セルフケアヨガ
６月17日㈪14時～15時　 市

内在住の60歳以上の方　 25人
（抽選）　 タオル、飲み物、ヨガ
マット　 ６月５日㈬～11日㈫に
電話または直接
◆プリザーブドフラワーアレン

ジメント教室
６月20日㈭13

時30分～15時　
市内在住の60歳以
上 の 方　 10人
（申込先着順）　
500円　 ６月４日㈫から電話ま
たは直接

◇ ◇
角田総合

老人センター　072
（962）8011、 072
（963）2020
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先生のはじめての
読み聞かせ講座

６月25日～７月16日の火曜日
13時30分～15時（計４日間）　 18
歳以上の方　 30人（申込先着順）　
６月10日㈪から電話または直接

花園図書館　072（965）
7700、 072（965）9212

市民美術センター

◆大人と子どものためのワーク
ショップ「色鉛筆でエコバッグプ
リント」

色鉛筆の削りかすを使って、ア
イロンプリントでオリジナルエコ
バッグを作ります。　 ６月29日
㈯10時～12時・14時～16時　 小
学生以上の方　※小学生は保護者
要参加。　 各10人　※汚れても
よい服装で参加して
ください。　 500円　
６月15日㈯まで　※

１申込み１組まで。
◆オペラノセカイ・念仏コンサ
ート
クラシック・オペラと日本美術
が融合したコンサートを開催しま
す。　 ７月14日㈰14
時～15時30分　 100
人　 2500円　 ７
月４日㈭まで　※１
申込み４人まで。

◇ ◇
※いずれも抽選。　 各申込期

限までに申込専用
ウェブサイトで　
※詳しくは市民美
術センターウェブ
サイトをご覧くだ
さい。

市民美術センター　072
（964）1313、 072（964）1596

東体育館の教室

◆だれでも簡単ヨガ教室
毎週金曜日14

時～15時　 18歳
以上の方　 14人　
3960円（月４回）　

※体験１回500円。　
バスタオル、飲

み物
◆はじめてのタロット占い
６月～11月の第２土曜日13時

～15時（計６日間）　 16歳以上の
方　 10人　 基本的な占い方・
解読法　 １万5300円　※一括払
い１万4100円。別途教材費500円が
必要。　 タロットカード（ウエイ
ト版）、タロットクロス
◆姿勢改善DE健康づくり教室
毎週土曜日15時～16時　 16

歳以上の女性　 14人　 3960円
（月４回）　 ヨガマットまたはバ
スタオル、飲み物

◇ ◇
※いずれも申込先着順。　 電

話で
東体育館　072（982）

1381、 072（982）2768

市民講座

◆コアリラックス～ストレッチ
ポールを使って

７月４日～８月１日の木曜日
13時30分～14時30分（７月18日㈭
を除く計４日間）　 15人
◆ハッピー！ハワイアン・フラ
７月10日～31日の水曜日10時

30分～11時30分（計４日間）　 15
人
◆親子で楽しいマジック教室
７ 月28日 ㈰13時30分 ～15時　

10組　 １組500円
◇ ◇
市内在住・在勤・

在学（いずれか）の方　
※いずれも抽選。　
基本事項（16面に掲載）
を６月11日㈫（消印有効）までにハ
ガキまたは社会教育センターウェ
ブサイトで

〒577-0056長堂１-17-29　
社会教育センター　06（6789）
4100、 06（6789）5212

イコーラムの催し＆講座

◆立礼お茶会～ゆかた会
６月２日㈰11時30分～15時　

50人（当日先着順）　 抹茶と和
菓子　 600円（小学生以下300円）
◆プロに学ぶおいしいコーヒー

の淹
い

れ方講座
６月５日㈬・19日㈬13時～14

時45分（計２日間）　 15人（申込
先着順）　 4000円　 随時
◆みんなのハッピー ･スタディ

ーズ～エンパワーする総合学習
自分らしく生きる方法を学びま

す。　 ６月５日・19日・７月３日
・17日の水曜日10時～11時45分
（計８日間。５回目以降は９月と10
月に開催予定）　 20人（申込先着
順）　 随時
◆社労士による私サイズの働き方
自分らしい働き方を見出すた

め、年金や保険制度を学びます。
６月８日㈯・７月13日㈯10時

～11時45分（計２日間）　 20人
（申込先着順）　 随時
◆イコーラム寄席
６月15日㈯10時30分～11時45

分　 200人（申込先着順）　 露
つゆ

の
都
みやこ

さんらによる落語会　 ６月１
日㈯から
◆きれいに歩いてすっきりしよう
６月20日㈭・７月４日㈭10時

～11時30分　 各15人（申込先着
順）　 １回1000円　 飲み物、タ
オル　 随時
◆紙芝居や絵本の読み聞かせ会

▷６月20日・８月15日・10
月17日・12月19日・来年２月20日
・３月20日の木曜日13時～14時＝
紙芝居　▷７月20日・９月21日・
11月16日の土曜日13時・13時30
分・14時から＝絵本の読み聞かせ
会　 親子各10組（当日先着順）
◆DV子ども虐待対策講座
６月30日㈰・７月21日㈰13時

～14時45分（計４日間。３回目以降
は10月と11月に開催予定）　 20
人（申込先着順）　 随時

◇ ◇
※１歳以上の就学前幼児の保育
あり（定員10人。１週間前までに要
申込み）。　 基本事項
（16面に掲載）と保育
の要否を電話で（ファ

クス、Eメール、直接も可）
イコーラム（男女共同参画

センター）　072（960）9201、 072
（960）9207、 ikoramu@nifty.com

長瀬老人センターの催し＆教室

◆アコースティックギターコン
サート

６月14日㈮13時30分～15時　
70人　 ５月30日㈭～６月11日

㈫
◆ちりめん生地で作るブローチ
６月20日㈭・21日㈮・24日㈪

・25日㈫13時30分～15時30分　
各16人　 500円　 ピンセット、
スリッパ、布が切れるハサミ　
６月４日㈫10時～15日㈯17時
◆栄養講座「たんぱく質と食事

の基本」とフレイル予防体操
７月３日㈬10時～11時30分　

24人　 講座、体操、健康測定
など　 飲み物、タオル　 ６月
３日㈪９時～28日㈮17時

◇ ◇
市内在住の60歳以上の方　※

いずれも申込先着順。　 各申込
期間に電話または直接

長瀬老人センター　06
（6720）5653、 06（6724）9869

中河内地域若者
サポートステーションの教室

◆活動準備セミナー
６月13日㈭14時～15時
◆就職支援セミナー
６月22日㈯14時～15時15分
◆就活コミュニティ
６月22日㈯15時15分～16時
◇ ◇
おおむね30代後半～50代前半

で求職中または定職についていな
い方　 各10人（申込先着順）　※
会場とオンラインで開催（オンラ
インはZoomを使用）。　 電話
または中河内地域若者
サポートステーション
ウェブサイトで

中河内地域若者サポート
ステーション　06（6787）2008、
06（6787）2018
労働雇用政策室　06（4309）

3178、 06（4309）3846
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講座・教室のつづき

スマイルカレッジ

▷６月17日㈪＝怒りすぎて
しまう人にも・うまく怒れない人
にも アンガーマネジメント　▷
24日㈪＝楽しんでます、ハッタツ
ライフ！～当事者として母として　
☆いずれも14時30分～16時　 市
民多目的センター　 市内在住の
方　 各30人（申込先着順）　※一
時保育と手話通訳あり（各開催日
の10日前までに要予約）。　 基
本事項（16面に掲載）と保育が必要
な方は子どもの名前・年齢を電話
で（ファクス、Eメールも可）

人権啓発課　06（4309）3156、
06（4309）3823、 jinkenkeihat
su@city.higashiosaka.lg.jp

市民後見人養成講座
オリエンテーション

 ID 38749
判断能力が充分でない方の生活
を身近な立場で支援し、後見活動
を行う「市民後見人」の養成講座
の参加者を募集します。それに先
立ち説明会（オリエンテーション）
を行います。養成講座の受講希望
者は、原則ご参加ください。　
６月８日㈯14時～16時10分　 夢
広場（布施駅前）　※他府内７会場
もあり。　 174人（申込先着順）　
６月６日㈭（消印有効）までに電
話または申込書を郵送、ファクス
で　※申込書や募集要領は市ウェ
ブサイトからダウンロード可。福
祉事務所、保健センター、行政サ
ービスセンター、市社会福祉協議
会でも配布。養成講座や他会場の
日程など、詳しくは市ウェブサイ
トをご覧いただくか、お問合せく
ださい。

〒542-0065大阪市中央区中
寺１-１-54大阪社会福祉指導セン
ター３階　府社会福祉協議会権利
擁護推進室　06（6764）7760、 06
（6764）7811

▷市社会福祉協議会　06
（4309）7517、 06（4309）7582　▷
地域包括ケア推進課　06（4309）
3013、 06（4309）3814

特定創業支援等事業
創業計画ブラッシュアップサポート

 ID 35648
経営に必要な知識を学びなが
ら、事業計画をブラッシュアップ
します。　 毎週火・木・金曜日
９時45分～11時15分・12時45分～
14時15分・15時～16時30分（祝休
日を除く）　 創業をめざしてい
るまたは創業して間もない方　
市電子申請システム
で　※一定の条件を
満たした方に証明書
を発行します。

産業総務課　06（4309）
3174、 06（4309）3846

五条老人センターの教室

◆みんなの体操ひろば（なかよし）
６月24日㈪・７月22日㈪10時

～11時30分（計２日間）　 タオ
ル、飲み物
◆バランス健康体操
６月26日㈬・７月24日㈬10時

～11時30分・13時～14時30分（各
計２日間）　 タオル、飲み物、５
本指の靴下

◇ ◇
市内在住の60歳以上の方　

各20人（抽選）　 ６月３日㈪～11
日㈫に電話または直接

五条老人センター　072
（985）3751、 072（986）7592

東大阪水泳学校 夏季学校

７月29日㈪～８月16日㈮９時
～11時30分（土・日曜日、祝休日を
除く計14日間）　 東大阪アリー
ナ　 小学校３年生以上の方　
150人（申込先着順）　 １万5000
円　 水着、水泳帽・校章（指定）　
願書と料金、印鑑、中級以上の
方は修了証を持って７月７日㈰10
時～11時30分に東大阪アリーナへ
直接　※願書は申込み時に配布
（６月24日㈪から東大阪アリーナ
で事前配布も可）。

▷市水泳協会「関谷」　090
（6988）5443　▷市民スポーツ支援
課　06（4309）3282、 06（4309）
3849

子育て教室「子育ての輪」

６月12日㈬・26日㈬10時～11
時45分（12時以降に個別相談あり）　
子育て中の方　※申込不要。個

別相談は要予約。
長瀬青少年センター　06

（6727）1200、 06（6729）9787

高井田老人センターの教室＆催し

◆ eスポーツにチャレンジ！
６月７日㈮10時～11時30分　

10人　 ６月３日㈪から
◆映画鑑賞会 ｢銀河鉄道の父｣
６月26日㈬９時30分～11時30

分・13時30分～15時30分　 各40
人　 ６月10日㈪から

◇ ◇
市内在住の60歳以上の方　※

いずれも申込先着順。　 各申込
開始日から電話または直接

市社会福祉協議会内高井
田老人センター　06（6789）3751、
06（6789）9174

就活ファクトリー東大阪の講座

◆アンガーマネジメントを学ぼう
６月４日㈫10時～11時　 求

職中の方　 20人　※オンライン
で実施（Zoomを使用）。
◆顔タイプ診断で一気にあか抜

け！～印象力アップセミナー
６月12日㈬10時～11時30分　

就活ファクトリー東大阪　 求
職中の女性　 20人　 鏡（10㎝
×10㎝以上）　※託児あり。
◆東大阪の優良企業に聞こう！

採用プロセスの裏側大公開セミナー
６月17日㈪14時～16時　 就

活ファクトリー東大阪　 39歳以
下の方　 15人
◆55歳以上の方対象 体験付き

お仕事説明会
６月24日㈪14時～15時40分　

夢広場（布施駅前）　 求職中の
55歳以上の方　 50人

◇ ◇
※いずれも申込先着順。　 電

話または直接（就活ファクトリー
東大阪ウェブサイトからも可）

就活ファクトリー東大阪　
06（4306）5360、 06（4306）5160

ひとり親家庭のための就業支援講習
ケアマネージャー試験対策講座

 ID 19923
７ 月27

日～８月31
日の土曜日
10時～16時
（計６日間）　
求職中ま

たはスキル
アップをめ
ざす市内在住のひとり親家庭の母
・父、寡婦　 20人（抽選）　
6000円　※２歳以上の就学前幼児
の保育あり。　 基本事項（16面に
掲載）と職業、受講動機、以前受講
した方はその講座名、保育の要否
を６月27日㈭（必着）までに往復ハ
ガキで

〒537-0025大阪市東成区
中道１- ３-59　大阪府立母子・父
子福祉センター　06（6748）0263、
06（6748）0264
子ども家庭課　06（4309）

3194、 06（4309）3225

ドリーム21の教室＆催し

◆モノづくり東大阪×ドリーム
21～手作りひものオーナメント
づくり

６月２日㈰10時～15時　 70
人（当日先着順）　 550円
◆キッズマネー教室
６月２日㈰11時～12時30分　

４歳児～小学校６年生とその保
護者　 16人（申込先着順）　 １
組1100円
◆星空教室
６月２日㈰13時～14時　 16

人（申込先着順）　 550円
◆星空ヨガ
第２水曜日15時15分～16時　

30人（申込先着順）　 800円
◆ものづくりひろば「てるてる

モビール」
６月16日㈰９時30分～15時30

分　 150人（当日先着順）　 330
円

◇ ◇
電話で

ドリーム21　072（962）
0211、 072（962）0810

（20） 令和６年６月号
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体においしい
スパイスクラフトコーラ作り

６月24日㈪10時30分～12時　
小学生以上の方　 10人（申込

先着順）　※保護者同伴可。　
2000円　 ６月１日㈯から電話ま
たは直接

若江岩田駅前市民プラザ　
072（967）6575（ 兼用）

イベント・
スポーツ

日新高校
オープンスクール・学校説明会

日新高校では、令和７年度生徒
募集に向けオープンスクールや学
校説明会、見学会を実施します。
日新高校では、普通科・商業科・英
語科の３学科を設置しています。短
期公費留学制度（選考あり）など、施
設や設備、制度も充実しています。
◆オープンスクール
６月15日㈯13時30分から、９

月７日㈯・11月２日㈯９時30分か
ら　 学校説明、体験授業、クラ
ブ体験、施設見学など
◆学校説明会
12月21日㈯・来年２月１日㈯

９時30分から　 学校説明、クラ
ブ体験、施設見学など
◆学校見学会
来年２月３日㈪～28日㈮の月

曜日～金曜日13時～17時（祝休日
を除く）

◇ ◇
申込方法など、詳しくは日新高
校ウェブサイトをご覧
いただくか、お問合せ
ください。

日新高校　072（985）
5551、 072（985）3276
高等学校課　06（4309）3312、

06（4309）3838

枚岡公園
生駒山草花らんまんハイキング

枚岡公園からアジサイ園をたど
り、草花を楽しみます（往復約
８km）。　 ６月22日㈯９時30分～
16時　※前日17時の天気予報で当
日の降水確率が60％以上の場合は
中止。　 25人（申込先着順）　
中学生以上300円、小学生以下100
円　 弁当、飲み物、雨具　 ６
月１日㈯10時から電話で

枚岡公園管理事務所　072
（981）2516、 072（982）8725

令和７年度使用教科書展示会

▷６月５日㈬～７月３日
㈬９時～17時＝教育センター（土
・日曜日は休館）／小・中学校、
高校の教科書　▷６月５日㈬～７
月１日㈪９時～21時＝花園図書館
（火曜日は休館）／小・中学校の教
科書

学校教育推進室　06（4309）
3268、 06（4309）3838

パネル展示
はぐくみホーム（養育里親）募集

はぐくみホーム（養育里親）募集
の啓発活動のパネルと関連資料を
展示します。　 ６月24日㈪～７
月１日㈪９時～21時（７月１日㈪は
16時まで）　※月曜日～金曜日10
時～16時は里親制度に関する相談
にも応じます（予約可）。

永和図書館　06（6730）
6677、 06（6727）5568

夏季市民グラウンド・ゴルフ大会

７月19日㈮（受付は８時15分
から）　※雨天時は26日㈮に順延。　
吉田春日グラウンド　 市グラ

ウンド・ゴルフ協会登録者以外の
市内在住・在勤（いずれか）の方　
60人（申込先着順）　 300円　
６月13日㈭10時～11時30分に文

化創造館に直接
▷市グラウンド・ゴルフ協会

「大西」　06（4980）8184　▷市民ス
ポーツ支援課　06（4309）3282、
06（4309）3849

市民バレーボール大会
９人制女子の部

▷７
月13日㈯＝東
大阪アリーナ
／ママさんの
部１日目・シニアの部・一般女子
の部　▷21日㈰＝東体育館／ママ
さんの部２日目　☆いずれも９時
から　 市内在住・在勤（いずれ
か）の方（高校生以下を除く）　
1000円　 ６月27日㈭までに電話
で　※７月４日㈭19時から東体育
館で抽選会を開催。

市バレーボール協会「向
井」　090（9879）6248

市民スポーツ支援課　06
（4309）3282、 06（4309）3849

旧河澄家の催し

◆刺繍展
７月３日㈬～24日㈬　※申込

不要。
◆竹細工ワークショップ　四

し

海
かい

波
なみ

花
はな

籠
かご

づくり
７月６日㈯13時～15時　 小

学校４年生以上の方　※小学生は
保護者要同伴。　 10人　 300円　
６月６日㈭から
◆原始ハス＆古民家見学会
７月７日㈰10時～11時30分・

13時～14時30分　 小学生以上の
方　 各20人　 帽子、タオル、
飲み物　 ６月７日㈮から
◆刺繍講習会
７月14日㈰13時～15時　 10

人　 500円　 ６月14日㈮から
◆立体切り紙キリッタイ展
７月27日㈯～８月25日㈰　※

申込不要。
◆立体切り紙キリッタイを作ろ

う！象のキリッタイ作り
７月28日㈰13時～14時30分　

小学生以上の方　※小学生は保
護者要同伴。　 15人　 500円　
６月28日㈮から
◇ ◇

※いずれも申込先着順。　 各
申込開始日の９時30分から電話ま
たは旧河澄家ウェブサイトで

旧河澄家（日下町７）　
072（984）1640（ 兼用）

四条図書館の催し

◆四条寄席～花園で笑おう
６月13日㈭14時～15時　 花

園図書館　 小学生以上の方　
50人　 桂

かつら

紋
もん

四
し

郎
ろう

さんによる落
語会　※途中入場不可。　 500円　
随時
◆しらべてみよう！～おやこ

deちょうせん
百科事典を使用し、ワークシー

トを完成させます。　 ６月23日
㈰14時～15時　 四条図書館　
小学校１・２年生とその保護者　
６組　 ６月９日㈰から
◇ ◇

※いずれも申込先着順。　 各
申込期間に電話または直接

四条図書館　072（982）
1235、 072（984）6079

防災講演会＆コンサート
in東大阪

ID 35696

防災をテーマとした講演会と陸
上自衛隊中部方面音楽隊によるコ
ンサートを開催します。　 ７月
21日㈰15時開演　 文化創造館
Dream House大ホール　 市内
在住・在勤・在学（いずれか）の方　
1400人（抽選）　※全席指定。　
代表者の基本事項（16面に掲載）

と参加希望人数（１枚に４人まで）、
市外在住の方は勤務先・学校名、
同伴者全員の氏名・年齢を６月７
日㈮（消印有効）までに往復ハガキ
または市電子申請システムで　※
重複申込不可。返信用ハガキの表
面に代表者の郵便番号・住所・氏
名を記入。車いす席希望の場合は
明記してください。詳しくは市ウ
ェブサイトをご覧いただくか、お
問合せください。

〒577-8521市役所危機管理
室　06（4309）3130、 06（4309）
3858

 （21） 令和６年６月号ラ グ ビ ー の ま ち 　 東 大 阪

https://nisshin-h.ed.jp/
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000035696.html


イベント・スポーツのつづき

西日本車椅子ソフトボール大会

 ID 36149
車椅子ソフトボールの西日本強
豪チームが出場します。キッチン
カーも出店します。　 ６月22日
㈯・23日㈰９時～17時　 ウィル
チェアスポーツコート　※詳しく
は、６月１日㈯以降の市ウェブサ
イトをご覧ください。
花園・スポーツビジネス戦略

課　06（4309）3019、 06（4309）
3849

英語の絵本とカルタで遊ぼう！

トランプのようなカードを使っ
て、英語でビンゴなどをして遊び
ます。　 ６月９日㈰14時～14時30
分　 ５歳～８歳の子ども　※保
護者要同伴。　 ８組（当日先着順）

永和図書館　06（6730）
6677、 06（6727）5568

募集
「くらしのガイド」広告掲載事業所

市では、市役所の窓口案内や各
種手続きなどを紹介する市民向け
冊子「東大阪市くらしのガイド」
の最新版を来年１月に発行するた
め、現在作業を進めています。行
政情報のほか、医療機関ガイドや
事業所などの広告を掲載する予定
で、市内全世帯へ配付するととも
に転入者へお渡しします。発行部
数は、転入者用も含め28万4000部
です。
広告を活用した官民協働事業と
して発行するため、協働発行事業
者である㈱サイネックスが広告の
募集を６月～７月に行います。料
金など、詳しくはお問合せくださ
い。
▷広告・料金に関すること＝

㈱サイネックス　06（6766）3350、
06（6766）3351　▷くらしのガイ

ド発行に関すること＝広報課　06
（4309）3102、 06（4309）3822

「もうかりメッセ東大阪」
新規掲載企業を募集

取引先や技術提携先の検索など
で幅広く利用できる取引ガイドブ
ック「もうかりメッセ東大阪」を
発刊するにあたり、新規掲載企業
を募集します。掲載料は無料で、
展示会などで配布し、商工会議所
のウェブサイトで公開するなど取
引拡大に貢献します。　 市内に
本社、工場または営業所などがあ
る製造業者　 ６
月10日㈪までに
申込専用ウェブ
サイトまたは申
込書を直接　※
申込書など、詳しくはお問合せく
ださい。

東大阪商工会議所企画調査
部　06（6722）1151、 06（6725）
3611
モノづくり支援室　06（4309）

3177、 06（4309）3846

東大阪ブランド
新規認定製品を募集

 ID 20386

「東大阪ブランド」は、市内企
業が企画、開発、製造などを行い、
一定の基準を満たす製品を認定す
る取組みです。　※審査あり。
認定された製品は、東大阪ブラ
ンドのロゴマークの使用やウェブ
サイト、展示会出展などを通じた
販路開拓、また市内で最終製品を
製造する企業との交流などに役立
てていただけます。
認定を希望する方は、６月３日

㈪以降の市ウェブサイトを確認の
うえ、ぜひご応募ください。　※
東大阪ブランド推進機構への加入
が条件となります。　 ６月３日
㈪～28日㈮

モノづくり支援室　06
（4309）3177、 06（4309）3846

会計年度任用職員

各申込期限までに郵送または
直接（部活動指導員は直接のみ）　
※詳しくは、市ウェブ
サイトをご覧いただ
くか、各担当課へお問
合せください。
◆保育士・保育教諭

▷日中業務・産休代替　▷朝
または夕　▷一時預かり担当（週
３日）　 各若干名　 ８月30日㈮
（必着）まで

保育課　06（4309）3196、 06
（4309）3225
◆特別支援員（幼保連携型認定

こども園）
若干名　勤務時間 ９時～14時　

８月30日㈮（必着）まで
保育課　06（4309）3196、 06

（4309）3225
◆こども園特別支援教育アシス

タント
３人　 随時
学校教育推進室　06（4309）

3268、 06（4309）3838
◆部活動指導員
２人　 随時
学校教育推進室　06（4309）

3268、 06（4309）3838
◆幼稚園・こども園ヘルパー
５人　 随時
学校教育推進室　06（4309）

3268、 06（4309）3838
◆学校司書
11人　 随時
学校教育推進室　06（4309）

3269、06（4309）3838

消費生活展出展グループ

11月30日㈯に開催する消費生活
展の出展グループを募集します。　
消費生活に関することで、子ど

もが参加・体験できるもの　※審
査あり。　 ６月７日㈮まで　※詳
しくはお問合せください。

消費生活センター　072
（965）6002、 072（962）9385

市立幼稚園・幼稚園型認定こども園
講師登録者

 ID 28621
幼稚園教諭免許がある方　

電話連絡のうえ、履歴書を直接　
※申込みの際に簡単な面接あり。

学校教育推進室　06（4309）
3270、 06（4309）3838

市立幼稚園・幼稚園型認定こども園
預かり保育協力者の登録

 ID 38681
保育士資格または幼稚園教諭

免許がある方　 活動時間 ▷一
時預かり保育＝９時～17時（週２
日～週５日程度）　▷預かり保育
＝14時～17時（週１日～週５日）　
☆いずれも勤務日数や時間は相談
可　謝金 １時間1200円（交通費含
む）　 電話連絡のうえ、履歴書と
資格に関する証明書の写しを直接

学校教育推進室　06（4309）
3270、 06（4309）3838

来年３月７日～９日 開催予定
市民文化芸術祭実行委員

原則月１回の実行委員会およ
び市民文化芸術祭の当日３日間に
参加できる18歳以上の方　 30人
（抽選）　任用期間 ６月～来年３月　
基本事項（16面に掲載）と実行委

員としての抱負を６月７日㈮（消
印有効）までにハガキで（封書も
可）

〒577-0056長堂１-17-29　社
会教育センター内市民文化芸術祭
事務局　06（6785）7995、 06（6789）
5212

市役所本庁舎の窓口業務の
一部を開設します

毎月第４土曜日の９時～12時

住民票などの証明発
行、転出入届、市税関
係など　※詳しくは、
市ウェブサイトをご覧
ください。

（22） 令和６年６月号
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文化創造館文化創造館
〒577-0034御厨南2-3-4〒577-0034御厨南2-3-4
06（4307）5772、06（4307）5772、 06（4307）5778（9時～20時）06（4307）5778（9時～20時） 文化創造館

ウェブサイト

花園ラグビー場花園ラグビー場
〒578-0923松原南1-1-1〒578-0923松原南1-1-1

花園ラグビー場
ウェブサイト

市高齢者招待事業　FC大阪サッカーJ3リーグ　
70歳以上の方を無料招待

明治安田 J3リーグ　FC大阪ホームゲームに無料招待

宝くじスポーツフェア　ドリーム・サッカー in東大阪

花園ラグビー場フェスティバル

▷６月２日㈰16時から＝対奈良クラ
ブ戦　▷29日㈯17時から＝対テゲバジャ
ーロ宮崎戦　 市内在住の70歳以上の方
（昭和30年４月１日以前に出まれた方）　※
申込不要。受付で本人確認書類
が必要です。詳しくは、市ウェ
ブサイトをご覧ください。
▷ FC大阪　06（6264）2411（10時～18時）　▷花園・スポーツビジネス戦

略課　06（4309）3019、 06（4309）3849

▷６月15日㈯15時から＝対ガイナーレ鳥取戦／６月５日㈬まで／
和歌山県立紀三井寺公園陸上競技場　▷６月29日㈯17時から＝対テゲバジャ
ーロ宮崎戦／５月29日㈬～６月19日㈬／花園ラグビー場　▷７
月６日㈯18時から＝対カターレ富山戦／６月６日㈭～26日㈬／
花園ラグビー場　 市内在住・在勤・在学（いずれか）の方　
各250組500人（抽選）　 各申込期間に申込専用ウェブサイトで　
※ Jリーグ ID利用登録（無料）が必要です。
▷ FC大阪　▷花園・スポーツビジネス戦略課

サッカー日本代表OBを招き、サッカー教室や地元チームと試合
などを行います。　 ７月21日㈰時間未定　 ▷少年少女サッカー
教室　▷アトラクションPK・抽選会　▷ドリームゲーム　※申込
方法など詳しくは決まり次第、市ウェブサイトでお知らせします。
花園・スポーツビジネス戦略課

家族で楽しめるイベントを花園ラグ
ビー場と花園中央公園で開催します。
花園中央公園では、キッチンカーを出
展し、フリーマーケットなどを行いま
す。購入した飲食物は第１グラウンド南
スタンドで飲食できます。　
※詳しくは、花園ラグビー
場フェスティバル公式 Inst
agramをご覧ください。

６月15日㈯10時～19時、16日㈰10時
～16時
◆謎解き＆セルフスタジアムツアー
普段は見ることができないラグビー

場内を謎解きゲームを行いながら探索
します。
中学生以上700円、小学生300円　※未就学児無料。

◇ ◇
花園ラグビー場　072（961）3668

７月15日㈷14時開演　 文化創造館多目的室　 100人（抽選）　※０歳か
ら入場可。　 基本事項（16面に掲載）と希望人数、同伴者の氏名を６月１日
㈯～18日㈫（必着）に往復ハガキで（18日㈫20時までに Eメール、文化創造館
ウェブサイトからも可）　※１申込み４人まで。重複申込不可。

６月26日㈬・27日㈭10時・11時・13時・14時・15時・16時・17時・18時
から　 文化創造館ジャトーハーモニー小ホール　 小学生以上の方　※小
学生は保護者要同伴。　 各時間１枠（抽選）　※連弾や他楽器との共演も可
（合唱は不可）。ピアノ位置の移動と発表会など営利目的の利用は不可。　
１枠55分2000円　※利用時間には準備・後片付けを含む。　 申込書を６月１
日㈯20時までにファクスまたは直接（文化創造館ウェブサイトからも可）

アフタヌーンコンサートVol.25　
親子で楽しむアフリカ音楽

スタインウェイを弾いてみませんかVol.1

ピアニストの鈴
すず

木
き

愛
まな

美
み

さんを迎え、藤
ふじ

岡
おか

幸
さち

夫
お

さん
の指揮による関西フィル
の特別演奏会を開催しま
す。　 ８月31日㈯15時開
演　 文化創造館Dream 
House 大ホール　 モー
ツァルト／歌劇『フィガ
ロの結婚』序曲、グリーグ
／ピアノ協奏曲イ短調
op.16、ブラームス／交響曲第１番ハ短調 op.68　 4000円（全席指定）　※未
就学児入場不可。　 ５月25日㈯10時から

◇ ◇
※チケットの購入方法など、詳しくは文化創造館ウェブサイトをご覧いた

だくか、お問合せください。
▷チケット販売について＝文化創造館チケットセンター　0570（08）1515

（10時～18時）　▷その他イベントについて＝文化創造館

関西フィルハーモニー管弦楽団　東大阪特別演奏会

余生のおまけに歌と語りで人生を顧みる
歌紡ぎの会を開催します。

７月13日㈯17時開演　 文化創造館Dre
am House 大ホール　 6600円（全席指定）　
※未就学児入場不可。　 ５月25日㈯10時か
ら

小
お

椋
ぐ ら

佳
け い

「歌紡ぎの会」

６月９日㈰10時30分～12時30分・14時～16時　 文化創造館和室大　
小学生以上の方　※小学生は保護者要同伴。　 各８人（申込先着順）　
2000円　 随時　※１申込み２人まで。

ミニ畳を作ろう

©s.yamamoto
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https://hanazono-rugby-hos.com/
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000036987.html
https://fc-osaka.com/higashiosaka-invitation/
https://www.instagram.com/hanazono_festival/
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000038532.html
https://higashiosaka.hall-info.jp/index.html


古紙配合率70％再生紙を使用しています

公式アカウント公式アカウントLINELINE
もう登録しましたか？もう登録しましたか？

市では、市政などに関するさまざまな情報
を市民の皆さんへ発信するため、「東大阪市
LINE公式アカウント」を開設しています。ぜ
ひ、ご活用ください。
広報課　06(4309)3102､ 06(4309)3822

東大阪市LINE
公式アカウント

（ID:@higashiosakacity）

友
だ
ち
登
録
方
法 ホーム画面の右上にある

「友だち追加」のアイコンを押す
「追加」のアイコンを押すコードを読み取る「QR コード」のアイコンを押す

配布事業者NTTタウンページ
コールセンター

☎0120（586）986
（月曜日～金曜日9時～17時〈祝休日を除く〉）

市政だよりの配布に関する
お問合せはこちら

広報紙の記事中のID検索方法広報紙の記事中のID検索方法

水さき案内25号を発行

ID 1232
上下水道局の広報紙「水さき案
内」25号を発行しました。今回の掲
載内容は次のとおりです。　▷水

水さき案内25号を発行

上下水道局の広報紙「水さき案
内」25号を発行しました。今回の掲
載内容は次のとおりです。　▷水

下図のように市政だよりの記事中に IDを掲載しま
す。市ウェブサイトの検索ボタンに IDを入力すると、
関連するページを見ることができます。

水

2
案案案案案案案案案案案案
の掲
案
掲

こちらの IDを
検索枠に入力

災害情報や避難所情報
などを発信します

東大阪市LINE公式アカウントでは、
市政に関する情報のほか、災害時には
「災害情報」や「避難所情報」などを発
信します。

もしものときに

東大阪市LINE公式アカウントを友だちに登録

LINEで登録１

応募フォームより必要事項を入力し抽選に
参加！

応募２

東大阪市で生まれたらーめんスープ販売専門店。通常は公式SNSで
スープや麺を販売しており、イートインスペースは完全予約制でなん
と3年待ちです。そんな超人気店の「スープ+麺」3食セットを8名様
にプレゼント。下処理に時間をかけ、野菜と果物を同時に煮込んだ、
臭みのないとんこつスープは、絶品。ら道本店代表の水谷さんいわく
「締めにご飯を入れてリゾット風に食べるのもお薦め」とのこと。

ら道本店
近鉄奈良線「東花園駅」から徒歩約600ｍ
東大阪市花園東町2-16-3
イートインは19：00～

（完全予約制　予約はFacebook、Instagramから）
※土曜日は昼の部、夕方の部もあり。
休日曜日・祝日

LINEプレゼントキLINEプレゼントキャャンペンペーーンン 申込方法抽選
8名様
お店より発送市LINE公式アカウントの利用促進のため、プレゼントキャンペーンを実施します。

プレゼントは、市内事業者の皆様から無償で提供していただいています。

応募期間
5月21日㈫10時～
 6月30日㈰17時

詳しくはこちら詳しくはこちら

東 大 阪 市 政 だ よ り（24） 令和６年６月号

市ウェブサイト 市LINE公式アカウント

〒577-8521　東大阪市荒本北一丁目1番1号
06(4309)3000､ 06(4309)3822
発行：東大阪市市長公室広報広聴室広報課
発行日：毎月1日

市の人口と世帯（令和6年4月30日現在）
人口： 47万8228人
世帯：24万9930世帯

https://lin.ee/XjEnQ84
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000038865.html
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