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はじめに・・・ 

 

。 

 

 

 

  

あたたが

 

将来の夢や、 

やってみたいと思う 

ことはありますか？ 

 

高校・大学等への進学は 

これからを考える 

 選択肢の一つです！ 

 

将来のことについて、 

色々なイメージを 

膨らませてみましょう！ 



２ 

 

みなさんを応援します！ 
 

将来やりたいことはありますか？ 

勉強してみたいことはありますか？ 

「将来こんなことをしたい！」という夢を持っている人、「まだ学生やし

ようわからんなぁ」と思っている人、「家庭の事情もあるし早く働かんと

あかん」と思っている人、さまざまだと思います。 

事情がありながらも夢をかなえるために、高校、大学、専門学校に行き

たいと思っている人は、あきらめる必要はありません。 

この「夢の実現に向かって・・・（中高生向け支援ブック）」は、みなさん

の夢を実現するため、進学・就職を応援する情報、生活保護制度で応援で

きること、守ってほしいことなどを案内しています。 

 あなたの未来には、たくさんの可能性があります。 

 この冊子を手に取って、将来に向けての準備を始めてみましょう！ 
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１ 高等学校等就学費について 
 生活保護には、高校進学・在籍者に支給できる高等学校等就学費という支援があり

ます。高等学校等に進学・通学にあたり必要な制服代、通学用カバン、教科書代、通

学定期券等の購入に要する費用を支給できる制度で、内容は以下のとおりです。 

 

（全日制）                         令和６年４月基準 

種類 基準額 内容 必要書類 

入学考査料 
入学考査料相当額 

（1回 30,000 円以内） 

原則、２回目までの入学考査料

を支給 

領収書 

入学料 5,650円 
都道府県の条例に定める都道

府県立高等学校における額 

合格通知 

入学のしおり 

入学準備金 87,900円以内 
学生服、通学用カバン、靴など

（学校指定用品等の購入経費） 

合格通知 

入学のしおり 

 

基本額 

 

5,300円（月額） 学用品・通学用品 合格通知（新１年） 

在学証明書 

（２，３年） 
学級費 月額 2,330円以内 

学級費、生徒会費、 

PTA会費 

教材費 

正規の授業で使用す

る教科書等の購入に

必要な額 

教科書、副読本的図書、ワーク

ブック、和洋辞典、楽器購入費

（全生徒が必ず購入すること

になっているもの） 

入学のしおり 

（新１年） 

教科書購入リスト 

（２，３年） 

交通費 
通学に必要な最小限

度の額 

・通学にかかる電車やバスの定

期代等 

・通学に必要な自転車の購入費

用や駐輪場代等 

定期券のコピー 

見積書 

駐車場の契約書 

 

学習支援費 

 

年額 84,600円 

以内 

クラブ活動費等を対象とした

経費 

金額が確認できる

書類 

※ 上記の入学料は全日制を基準としており、定時制・通信制の場合は異なります。 

※ 公立・私立高等学校とも基準額分を限度とした支給になります。（基準を超える

分は自己負担）学校により必要となる金額は異なりますので、事前に確認をお願い

します。 

※ 購入後は必ず領収書を提出してください。 

※ 正規の就学年限に限り支給されます。（留年により再入学の場合は相談ください。） 

※ 生活保護を受給している場合、授業料は実質無償となります。（高等学校等就学

支援金等で賄われます。）  
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２ 高等学校等就学費申請手続きについて 

－ 初年度申請の流れ － 

１ 高等学校等に合格すれば、保護変更申請書に合格通知書と必要書類

を添えて福祉事務所の担当員に提出する。 

 

２ 福祉事務所で高等学校等就学費の支給決定（支給日は、通知書により

お知らせします）

 

３ 購入後、領収書を担当員に提出。（必ず提出をお願いします。） 

 

※ 上記の支給方法は事前払いの例を記載しましたが、これ以外に自身の手持ち金

で必要な費用を負担した後、領収書を福祉事務所に提出していただき、後日支給

する方法があります。詳細は担当員にご相談ください！ 

  
注意しよう！

① 進学、在学の確認を行います 

  入学前は合格通知書を提出。それ以降は在学証明書（又はそれに準ずるもの）

の提出をお願いします。 

 

② 高等学校等就学費で支給されないもの 

  修学旅行費、学習支援費を活用しても不足するクラブ活動費、大学等進学にか

かる費用、学習塾代は高等学校等就学費から支給されません。ただし、アルバイ

ト等で得た収入から控除できる場合がありますので、詳細は担当員にお問い合わ

せください。 

 

③ 納付期限に注意 

  入学準備金は入学前に必要になりますが、学校が指定する納付期限によって

は、高等学校就学費の支給が間に合わない場合があります。そのため、計画的に

貯金等をしておいてください。（７月以降の申請は、原則支給できません。） 
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３ 学習支援費（クラブ活動費等）について 
 

 

 中学や高校でクラブ活動等を行う場合、学習支援費の支給が可能ですので、担当員

にご相談ください。 

 なお、クラブ活動以外でも地域住民や生徒等の保護者が密接に関わり行われる活動

やボランティア活動でも認められる場合があります。 

 

 １ 基準額（年間上限額、令和６年４月現在） 

    中学生 １学年あたり ５９,８００円以内 

    高校生 １学年あたり ８４,６００円以内 

 

 ２ 申請手続 必要な金額がわかる学校からの書類やチラシを持参（先に金額が分

からない場合は、購入後に領収書などで金額を確認し支給します。） 

 

 ３ その他 

   学習支援費の支給できる範囲を超えて、クラブ活動等に要する費用を要する場

合、本人のアルバイト収入からこれらの費用を控除できます。詳しくは、担当員

にご相談ください。 

 

《支給対象となる費用》 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

① 運動部で使うもの 

グローブ、バット、サッカーボール、テニスラ

ケット、卓球ラケット、剣道着、竹刀、柔道

着、水着、水泳用ゴーグル、競技用靴、ユニフ

ォーム、練習着、スポーツバッグなどの購入

費 

② 文化部で使うもの 

楽器、カメラ、画材道具一式、書道用具一式、

演劇に伴う衣装代、料理に伴う道具一式など

の購入費用 

 

③ 消耗品類 

競技用アンダーウェア・靴下、サポーター用

具、楽器用マウスピース・リード、絵の具、ス

ケッチブックなどの購入費用（ただし、スポ

ーツドリンクなどの食料品を除く。） 

④ その他 

部費 

クラブ活動に伴う交通費 

大会参加費用（参加費、交通費及び宿泊費を

含む） 

合宿費用（交通費及び宿泊費を含む。） 
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４ アルバイトについて 
 

  高等学校に進学後、アルバイトをされる方もいると思います。 

アルバイトを始めたら、保護者に報告のうえ、必ず担当員に報告し、

毎月、アルバイト収入の申告が必要です。 

 

  

 ・ 生活保護費は、世帯の人数や年齢により決められている最低生活費と世帯の収

入を比較して足りない分を支給しています。そのため、収入がある場合は、その

額に応じて保護費を変更する必要があります。 

 ・ アルバイト収入は申告のあった額をそのまま保護費から差し引くのではなく、

必要経費（交通費、所得税など）が認められ、また、基礎控除、２０歳未満控除

があり、これらの控除分は手元に残ります。 

 ・ また、アルバイト収入を高等学校等に要する費用や大学等進学などの将来の自

立に向けた費用に使う場合、収入とみなさない取り扱いもできます。 

 ・ ただし、担当員に報告しなかった場合は、上記の取り扱いができず、アルバイ

ト収入全額に相当する過払いとなった保護費を返還してもらう場合があります

ので、忘れずに申告をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アルバイト収入について 

 修学旅行費、クラブ活動費の不足分、大学等進学に要する費用などは、事前に相談

することで、アルバイト収入について収入とみなさない取り扱いが可能です。 

 

〇 高等学校等に要する費用にアルバイト代を使いたい！ 

 

 ・ 私立高等学校の授業料に不足する費用 

 

・ 修学旅行に必要な費用 

 

 ・ クラブ活動に必要な費用（学習支援費では賄えない分に限る。） 

 

 ・ 参考書の購入費用 

 

・ 学習塾へ通う費用     など 
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・ 生活保護を受給している方は、高校生や未成年者であっても収入の申

告義務があり、申告しなかった場合、保護の不正受給となり、収入があ

った期間に支給した保護費を返還いただくことになります。 

 

・ 正しく申告すれば、控除などで、一定の金額が手元に残ります。 

 

・ また、将来の自立に向け、大学等進学や資格取得の費用などの貯蓄も

可能となります。 

 

・ 生活保護費は世帯を単位として金額を決定しますので、あなたのアル

バイト代も生活保護費を決定するためには申告が必要になります。 

 

・ 高校生等のアルバイト収入も世帯の最低生活費から差し引かれます！ 

そのため、収入の使い方は必ず保護者に相談してください。 

 

  必ず申告しましょう！ 

〇 将来の自立のために、アルバイト代を貯金したい！ 

  高等学校等を卒業後の進路が具体的に決まっている場合、それに必要な費用にア

ルバイト代を充てることができます。 

 

  ・ 大学に進学するための入学金・前期授業料・施設設備費や実習費などの一般的

に事前に納入が必要な費用、受験料、受験に必要な交通費・宿泊費等 

     

  ・ 就労し自立に繋がる資格の取得が可能な専修学校、各種学校の入学金等 

 

  ・ 自動車運転免許など、就労に繋がる技能習得に必要な費用 

 

  ・ 就職活動に要する費用 

 

  ・ 就労や就学に伴う転居に要する費用 

 

 

 

アルバイトを始めたら必ず申告を！ 
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５ アルバイト収入の取り扱いについて・・・ 

例えば、１か月のアルバイト代が、５０,０００円だったとき、生活保護

費の計算は以下のようになります。 

〇 収入額       ５０,０００円 

〇 基礎控除額     １８,４００円 

〇 ２０歳未満控除額  １１,６００円 

 ５０,０００円－１８,４００円－１１,６００円 ＝２０,０００円 

 

〇 アルバイトを開始する前、世帯全員の生活費 

 

 

〇 アルバイトを開始した後、世帯全員の生活費 

 

 

 

また・・・ 

 「修学旅行」、「クラブ活動の不足分」、「大学等への進学に要する費用など」、

「将来の自立に向けた自動車運転免許を取得のための費用」など卒業後の進路

が具体的に決まっている場合に、それに必要な費用について、収入とみなさな

い取り扱いができます。 

 

（例）大学等への進学に向けて、２０,０００円を貯蓄する場合 

 

 ５０,０００円のアルバイト収入に基礎控除、２０歳未満控除を適用すると、 

２０,０００円になります。（上記を参照）ここから貯蓄を認めることができま

すので結果、保護費から差し引く収入がなくなることになります。 

上記の生活保護費の計算で言えば、生活保護費が１５万円、収入０円、手元

に残るお金５万円（内２万円貯蓄）となります。 

アルバイト代 

（アルバイト代） 

手元に残るお金！ 

（基礎控除額） （２０歳未満控除額） （収入として差し引く額） 

生 活 保 護 費 （１５万円） 

生 活 保 護 費（１３万）

円） 

収  入 

（２万円） 

手元に残るお金 

（３万円） 

生活保護費は減りま

すが、世帯の生活費

は増えます！ 

必ず福祉事務所に

事前相談が必要！ 
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６ 高等学校等卒業後の進路について考えよう！ 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

高等学校等卒業後は、大学や専門学校等への進学、就職など様々な選択 

肢が考えられます。 

人生で大きな選択をするタイミングですので、自分が将来どんなことを

したいか、そのためにはどんな道に進むのがよいか、じっくり考えてみて

ください。 

大  学 

 教養教育と専門的な学問を学ぶた

めの学校。 

企業によっては、大学卒業程度を要

件にしていることもあります。 

短期大学 

 教養教育や専門的職業の養成コー

スがある学校があります。 

専修学校 

（専門課程・一般課程） 

 職業教育や専門的な技術教育を学

ぶことができ、さまざまな分野のスペ

シャリストをめざせます。 

就  職 

 スーパーの店員、介護・医療関係、

モノづくり系などさまざまな仕事が

あります。どれも私達の生活を支える

大切なものですので、どんな仕事があ

るか、一度調べてみてください。 

 

大学入試は、概ね７月頃に入学に

関する案内が各学校から公表され

ます。必ず、内容の確認を！ 

進路を考える際は、一人で悩ま

ず、進路指導は担任の先生、保護

者にも相談しましょう！ 
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７ 生活保護を受けながら大学等に通える？ 

【世帯分離前後の生活費の変化】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 母、妹、私の３人世帯で私が世帯分離になると、３人で暮らしていても生活費は母

と妹の２人分で計算されるため、生活保護費は３人分から２人分になります。ただし、

家賃は大学等進学による世帯分離の間は３人分の基準で支給します。 

 

Ｑ 生活保護を受けながら大学や専門学校に進学できるのか 

Ａ 大学等に進学し、引き続き自宅で生活を送る場合は、生活保護の対象から外れる

ことになります。これを「世帯分離」と言います。 

 

Ｑ 何がかわるのか 

Ａ 世帯分離になると家族と一緒に住みながら大学等に通うことはできます。また、

同居の家族は引き続き、生活保護が受けられますが、大学生等分の保護費が支給さ

れなくなります。また、住宅費は、世帯分離となった方の人数を含めて、保護の基

準額の範囲内で支給できますが、それ以外の生活費や学費等は、奨学金やアルバイ

ト等で準備する必要があります。なお、アルバイト収入の申告は原則、不要です。 

 

Ｑ 病院はどうすれば？また、年金は？ 

Ａ 生活保護の対象外になりますので、国民健康保険等への加入、また、医療にかか

る場合は、医療費の支払も必要になります。 

また、年金については、２０歳になると加入が必要となりますが、学生納付特例

制度の手続により、納付を猶予できます。 

 

Ｑ 就職した場合の取り扱いは？ 

Ａ 就職後、家族と一緒に生活する場合、世帯分離は認められません。そのため、働

いて得た給料は、世帯の収入として収入認定します。この場合、保護費が減額となり

ますので、給料を家族の生活費にあてる必要があります。 

世帯分離前 

母    妹    私 

（40歳   小２  高３） 

 

  ３人世帯 

  ・生活費  約２０万円 

  ・家賃   ４．９万円 

世帯分離後 

母    妹    私 

（41歳   小３  大１） 

 

  ２人世帯 

  ・生活費  約１５万円 

  ・家賃   ４．９万円 

一緒に住んでるけど生

活費は２人分に！ 
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８ 進学にかかる費用はどのくらい？ 
 

大学等への進学には、どれくらいの費用が必要でしょうか。参考にご紹介します。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

国立大学 

 初年度に必要な費用は約８２万円！ 

 授業料    ５３５,８００円 

 入学料    ２８２,０００円 

 施設設備費  － 

 その他    － 

私立大学（文化系） 

初年度に必要な費用は約１２７万円！ 
 授業料    ８１５,０６９円 

 入学料    ２２５,６５１円 

 施設設備費  １４８,２７２円 

 その他     ８３,４４５円 

公立大学 

 初年度に必要な費用は約９３万円！ 

 授業料    ５３６,３６３円 

 入学料    ３９１,３０５円 

 施設設備費  － 

 その他     

私立大学（理系） 

初年度に必要な費用は約１７０万円！ 

 授業料   １,１３６,０７４円 

 入学料     ２５１,０２９円 

 施設設備費   １７９,１５９円 

 その他     １２３,７６２円 

専修学校（文化系） 

初年度に必要な費用は約１２６万円！ 

 授業料    ６９３,０００円 

 入学料    １７９,０００円 

 実習費    １２１,０００円 

 設備費    １９９,０００円 

 その他     ６２,０００円 

その他に教材代が必要 

・ 大学等により、授業料や入学金の免除制度があるので、条件や内容を調べてみよう！ 

・ 高等教育の修学支援新制度を利用すれば、給付型奨学金や授業料、入学金の免除・減

額が受けられる場合があります。（詳細は P.１６s 参照） 

ここで紹介した費用はあくまで目安

ですので、行きたい進学先が決まれ

ば、必ずウェブサイトなどで費用を

確認してください！ 

注意 
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９ 進学・就職準備給付金について 
 

 大学等への入学試験に合格し、進学先が決まると、新生活の準備が必要になります。 

 そのための費用として、「進学準備給付金」を支給します。制度の概要は以下のとお

りですので、該当する場合は、担当員にご相談ください。 

 

 対象者      ：高等学校等を卒業した後直ちに大学等への進学者 

 対象となる進学先 ：大学、短大、専修学校専門課程（専門学校）、職業能力開発大

学校の専門課程、水産大学校、海上技術大学校、国立看護大

学校、その他要件を満たす各種学校等 

 支給額      ：自宅から通う場合（世帯分離となる方）    １０万円 

          ：自宅から引っ越しして通う場合        ３０万円 

 申請時期     ：合格後に入学手続を開始した日以降 

 申請に必要な書類 ：進学準備給付金支給申請書、入学手続に着手していることが

確認できる書類、通学する者の通帳口座の写し 

 

 

（参考）大学生活でかかる生活費について 

平成２８年度に大阪府堺市において、生活保護世帯に属する大学生等に対する生

活実態調査が行われ、調査結果がウェブサイトに公表されています。それによる学

生の収入状況と学生生活費（学費と生活費の合計）は以下のとおりです。 

 

      学生の収入状況            学生生活費の状況 

 

・家庭からの給付   １１７,６００円      就学関係費      １,２７９,５００円 

・奨学金           １,２７８,２００円       食費・住居・光熱費   １２０,１００円 

・アルバイト         ３８８,１００円      保健衛生費        ３６,６００円 

・その他        ２６,８００円      娯楽、嗜好品           １２９,７００円 

合計       １,８１０,７００円       その他の日常費     １３４,２００円 

                        合計          １,70０,1００円 

 ※ 就学関係費・・授業料、その他の学校納付金、修学費、課外活動費、通学費 

奨学金

70%

アルバ

イト

21%

家庭から

の給付

7%

その他

2%

就学関係

費

日常生活

費

14%

娯楽

5%

食費

7%
保健衛生

費

3%
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１０ 高等学校、大学等への進学に費用が不足する場合は？ 

－奨学金制度や助成・貸付制度について－ 

 

生活保護制度で支給される費用で賄えないもの、例えば、入学金・修学に必要な費

用はどうすれば？そんな場合に活用できる助成・貸付制度、奨学金制度について説明

します。 

ここには概要のみ記載していますので、分からないことがあれば、ウェブサイトを

確認するか、学校の担任の先生、福祉事務所の担当員にご相談してください。 

 

 

１ 高等学校等関係 

名称 概要 給付上限額 申し込み時期・方法 

高等学校等就学

支援金制度 

国による授業料支援

の仕組み。高校等（高

専、高等専修学校含

む）に在学する日本

国内に住所を有する

方が対象 

支給額 

公立 全日制 118,800円 

私立 全日制  

支給上限 396,000 円（所得に

応じ支給額が異なる） 

※ 定時制・通信制の場合、支給

額が異なる。 

学校窓口を通じて、

大阪府へ申請（７月） 

※ 申請には保護受

給証明書が必要な

ので、担当員に相

談すること。 

高等学校等就学

のための給付金 

授業料以外の教育費

負担を軽減するため

の給付金制度 

給付額（年額） 

生活保護受給世帯 

公立 32,300円（全日・定時制） 

私立 52,600円（全日制） 

大阪府私立高等

学校等の授業料

無償化制度 

国の就学支援金制度

とあわせて大阪府独

自の私立高等学校授

業料支援補助金を交

付し、授業料負担を

軽減（無償又は一部

負担） 

国の就学支援金、大阪府の授業料

支援制度、両方の申請が必要。 

保護者の所得、子どもの人数に応

じて、令和６年度入学者は最大で

６０万円補助、令和７年度入学者

は最大で６３万円補助。 

令和８年度以降の入学者は、保護

者の所得、子どもの人数に関わら

ず授業料が無償となる予定。 

学校窓口を通じて大

阪府へ申請 

※ 申請には保護受

給証明書が必要な

ので、担当員に相

談すること。 
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２ 奨学金等 

名称 概要 貸付額 申し込み時期・方法 

大阪府育英会（入

学時増額奨学資

金・奨学資金） 

（貸付） 

高等学校等への入学

時に必要な経費の支

払のため、入学前に貸

付するもの 

国公立：50,000円以内 

私立 ：250,000円以内 

※ 無利子 

予約募集：中学３年

生の秋頃（９月頃）

に申込。（応募は在学

中の学校経由） 

大阪府育英会（奨

学資金） 

（貸付） 

高等学校等の授業料

その他必要な経費の

支払のため、在学時に

貸付するもの 

国公立：授業料実質負担額 

＋10万円以内 

私立：24万円以内 

高等学校等進学（進

級）後、４月中旬頃

～５月上旬頃で各学

校が定める期間 

日本学生支援機

構（貸付） 

 

※  給付型につ

いては次ページ

参照のこと。 

大学等の授業料、修学

に必要な費用の経費

にかかる国の貸付金。 

・第１種は利子なし 

・第２種は利子あり 

大学、短期大学、高等専門学校、

専修学校（専門課程）また、自宅、

自宅外により金額は異なるの

で、日本学生支援機構のウェブ

サイトを参照のこと。 

予約募集 

⇒高等学校３年生時 

大学在学時の募集 

⇒４月から 

窓口：在学する学校 

生活福祉資金 

教育福祉資金 

（貸付） 

大阪府内に居住し、他

から融資を受けるこ

とが困難な低所得世

帯への貸付資金 

教育支援費 

高等学校  35,000円以内 

高専・短大 60,000円以内 

大学    65,000円以内 

就学支度費（入学時） 

500,000円以内 

合格後の申込が必

要。 

窓口：東大阪市社会

福祉協議会 

母子父子寡婦福

祉資金 

（貸付） 

ひとり親家庭、寡婦が

対象。高等学校、大学

等への入学時の経費

や在学時の経費に充

てるための貸付資金 

私立・自宅通学・１年生の場合の

貸付限度額（国公立、自宅外通

学、他学年はウェブサイト参照） 

〇修学資金（月額） 

高等学校 45,000円以内 

短期大学 93,500円以内 

大学   108,500円以内 

〇就学支度資金（入学時） 

高校・高専 410,000円以内 

短大・大学 580,000円以内 

修学資金、就学支度

費とも福祉事務所子

育て支援係の父子母

子自立支援員が窓口

で、事前相談が必要。 

 

東大阪市入学準

備金 

市内在住の方で、高等

学校、大学等への進学

時に準備金として一

時金を貸与する貸付

金（所得に応じた選考

あり 

大学等：５００,０００円 

 

高校等：２５０,０００円 

※ 無利子 

秋（大学等区分のみ

９月頃）と冬（１２

月頃）を予定。在学

中の学校を通して出

願 
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〇 高等教育の修学支援新制度について 

  経済的な理由により、進学をあきらめることがないように、令和２年４月から高

等教育の修学支援新制度が始まりました。 

生活保護を受給中の方は、この制度の対象となっており、授業料免除又は減額や

給付型奨学金が受けられ、大学等への進学を考えやすくなります。 

 

 【高等教育の修学支援新制度の概要】 

対象となる学校 大学、短期大学、高等専門学校、専門学校 

支援内容 授業料等減免制度、給付型奨学金の支給拡充 

支援対象者（学生） 住民税非課税世帯又はそれに準ずる世帯の学生 

  

【授業料等減免】 

国又は自治体による要件確認を受けた大学等が、以下の上限まで授業料等の減免を実施。

減免に要する費用は公費から支出 

   ・授業料等減免の上限額（年額 住民税非課税世帯） 

 国公立 私立 

入学金 授業料 入学金 授業料 

大学 約２８万円 約５４万円 約２６万円 約７０万円 

短期大学 約１７万円 約３９万円 約２５万円 約６２万円 

高等専門学校 約８万円 約２３万円 約１３万円 約７０万円 

専門学校 約７万円 約１７万円 約１６万円 約５９万円 

 

 【給付型奨学金】 

日本学生機構が各学生に支給。学生が学業に専念するため、学生生活を送るのに必要な学生

生活費を賄えるよう措置 

 

   ・給付型奨学金の給付額（年額 住民税非課税世帯） 

国公立 大学・短大・専門学校 自宅生 約３５万円  自宅外生 約８０万円 

国公立 高等専門学校 自宅生 約２１万円  自宅外生 約４１万円 

私立  大学・短大・専門学校 自宅生 約４６万円  自宅外生 約９１万円 

私立  高等専門学校 自宅生 約３２万円  自宅外生 約５２万円 

 

【申込時期・方法（給付型奨学金の申込手続】 

 予約募集；４から６月頃に高等学校３年生を対象とした予約募集に在学中の学校経由で申込 

 在学募集：大学等進学（進級）後の４月中旬から５月上旬に在学中の学校経由で申込 
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１１ 就職するにはどうすればよい？ 

 仕事ってどのように探せばいい？ 

高等学校等卒業後、大学等には進学せずに働く場合は、学校の進路指

導室で仕事探しを手伝ってもらえます。自分で探すならハローワーク、

ジョブカフェ、ウェブサイトの求人サイトで探せます。また、福祉事務

所には仕事探しのお手伝いをする就労指導員等も配置していますので、

担当員に相談してください。 

 

 どんな仕事がある？  

 

 

 

上 

 

 

 

 

 

  

人を助ける仕事 

 

医師、看護師、介護福祉士、

社会福祉士、救命救急士、

ヘルパーなど 

自分のセンスを生かす仕事 

 

美容師、理容師、ネイリス

ト、デザイナー、アパレル

販売員など 

食に関わる仕事 

 

調理師、料理人、パティシ

エなど 

ICT に関わる仕事 

 

Webデザイナー、プログラ

マー、ネットワーク技術者

など 

モノづくりに関わる仕事 

 

整備士、エンジニア、建築

士、大工など 

スポーツ等に関する仕事 

 

スポーツ選手、ジムのイン

ストラクターなど 

教える仕事 

 

教師、保育士、学芸員など 

乗り物に関わる仕事 

 

航空管制官、整備士、パイ

ロット、運転士など 

動物や自然に関わる仕事 

 

獣医師、漁師、農家、気象

予報士など 

ここで紹介した仕事以外にも様々な仕事があります。自分の興味のある仕事につい

て、調べてみましょう！ 
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１２ 就職したら生活保護はどうなる？ 

１ 就職を機に家を出て独立する場合 

  ⇒ 生活保護から外れることになります。＝自立 

 

 

２ 就職後も家で家族と一緒に暮らす場合 

 ⇒ 生活保護は世帯の収入の不足分を補うものなので、働いて得た給料を家族の

生活にあてることになります。また、家族全体の収入が国の定める最低生活費

よりも多くなった場合、生活保護から自立となります。 

 

 

 

 

〇 １ヶ月に必要な生活費はどれくらい？ 

   世帯を離れて１人暮らしをすると必要な生活費やその支出例は以下のとおり

です。計画的に生活していくことが大切です。 

 

〈単身世帯で３４歳以下の方の１か月の支出例〉 

 
（出典）総務省統計局家計調査（家計収支編 令和３年次） 

食料, 37,000円

住居, 37,000円

光熱・水道, 9,300円家具・家事用品, 3,800円

被服及び履物, 7,800円

保健医療, 5,300円

交通・通信, 20,000円

教養娯楽, 22,000円

その他の消費支出, 16,000円

世帯分離にはなりません！ 

就職して家族と一緒に暮らす場合は、大学や専門学校に進学する場合とは異なり、世帯

分離にはなりません。そのため、働いて得た収入については、福祉事務所に申告するとと

もに、生活費にあてる必要があります。 

職場などの保険に加入していないときは、国民健康保険への加入手続が必要！ 

合計約１６万円必要！ 

（参考）

令和４年３月卒の高校卒初任

給（平均）は、188,000円 
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１３ 学校生活などで相談したい場合は・・ 

 

学校で友達とうまくいっていない、先生との関係で悩んでいる、家のことや将来

のことが心配・・人は悩み・心配事が大きくなるとすべてが嫌になり、現実から逃げ

出したくなります。 

そんな場合、相談できるところがありますので、一度、相談してみてください。 

 

〇 友達、先生、家のこと、将来について相談したい 

 ・ 大阪府教育センターすこやか教育相談 

  〇 子どもからの相談 すこやかホットライン ０６－６６０７－７３６１ 

    月から金 ９：３０～１７：３０ 面接、電話、FAX、メール 

  〇 保護者からの相談 さわやかホットライン ０６－６６０７－７３６２ 

    月から金 ９：３０～１７：３０ 面接、電話、FAX、メール 

   ※ 上記は、祝日、年末年始を除く 

 ・ すこやか教育相談２４ ０１２０－０－７８３１０ 

   平日の相談時間以外、また、土・日・祝日の電話相談 

 ・ 学びふたたびホットライン ０６－６６０７－７３５３ 

   高校中退に関する相談窓口 

〇 こころの健康相談 

 ・ こころの電話相談 ０６－６６０７－８８１４ 

   こころの病やこころの健康に不安をお持ちの方、医療機関や障がい福祉サー

ビスの情報などを知りたい方のために電話相談を行っています。 

月・火・木・金の９：３０～１７：００まで（祝日・年末年始を除く）  

 ・ わかものハートぽちぽちダイヤル ０６－６６０７－８８１４ 

   やる気が出ない、相談場所が分からない、もやもやする、このままでいいの

かな・・ こういった悩みの相談ができるダイヤルです。 

   水の９：３０～１７：００（年末年始・祝日は除く） 

〇 助成・貸付・奨学金制度にかかる問い合わせ先 

・ 母子及び父子並びに寡婦福祉資金貸付 

  福祉事務所の子育て支援係 

   東福祉事務所         中福祉事務所 

   西福祉事務所 

・ 日本学生支援機構     在学している学校 

・ 大阪府育英会奨学資金等（貸付に関して） ０６－６３５７－６２７２ 

・ 生活福祉資金貸付について 

  東大阪市社会福祉協議会  ０６－６７８９－７２０１ 
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１４ 各福祉事務所の連絡先 

福祉事務所 住  所 連 絡 先 

東福祉事務所 保護課 東大阪市旭町１－１ 072－988－6616 

中福祉事務所 保護一課 

       保護二課 

東大阪市西岩田４－３－２２－３

００（希来里ビル３階） 

072－960－9271 

072－960－9272 

西福祉事務所 保護課 

（一課から四課） 

東大阪市高井田元町２－８－２７ 06－6784－7696 

（代表） 
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