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平素へ い そは、東大阪市ひがしおおさかしの高齢者こうれいしゃ福祉ふ く し及および介護か い ご保険ほ け ん事業じぎょうにご理解 り か い、ご協力 きょうりょくを賜たまわり厚あつくお礼れい申もうし上あ げます。
このたび、本市ほ ん しにお住すまいの65歳さい以上いじょうの方かた（要支援よ う し え ん1１・2２の方かた、及および、要介護よ う か い ご認定にんていを受うけていない方かた）から
無作為む さ く いに選えらんだ皆様みなさまを対象たいしょうに、高齢者こうれいしゃ福祉ふ く しサービスなどに対たいするご意見い け んをお聞きかせいただくため、調査ちょうさを
実施じ っ しいたします。皆様みなさまのご意見い け んは、地域ち い きで安心あんしんしてお暮くらしいただけるよう、高齢者福祉事業こうれいしゃふくしじぎょうや介護保険か い ご ほ け ん

事業じぎょうの充実じゅうじつを目指め ざし、令和れ い わ５年度ね ん どに策定さくていする「東大阪市ひがしおおさかし第だい10次じ高齢者こうれいしゃ保健ほ け ん福祉ふ く し計画けいかく・第だい９期き介護か い ご保険ほ け ん事業じぎょう

計画けいかく」の基礎き そ資料しりょうとして活用かつようさせていただきます。本調査ほんちょうさの趣旨し ゅ しをご理解り か いいただき、ご協 力きょうりょくくださいま
すようお願ねがい申もうし上あげます。 

東大阪市ひがしおおさかし 福祉部ふ く し ぶ 高齢こうれい介護課か い ご か  
１．ご回答

かいとう

にあたっては封筒封筒封筒封筒

ふうとう

のののの宛宛宛宛

あて

名名名名

な

ごごごご本人本人本人本人

ほんにん

様様様様

さま

ににににお答

こた

えいただきますが、ごごごご家族家族家族家族

かぞく

等等等等

とう

がががが記入記入記入記入

きにゅう

されるされるされるされる場合場合場合場合

ばあい

は、できるは、できるは、できるは、できる限限限限

かぎ

りりりり

ごごごご本人本人本人本人

ほんにん

様様様様

さま

のののの意向意向意向意向

いこう

をおをおをおをお聞聞聞聞

き

きのきのきのきの上上上上

うえ

、、、、記入記入記入記入

きにゅう

してくださいしてくださいしてくださいしてください。 

２．この調査

ちょうさ

は無記名

む き め い

回答

かいとう

方式

ほうしき

ですので、名前名前名前名前

なまえ

をををを記入記入記入記入

きにゅう

いただくいただくいただくいただく必要必要必要必要

ひつよう

はありません。はありません。はありません。はありません。 

３．ご回答

かいとう

にあたっては質問

しつもん

をよく読

よ

んでいただき、該当

がいとう

する番号

ばんごう

を○で囲

かこ

んでください。数字

す う じ

を記入

きにゅう

する欄

らん

は

右詰

み ぎ づ

め（例

れい

       ㎏）でご記入

きにゅう

ください。 

４．選択肢選択肢選択肢選択肢

せんたくし

の１つに〇をつけてください。「〇はいくつでも」の１つに〇をつけてください。「〇はいくつでも」の１つに〇をつけてください。「〇はいくつでも」の１つに〇をつけてください。「〇はいくつでも」等等等等

とう

のののの表記表記表記表記

ひょうき

があれば､そのがあれば､そのがあれば､そのがあれば､その内容内容内容内容

ないよう

にしたがって〇をつけてください。にしたがって〇をつけてください。にしたがって〇をつけてください。にしたがって〇をつけてください。 

５．調 査 票

ちょうさひょう

記入後

きにゅうご

は同封

どうふう

の返信用

へんしんよう

封筒

ふうとう

（切手

きって

不要

ふよう

）に入

い

れて、４４４４月月月月

がつ

２２２２１１１１日日日日

にち

（（（（金金金金

きん

))))までまでまでまでに投函

とうかん

してください。 

６．この調査

ちょうさ

についてのお問

と

い合

あ

わせは下記

か き

までお願

ねが

いいたします 

  
個人情報
こじんじょうほう

の保護
ほ ご

および活用目的
かつようもくてき

は以下
い か

のとおりですので、ご確認
かくにん

ください。 
なお、本調査票

ほんちょうさひょう
のご返送

へんそう
をもちまして、下記

か き
にご同意

どうい
いただいたものと見なさせていただきます。 

【個人情報
こじんじょうほう

の保護
ほ ご

および活用目的
かつようもくてき

について】 
この調査

ちょうさ
は、上記計画

じょうきけいかく
の策定

さくてい
と介護予防事業

かいごよぼうじぎょう
の効果測定

こうかそくてい
のために 行

おこな
うものです。本調査

ほんちょうさ
で得

え
られた情 報

じょうほう
につきま

しては、この目的以外もくてきいがいには利用りようしません。また当該情報とうがいじょうほうについては、東大阪市ひがしおおさかしで適切てきせつに管理かんりいたします。上記目的じょうきもくてきのた
め、個人こ じ んを特定とくていできない形かたちで第三者機関だいさんしゃきかんに提供ていきょうし、集計しゅうけい・分析ぶんせきすることがあります。また、経年比較けいねんひかくのため、同様どうようの
調査ちょうさを再度行さいどおこなうことがあります。 

○以下

い か

、記入

きにゅう

をお願

ねが

いします                                                 

調査票

ちょうさひょう

を記入

きにゅう

されたのはどなたですか。○をつけてください 

１．ご本人

ほんにん

  ２．ご家族

かぞく

が記入

きにゅう

(宛

あて

名

な

のご本人

ほんにん

からみた続 柄

つづきがら

    )  ３．その他

ほか

（        ） 

 

○宛

あて

名

な

のご本人

ほんにん

様

さま

の情報

じょうほう

 を記入

きにゅう

してください （それぞれ１つに○） 

性別

せいべつ

 １． 男

おとこ

 ２． 女

おんな

 

年齢

ねんれい

 

１．65歳

さい

～69歳

さい

 ２．70歳

さい

～74歳

さい

 ３．75歳

さい

～79歳

さい

 

４．80歳

さい

～84歳

さい

 ５．85歳

さい

～89歳

さい

 ６．90歳

さい

以上

いじょう

 

要介護

ようかいご

認定

にんてい

の有無

う む

 １．要支援

ようしえん

１ ２．要支援

ようしえん

２ ３．認定

にんてい

を受

う

けていない 

    

記

き

 入

にゅう

 に 際

さい

 し て の お 願

ねが

 い 

調査票

ちょうさひょう

の記入

きにゅう

方法

ほうほう

についてのお問

と

い合

あ

わせ 

（平日

へいじつ

9:00～17:00） 

（フリーダイヤル） 

株式

かぶしき

会社

がいしゃ

サーベイリサーチセンター 電話

で ん わ

 0120-186-189 

調査

ちょうさ

全般

ぜんぱん

のお問

と

い合

あ

わせ（平日

へいじつ

9:00～17:30） 東大阪市

ひがしおおさかし

役所

やくしょ

 福祉部

ふ く し ぶ

 高齢

こうれい

介護課

か い ご か

  電話

で ん わ

 06-4309-3185 

東大阪市

ひ が し お お さ か し

 介護

か い ご

予防

よ ぼ う

・日常

にちじょう

生活圏域

せ い か つ け ん い き

ニーズ調査

ち ょ う さ

票

ひょう

 

6666    2222    

1.孔舎衙圏域 1001 

個人情報こじんじょうほうの取と り 扱あつかいについて  
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問問問問

とい

１１１１    あなたのごあなたのごあなたのごあなたのご家族家族家族家族

か ぞ く

やややや生活生活生活生活

せいかつ

状況状況状況状況

じょうきょう

についてについてについてについて    

（１）（１）（１）（１）家族家族家族家族

かぞく

構成構成構成構成

こうせい

をおをおをおをお教教教教

おし

えくださいえくださいえくださいえください    （１つに○）（１つに○）（１つに○）（１つに○）    

１．１人

り

暮

ぐ

らし ２．夫婦

ふうふ

２人

り

暮

ぐ

らし（配偶者

はいぐうしゃ

65歳

さい

以上

いじょう

） 

３．夫婦

ふうふ

２人

り

暮

ぐ

らし（配偶者

はいぐうしゃ

64歳

さい

以下

い か

） ４．息子

むすこ

・ 娘

むすめ

との２世帯

せたい

 

５．その他

ほか

（                  ）  

（２）あなたは、（２）あなたは、（２）あなたは、（２）あなたは、普段普段普段普段

ふだん

のののの生活生活生活生活

せいかつ

でどなたかのでどなたかのでどなたかのでどなたかの介護介護介護介護

かいご

・・・・介助介助介助介助

かいじょ

がががが必要必要必要必要

ひつよう

ですかですかですかですか    （１つに○）（１つに○）（１つに○）（１つに○）    

１．介護

かいご

・介助

かいじょ

は必要

ひつよう

ない ⇒（３）へ ２．何

なん

らかの介護

かいご

・介助

かいじょ

は必要

ひつよう

だが、現在

げんざい

は受

う

けていない 

３．現在

げんざい

、何

なん

らかの介護

かいご

を受

う

けている（介護

かいご

認定

にんてい

を受

う

けずに家族

かぞく

などの介護

かいご

を受

う

けている場合

ばあい

も含

ふく

む） 

【（２）において「２．」または「３．」（【（２）において「２．」または「３．」（【（２）において「２．」または「３．」（【（２）において「２．」または「３．」（介護介護介護介護

かいご

・・・・介助介助介助介助

かいじょ

がががが必要必要必要必要

ひつよう

）と）と）と）と回答回答回答回答

かいとう

されたされたされたされた方方方方

かた

のみ】のみ】のみ】のみ】    

((((2222))))----1 1 1 1 介護介護介護介護

かいご

・・・・介助介助介助介助

かいじょ

がががが必要必要必要必要

ひつよう

になったになったになったになった主主主主

おも

なななな原因原因原因原因

げんいん

はなんですかはなんですかはなんですかはなんですか    （○はいくつでも）（○はいくつでも）（○はいくつでも）（○はいくつでも）    

１．脳

のう

卒 中

そっちゅう

（脳出血

のうしゅっけつ

・脳

のう

梗塞

こうそく

等

とう

）    ２．心臓病

しんぞうびょう

    ３．がん（悪性

あくせい

新生物

しんせいぶつ

）    

４．呼吸器

こきゅうき

の病気

びょうき

（肺気腫

はいきしゅ

・肺炎

はいえん

等

とう

） ５．関節

かんせつ

の病気

びょうき

（リウマチ等

とう

） ６．認知症

にんちしょう

（アルツハイマー病

びょう

等

とう

） 

７．パーキンソン病

びょう

 ８．糖 尿 病

とうにょうびょう

 ９．腎

じん

疾患

しっかん

（透析

とうせき

） 

10．視覚

しかく

・聴 覚

ちょうかく

障 害

しょうがい

 11．骨折

こっせつ

・転倒

てんとう

 12．脊椎

せきつい

損 傷

そんしょう

 

13．高齢

こうれい

による衰 弱

すいじゃく

 14．その他

ほか

（              ）  15．不明

ふめい

 

【（２）において【（２）において【（２）において【（２）において「３．「３．「３．「３．現在現在現在現在

げんざい

、、、、何何何何

なん

らかのらかのらかのらかの介護介護介護介護

かいご

をををを受受受受

う

けている」とけている」とけている」とけている」と回答回答回答回答

かいとう

されたされたされたされた方方方方

かた

ののののみ】み】み】み】    

((((2222))))----2 2 2 2 主主主主

おも

にどなたのにどなたのにどなたのにどなたの介護介護介護介護

かいご

、、、、介助介助介助介助

かいじょ

をををを受受受受

う

けていますかけていますかけていますかけていますか    （○はいくつでも）（○はいくつでも）（○はいくつでも）（○はいくつでも）    

１．配偶者

はいぐうしゃ

( 夫

おっと

・妻

つま

) ２．息子

むすこ

 ３． 娘

むすめ

 

４．子

こ

の配偶者

はいぐうしゃ

 ５．孫

まご

 ６．兄 弟

きょうだい

・姉妹

しまい

 

７．介護

かいご

サービスのヘルパー ８．その他

ほか

（ ） 

（３）（３）（３）（３）現在現在現在現在

げんざい

のののの暮暮暮暮

く

らしのらしのらしのらしの状 況状 況状 況状 況

じょうきょう

をををを経済的経済的経済的経済的

けいざいてき

にみてどうにみてどうにみてどうにみてどう感感感感

かん

じていますかじていますかじていますかじていますか    （１つに○）（１つに○）（１つに○）（１つに○）    

１．大変

たいへん

苦

くる

しい ２．やや苦

くる

しい ３．ふつう 

４．ややゆとりがある ５．大変

たいへん

ゆとりがある  

 

 

問問問問

とい

２２２２    からだをからだをからだをからだを動動動動

うご

かすことについてかすことについてかすことについてかすことについて    

（１）（１）（１）（１）階段階段階段階段

かいだん

をををを手手手手

て

すりやすりやすりやすりや壁壁壁壁

かべ

をつたわらずにをつたわらずにをつたわらずにをつたわらずに昇昇昇昇

のぼ

っていますかっていますかっていますかっていますか    （１つに○）（１つに○）（１つに○）（１つに○）    

１．できるし、している ２．できるけどしていない ３．できない 

（２）（２）（２）（２）椅子椅子椅子椅子

い す

にににに座座座座

すわ

ったったったった状態状態状態状態

じょうたい

からからからから何何何何

なに

もつかまらずにもつかまらずにもつかまらずにもつかまらずに立立立立

た

ちちちち上上上上

あ

がっていますかがっていますかがっていますかがっていますか    （１つに○）（１つに○）（１つに○）（１つに○）    

１．できるし、している ２．できるけどしていない ３．できない 

（３）（３）（３）（３）15151515分分分分

ふん

位位位位

ぐらい

続続続続

つづ

けてけてけてけて歩歩歩歩

ある

いていますかいていますかいていますかいていますか    （１つに○）（１つに○）（１つに○）（１つに○）    

１．できるし、している ２．できるけどしていない ３．できない 

（４）（４）（４）（４）過去過去過去過去

か こ

1111年間年間年間年間

ねんかん

にににに転転転転

ころ

んだんだんだんだ経験経験経験経験

けいけん

がありますかがありますかがありますかがありますか    （１つに○）（１つに○）（１つに○）（１つに○）    

１．何度

なんど

もある ２．１度

ど

ある ３．ない 
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（（（（５５５５））））転倒転倒転倒転倒

てんとう

にににに対対対対

たい

するするするする不安不安不安不安

ふあん

はははは大大大大

おお

きいですか（１つに○）きいですか（１つに○）きいですか（１つに○）きいですか（１つに○）    

１．とても不安

ふあん

である ２．やや不安

ふあん

である ３．あまり不安

ふあん

でない ４．不安

ふあん

でない 

（６）（６）（６）（６）週週週週

しゅう

にににに１１１１回回回回

かい

以上以上以上以上

いじょう

はははは外出外出外出外出

がいしゅつ

していますかしていますかしていますかしていますか    （１つに○）（１つに○）（１つに○）（１つに○）    

１．ほとんど外 出

がいしゅつ

しない ２． 週

しゅう

１回

かい

 ３． 週

しゅう

２～４回

かい

 ４． 週

しゅう

５回

かい

以上

いじょう

 

（７）（７）（７）（７）昨年昨年昨年昨年

さくねん

とととと比比比比

くら

べてべてべてべて外出外出外出外出

がいしゅつ

のののの回数回数回数回数

かいすう

がががが減減減減

へ

っていますかっていますかっていますかっていますか    （１つに○）（１つに○）（１つに○）（１つに○）    

１．とても減

へ

っている ２．減

へ

っている ３．あまり減

へ

っていない ４．減

へ

っていない 

（８）（８）（８）（８）外出外出外出外出

がいしゅつ

をををを控控控控

ひか

えていますかえていますかえていますかえていますか    （１つに○）（１つに○）（１つに○）（１つに○）    

１．はい  ２．いいえ ⇒（９）へ 

【（８）で「１．はい」（【（８）で「１．はい」（【（８）で「１．はい」（【（８）で「１．はい」（外 出外 出外 出外 出

がいしゅつ

をををを控控控控

ひか

えているえているえているえている）と）と）と）と回答回答回答回答

かいとう

されたされたされたされた方方方方

かた

のみのみのみのみ】】】】    

(8(8(8(8))))----1 1 1 1 外出外出外出外出

がいしゅつ

をををを控控控控

ひか

えているえているえているえている理由理由理由理由

りゆう

は、は、は、は、次次次次

つぎ

のどれですかのどれですかのどれですかのどれですか    （○はいくつでも）（○はいくつでも）（○はいくつでも）（○はいくつでも）    

１．病気

びょうき

 ２．障 害

しょうがい

（脳

のう

卒 中

そっちゅう

の後遺症

こういしょう

など） 

３．足腰

あしこし

などの痛

いた

み ４．トイレの心配

しんぱい

（失禁

しっきん

など） 

５．耳

みみ

の障 害

しょうがい

（聞

き

こえの問題

もんだい

など） ６．目

め

の障 害

しょうがい

 

７．外

そと

での楽

たの

しみがない ８．経済的

けいざいてき

に出

で

られない 

９．交通

こうつう

手段

しゅだん

がない 10．その他

ほか

（                   ） 

（９）（９）（９）（９）散歩散歩散歩散歩

さんぽ

でででで外出外出外出外出

がいしゅつ

するするするする頻度頻度頻度頻度

ひんど

はどのくらいですかはどのくらいですかはどのくらいですかはどのくらいですか    （１つに○）（１つに○）（１つに○）（１つに○） 

１．ほぼ毎日

まいにち

 ２． 週

しゅう

に４、５日

にち

 ３． 週

しゅう

に２、３日

にち

 

４． 週

しゅう

１日

にち

  ５． 週

しゅう

１日

にち

未満

みまん

   

（（（（10101010））））買買買買

か

いいいい物物物物

もの

でででで外出外出外出外出

がいしゅつ

するするするする頻度頻度頻度頻度

ひんど

はどのくらいですかはどのくらいですかはどのくらいですかはどのくらいですか    （１つに○）（１つに○）（１つに○）（１つに○） 

１．ほぼ毎日

まいにち

 ２． 週

しゅう

に４、５日

にち

 ３． 週

しゅう

に２、３日

にち

 

４． 週

しゅう

１日

にち

  ５． 週

しゅう

１日

にち

未満

みまん

   

（（（（11111111））））外出外出外出外出

がいしゅつ

するするするする際際際際

さい

のののの移動移動移動移動

いどう

手段手段手段手段

しゅだん

はははは何何何何

なん

ですかですかですかですか    （○はいくつでも）（○はいくつでも）（○はいくつでも）（○はいくつでも） 

１．徒歩

と ほ

 ２．自転車

じてんしゃ

 ３．バイク 

４．自動車

じどうしゃ

（自分

じぶん

で運転

うんてん

） ５．自動車

じどうしゃ

（人

ひと

に乗

の

せてもらう） ６．電車

でんしゃ

 

７．路線

ろせん

バス ８．病 院

びょういん

や施設

しせつ

のバス ９．車

くるま

いす 

10．電動車

でんどうくるま

いす（カート） 11．歩行器

ほ こ う き

・シルバーカー 12．タクシー 

13．その他

ほか

（                 ）  

（（（（12121212））））買物買物買物買物

かいもの

やややや散歩散歩散歩散歩

さんぽ

以外以外以外以外

いがい

でどのようなことでよくでどのようなことでよくでどのようなことでよくでどのようなことでよく外出外出外出外出

がいしゅつ

されされされされますかますかますかますか    （○はいくつでも）（○はいくつでも）（○はいくつでも）（○はいくつでも）    

１．子

こ

どもや孫

まご

、親戚

しんせき

に会

あ

いに行

い

く ２．友達

ともだち

や知人

ちじん

に会

あ

いに行

い

く 

３．仕事

しごと

関係

かんけい

（通勤

つうきん

、農作業

のうさぎょう

等

とう

） ４．地域

ちいき

や老人

ろうじん

クラブなどの集

あつ

まりに行

い

く 

５．趣味

しゅみ

やスポーツなどをする ６．ボランティアなどの活動

かつどう

をする 

７．医院

いいん

、病 院

びょういん

等

とう

の医療

いりょう

機関

きかん

に行

い

く ８．老人

ろうじん

センターに行

い

く 

９．街

まち

かどデイハウスに行

い

く 10．その他

ほか

（                 ） 
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問問問問

とい

３３３３    食食食食

た

べることについてべることについてべることについてべることについて    

（１）（１）（１）（１）身長身長身長身長

しんちょう

・・・・体重体重体重体重

たいじゅう

について、ごについて、ごについて、ごについて、ご記入記入記入記入

きにゅう

くださいくださいくださいください    ※小

しょう

数点

すうてん

以下

い か

は四捨五入

ししゃごにゅう

    

 

①身長

しんちょう

        cm 

 

②体重

たいじゅう

        kg 

（２）（２）（２）（２）半年前半年前半年前半年前

はんとしまえ

にににに比比比比

くら

べてべてべてべて固固固固

かた

いものがいものがいものがいものが食食食食

た

べにくくなりましたかべにくくなりましたかべにくくなりましたかべにくくなりましたか    （１つに○）（１つに○）（１つに○）（１つに○）    

１．はい  ２．いいえ 

（３）お（３）お（３）お（３）お茶茶茶茶

ちゃ

やややや汁物汁物汁物汁物

しるもの

等等等等

とう

でむせることがありますかでむせることがありますかでむせることがありますかでむせることがありますか    （１つに○）（１つに○）（１つに○）（１つに○）    

１．はい  ２．いいえ 

（４）（４）（４）（４）口口口口

くち

のののの渇渇渇渇

かわ

きがきがきがきが気気気気

き

になりますかになりますかになりますかになりますか    （１つに○）（１つに○）（１つに○）（１つに○）    

１．はい  ２．いいえ 

（５）（５）（５）（５）歯磨歯磨歯磨歯磨

はみが

き（き（き（き（人人人人

ひと

にやってもらうにやってもらうにやってもらうにやってもらう場合場合場合場合

ばあい

もももも含含含含

ふく

む）をむ）をむ）をむ）を毎日毎日毎日毎日

まいにち

していますかしていますかしていますかしていますか    （１つに○）（１つに○）（１つに○）（１つに○）    

１．はい  ２．いいえ 

（６）（６）（６）（６）歯歯歯歯

は

のののの数数数数

かず

とととと入入入入

い

れれれれ歯歯歯歯

ば

のののの利用利用利用利用

りよう

状 況状 況状 況状 況

じょうきょう

をおをおをおをお教教教教

おし

えくださいえくださいえくださいえください    （１つに○）（１つに○）（１つに○）（１つに○）    

（（（（成人成人成人成人

せいじん

のののの歯歯歯歯

は

のののの総本数総本数総本数総本数

そうほんすう

は、は、は、は、親親親親

おや

知知知知

し

らずをらずをらずをらずを含含含含

ふく

めてめてめてめて32323232本本本本

ほん

です）です）です）です）    

１．自分

じぶん

の歯

は

は20本

ほん

以上

いじょう

、かつ入

い

れ歯

ば

を利用

りよう

  

２．自分

じぶん

の歯

は

は20本

ほん

以上

いじょう

、入

い

れ歯

ば

の利用

りよう

なし  

３．自分

じぶん

の歯

は

は19本

ほん

以下

い か

、かつ入

い

れ歯

ば

を利用

りよう

  

４．自分

じぶん

の歯

は

は19本

ほん

以下

い か

、入

い

れ歯

ば

の利用

りよう

なし  

((((6)6)6)6)----1111    噛噛噛噛

か

みみみみ合合合合

あ

わせはわせはわせはわせは良良良良

よ

いですかいですかいですかいですか    （１つに○）（１つに○）（１つに○）（１つに○）    

１．はい ２．いいえ 

【（６）で「１【（６）で「１【（６）で「１【（６）で「１....自分自分自分自分

じぶん

のののの歯歯歯歯

は

はははは 20202020本本本本

ほん

以上以上以上以上

いじょう

､､､､かつかつかつかつ入入入入

い

れれれれ歯歯歯歯

ば

をををを利用利用利用利用

りよう

」「３」「３」「３」「３....自分自分自分自分

じぶん

のののの歯歯歯歯

は

はははは 19191919本本本本

ほん

以下以下以下以下

い か

､かつ､かつ､かつ､かつ入入入入

い

れれれれ歯歯歯歯

ば

をををを利用利用利用利用

りよう

」と」と」と」と回答回答回答回答

かいとう

されたされたされたされた方方方方

かた

のみ】のみ】のみ】のみ】    

((((6)6)6)6)----2 2 2 2 毎日毎日毎日毎日

まいにち

入入入入

い

れれれれ歯歯歯歯

ば

のののの手入手入手入手入

て い

れをしていますかれをしていますかれをしていますかれをしていますか    （１つに○）（１つに○）（１つに○）（１つに○）    

１．はい ２．いいえ 

（７）（７）（７）（７）定期的定期的定期的定期的

て い き て き

にににに歯科歯科歯科歯科

し か

受診受診受診受診

じゅしん

（（（（健健健健

けん

診診診診

しん

をををを含含含含

ふく

む）をしむ）をしむ）をしむ）をしていますかていますかていますかていますか    （１つに○）（１つに○）（１つに○）（１つに○）    

１．はい ２．いいえ 

（８）６か（８）６か（８）６か（８）６か月間月間月間月間

げつかん

で２～３で２～３で２～３で２～３kgkgkgkg以上以上以上以上

いじょう

のののの体重体重体重体重

たいじゅう

減少減少減少減少

げんしょう

がありましたかがありましたかがありましたかがありましたか    （１つに○）（１つに○）（１つに○）（１つに○）    

１．はい ２．いいえ 

（９）どなたかと（９）どなたかと（９）どなたかと（９）どなたかと食事食事食事食事

しょくじ

をともにするをともにするをともにするをともにする機会機会機会機会

きかい

はありますかはありますかはありますかはありますか    （１つに○）（１つに○）（１つに○）（１つに○）    

１．毎日

まいにち

ある ２． 週

しゅう

に何度

なんど

かある 

３．月

つき

に何度

なんど

かある ４．年

ねん

に何度

なんど

かある 

５．ほとんどない  
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問問問問

とい

４４４４    毎日毎日毎日毎日

まいにち

のののの生活生活生活生活

せいかつ

についてについてについてについて    

（１）（１）（１）（１）物忘物忘物忘物忘

ものわす

れがれがれがれが多多多多

おお

いといといといと感感感感

かん

じますかじますかじますかじますか    （１つに○）（１つに○）（１つに○）（１つに○）    

１．はい ２．いいえ 

（２）（２）（２）（２）自分自分自分自分

じぶん

でででで電話番号電話番号電話番号電話番号

でんわばんごう

をををを調調調調

しら

べて、べて、べて、べて、電話電話電話電話

でんわ

をかけることをしていますかをかけることをしていますかをかけることをしていますかをかけることをしていますか    （１つに○）（１つに○）（１つに○）（１つに○）    

１．はい ２．いいえ 

（３）（３）（３）（３）今日今日今日今日

きょう

がががが何月何月何月何月

なんがつ

何日何日何日何日

なんにち

かわからないかわからないかわからないかわからない時時時時

とき

がありますかがありますかがありますかがありますか    （１つに○）（１つに○）（１つに○）（１つに○）    

１．はい ２．いいえ 

（４）バスや（４）バスや（４）バスや（４）バスや電車電車電車電車

でんしゃ

をををを使使使使

つか

ってってってって 1111人人人人

り

でででで外出外出外出外出

がいしゅつ

していますか（していますか（していますか（していますか（自家用車自家用車自家用車自家用車

じかようしゃ

でもでもでもでも可可可可

か

））））    （１つに○）（１つに○）（１つに○）（１つに○）    

１．できるし、している ２．できるけどしていない ３．できない 

（５）（５）（５）（５）自分自分自分自分

じぶん

でででで食品食品食品食品

しょくひん

・・・・日日日日

にち

用品用品用品用品

ようひん

のののの買物買物買物買物

かいもの

をしていますかをしていますかをしていますかをしていますか    （１つに○）（１つに○）（１つに○）（１つに○）    

１．できるし、している ２．できるけどしていない ３．できない 

（６）（６）（６）（６）自分自分自分自分

じぶん

でででで食事食事食事食事

しょくじ

のののの用意用意用意用意

ようい

をしていますかをしていますかをしていますかをしていますか    （１つに○）（１つに○）（１つに○）（１つに○）    

１．できるし、している ２．できるけどしていない ３．できない 

（７）（７）（７）（７）自分自分自分自分

じぶん

でででで請求書請求書請求書請求書

せいきゅうしょ

のののの支払支払支払支払

しはら

いをしていますかいをしていますかいをしていますかいをしていますか    （１つに○）（１つに○）（１つに○）（１つに○）    

１．できるし、している ２．できるけどしていない ３．できない 

（８）（８）（８）（８）自分自分自分自分

じぶん

でででで預貯金預貯金預貯金預貯金

よちょきん

のののの出出出出

だ

しししし入入入入

い

れをしていますかれをしていますかれをしていますかれをしていますか    （１つに○）（１つに○）（１つに○）（１つに○）    

１．できるし、している ２．できるけどしていない ３．できない 

（９）（９）（９）（９）年金年金年金年金

ねんきん

などのなどのなどのなどの書類書類書類書類

しょるい

（（（（役所役所役所役所

やくしょ

やややや病院病院病院病院

びょういん

などになどになどになどに出出出出

だ

すすすす書類書類書類書類

しょるい

）が）が）が）が書書書書

か

けますかけますかけますかけますか    （１つに○）（１つに○）（１つに○）（１つに○）    

１．はい ２．いいえ 

（（（（11110000））））新聞新聞新聞新聞

しんぶん

をををを読読読読

よ

んでいますかんでいますかんでいますかんでいますか    （１つに○）（１つに○）（１つに○）（１つに○）    

１．はい ２．いいえ 

（（（（11111111））））本本本本

ほん

やややや雑誌雑誌雑誌雑誌

ざっし

をををを読読読読

よ

んでいますかんでいますかんでいますかんでいますか    （１つに○）（１つに○）（１つに○）（１つに○）    

１．はい ２．いいえ 

（（（（11112222））））健康健康健康健康

けんこう

についてのについてのについてのについての記事記事記事記事

き じ

やややや番組番組番組番組

ばんぐみ

にににに関心関心関心関心

かんしん

がありますかがありますかがありますかがありますか    （１つに○）（１つに○）（１つに○）（１つに○）    

１．はい ２．いいえ 

（（（（11113333））））友人友人友人友人

ゆうじん

のののの家家家家

いえ

をををを訪訪訪訪

たず

ねていますかねていますかねていますかねていますか    （１つに○）（１つに○）（１つに○）（１つに○）    

１．はい ２．いいえ 

（（（（11114444））））家族家族家族家族

かぞく

やややや友人友人友人友人

ゆうじん

のののの相談相談相談相談

そうだん

にのっていますかにのっていますかにのっていますかにのっていますか    （１つに○）（１つに○）（１つに○）（１つに○）    

１．はい ２．いいえ 

（（（（11115555））））病人病人病人病人

びょうにん

をををを見舞見舞見舞見舞

み ま

うことができますかうことができますかうことができますかうことができますか    （１つに○）（１つに○）（１つに○）（１つに○）    

１．はい ２．いいえ 
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（（（（11116666））））若若若若

わか

いいいい人人人人

ひと

にににに自分自分自分自分

じぶん

からからからから話話話話

はな

しかけることがありますかしかけることがありますかしかけることがありますかしかけることがありますか    （１つに○）（１つに○）（１つに○）（１つに○）    

１．はい ２．いいえ 

（（（（11117777））））趣味趣味趣味趣味

しゅみ

はありますかはありますかはありますかはありますか    （１つに○）（１つに○）（１つに○）（１つに○）    

１．趣味

しゅみ

あり   （例

れい

）山登

やまのぼ

り:               ） ２．思

おも

いつかない 

（（（（11118888））））生生生生

い

きがいはありますかきがいはありますかきがいはありますかきがいはありますか    （１つに○）（１つに○）（１つに○）（１つに○）    

１．生

い

きがいあり  （例

れい

）友達

ともだち

との交流

こうりゅう

:             ） ２．思

おも

いつかない 

（（（（19191919）あなたが）あなたが）あなたが）あなたが現在現在現在現在

げんざい

やっていることで、やっていることで、やっていることで、やっていることで、生生生生

い

きがいやきがいやきがいやきがいや楽楽楽楽

たの

しみをしみをしみをしみを感感感感

かん

じるのはどんなことですか（○はいくつでも）じるのはどんなことですか（○はいくつでも）じるのはどんなことですか（○はいくつでも）じるのはどんなことですか（○はいくつでも）

１．テレビやラジオの視聴

しちょう

 ２．孫

まご

など子

こ

どもたちの成 長

せいちょう

をみること  

３．友達

ともだち

との交 流

こうりゅう

・会話

かいわ

 ４．家族

かぞく

の役

やく

に立

た

つこと 

５．人

ひと

の役

やく

に立

た

つこと（ボランティア） ６．働

はたら

くこと  

７．町内会

ちょうないかい

・自治会

じ ち か い

の活動

かつどう

 ８．老人

ろうじん

クラブ、老人会

ろうじんかい

の活動

かつどう

 

９．趣味

しゅみ

の活動

かつどう

 10．旅行

りょこう

や買

か

い物

もの

、観劇

かんげき

などの外 出

がいしゅつ

 

11．学 習

がくしゅう

や教 養

きょうよう

を高

たか

めるための活動

かつどう

 12．スポーツに関

かん

する活動

かつどう

 

13．介護

かいご

予防

よぼう

のための活動

かつどう

 14．その他

ほか

（                  ） 

15．何

なに

もない  

 

問問問問

とい

５５５５    地域地域地域地域

ちいき

でのでのでのでの活動活動活動活動

かつどう

についてについてについてについて    

（１）（１）（１）（１）以下以下以下以下

い か

のようなのようなのようなのような会会会会

かい

・グループ・グループ・グループ・グループ等等等等

とう

にどのくらいのにどのくらいのにどのくらいのにどのくらいの頻度頻度頻度頻度

ひんど

でででで参加参加参加参加

さんか

していますかしていますかしていますかしていますか    

※①※①※①※①    ～～～～    ⑧それ⑧それ⑧それ⑧それぞれにぞれにぞれにぞれに回答回答回答回答

かいとう

してくださいしてくださいしてくださいしてください    （それぞれ１つに○）（それぞれ１つに○）（それぞれ１つに○）（それぞれ１つに○）    

 週

しゅう

4回

かい

以上

いじょう

 週

しゅう

2～3回

かい

 週

しゅう

1回

かい

 月

つき

1～3回

かい

 年

ねん

に数回

すうかい

 

参加

さ ん か

して 

いない 

① ボランティアのグループ １ ２ ３ ４ ５ ６ 

② スポーツ関係

かんけい

のグループやクラブ １ ２ ３ ４ ５ ６ 

③ 趣味

しゅみ

関係

かんけい

のグループ １ ２ ３ ４ ５ ６ 

④ 学 習

がくしゅう

・教 養

きょうよう

サークル １ ２ ３ ４ ５ ６ 

⑤ 介護予防

かいごよぼう

のための通

かよ

いの場

ば

 

（街

まち

かどデイハウス、つどいサービス、

地域

ち い き

でのサロン活動

かつどう

など ） 

１ ２ ３ ４ ５ ６ 

⑥ 老人

ろうじん

クラブ １ ２ ３ ４ ５ ６ 

⑦ 町内会

ちょうないかい

・自治会

じ ち か い

 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

⑧ 収 入

しゅうにゅう

のある仕事

しごと

 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

（２）（２）（２）（２）地域地域地域地域

ち い き

住民住民住民住民

じゅうみん

のののの有志有志有志有志

ゆ う し

によって、によって、によって、によって、健康健康健康健康

けんこう

づくりづくりづくりづくり活動活動活動活動

かつどう

やややや趣味趣味趣味趣味

し ゅ み

等等等等

とう

のグループのグループのグループのグループ活動活動活動活動

かつどう

をををを行行行行

おこな

って、いきいきしたって、いきいきしたって、いきいきしたって、いきいきした地域地域地域地域

ち い き

づくづくづくづく

りをりをりをりを進進進進

すす

めるとしたら、あなたはそのめるとしたら、あなたはそのめるとしたら、あなたはそのめるとしたら、あなたはその活動活動活動活動

かつどう

にににに参加者参加者参加者参加者

さんかしゃ

としてとしてとしてとして参加参加参加参加

さ ん か

してみたいとしてみたいとしてみたいとしてみたいと思思思思

おも

いますかいますかいますかいますか    （１つに○）（１つに○）（１つに○）（１つに○）    

１．是非

ぜ ひ

参加

さんか

したい ２．参加

さんか

してもよい 

３．参加

さんか

したくない(理由

り ゆ う

:             ) ４．既

すで

に参加

さんか

している 
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（３）（３）（３）（３）地域地域地域地域

ち い き

住民住民住民住民

じゅうみん

のののの有志有志有志有志

ゆ う し

によって、によって、によって、によって、健康健康健康健康

けんこう

づくりづくりづくりづくり活動活動活動活動

かつどう

やややや趣味趣味趣味趣味

し ゅ み

等等等等

とう

のグループのグループのグループのグループ活動活動活動活動

かつどう

をををを行行行行

おこな

って、いきいきしたって、いきいきしたって、いきいきしたって、いきいきした地域地域地域地域

ち い き

づくりをづくりをづくりをづくりを進進進進

すす

めるとしたら、あなたはそのめるとしたら、あなたはそのめるとしたら、あなたはそのめるとしたら、あなたはその活動活動活動活動

かつどう

にににに企画企画企画企画

き か く

・・・・運営運営運営運営

うんえい

（お（お（お（お世話役世話役世話役世話役

せ わ や く

）として）として）として）として参加参加参加参加

さ ん か

してみたいとしてみたいとしてみたいとしてみたいと思思思思

おも

いますかいますかいますかいますか    （１つに○）（１つに○）（１つに○）（１つに○）    

１．是非

ぜ ひ

参加

さんか

したい ２．参加

さんか

してもよい 

３．参加

さんか

したくない(理由

り ゆ う

:             ) ４．既

すで

に参加

さんか

している 

（４）あなたは、（４）あなたは、（４）あなたは、（４）あなたは、近所近所近所近所

きんじょ

づきあいをどのづきあいをどのづきあいをどのづきあいをどの程度程度程度程度

ていど

されていますかされていますかされていますかされていますか    （１つに○）（１つに○）（１つに○）（１つに○）    

１．近所

きんじょ

の仲

なか

の良

よ

い人

ひと

とよく行

い

き来

き

している ２．会

あ

えば親

した

しく 話

はなし

をする人

ひと

がいる 

３．挨拶

あいさつ

程度

ていど

がほとんど ４．近所

きんじょ

づきあいをほとんどしていない 

（５）あなたは、（５）あなたは、（５）あなたは、（５）あなたは、地域地域地域地域

ちいき

のののの行事行事行事行事

ぎょうじ

等等等等

とう

にににに参加参加参加参加

さんか

されていますかされていますかされていますかされていますか    （○はいくつでも）（○はいくつでも）（○はいくつでも）（○はいくつでも）    

１．ひとり暮

ぐ

らしの高齢者

こうれいしゃ

の食事会

しょくじかい

等

とう

 ２．サロン ※高齢者

こうれいしゃ

を対象

たいしょう

にした介護

かいご

予防

よぼう

等

とう

を目的

もくてき

とした場

ば

 

３．地域

ちいき

の運動会

うんどうかい

 ４．地域

ちいき

のお祭

まつ

りや盆踊

ぼんおど

り 

５．地域

ちいき

の防災

ぼうさい

訓練

くんれん

 ６．地域

ちいき

の清掃

せいそう

等

とう

の美化

び か

活動

かつどう

 

７．子

こ

どもの見守

みまも

り、学校

がっこう

との交 流

こうりゅう

等

とう

 ８．地域

ちいき

の敬老

けいろう

行事

ぎょうじ

 

９．地域

ちいき

の介護

かいご

予防

よぼう

活動

かつどう

 10．その他

ほか

（                  ） 

11．参加

さんか

したことがない  

 

 

 

問問問問

とい

６６６６    たすけあいについてたすけあいについてたすけあいについてたすけあいについて    あなたとまわりの人

ひと

の「たすけあい」についておうかがいします 

（１）あなたの（１）あなたの（１）あなたの（１）あなたの心配事心配事心配事心配事

しんぱいごと

やややや愚痴愚痴愚痴愚痴

ぐ ち

をををを聞聞聞聞

き

いてくれるいてくれるいてくれるいてくれる人人人人

ひと

    （○はいくつでも）（○はいくつでも）（○はいくつでも）（○はいくつでも）    

１．配偶者

はいぐうしゃ

 ２．同居

どうきょ

の子

こ

ども ３．別居

べっきょ

の子

こ

ども ４．兄 弟

きょうだい

姉妹

しまい

･親戚

しんせき

･親

おや

･孫

まご

 

５．近隣

きんりん

 ６．友人

ゆうじん

 ７．その他

ほか

（         ）８．そのような人

ひと

はいない 

（２）（２）（２）（２）反対反対反対反対

はんたい

に、あなたがに、あなたがに、あなたがに、あなたが心配事心配事心配事心配事

しんぱいごと

やややや愚痴愚痴愚痴愚痴

ぐ ち

をををを聞聞聞聞

き

いてあげるいてあげるいてあげるいてあげる人人人人

ひと

    （○はいくつでも）（○はいくつでも）（○はいくつでも）（○はいくつでも）    

１．配偶者

はいぐうしゃ

 ２．同居

どうきょ

の子

こ

ども ３．別居

べっきょ

の子

こ

ども ４．兄 弟

きょうだい

姉妹

しまい

･親戚

しんせき

･親

おや

･孫

まご

 

５．近隣

きんりん

 ６．友人

ゆうじん

 ７．その他

ほか

（         ）８．そのような人

ひと

はいない 

（３）あなたが（３）あなたが（３）あなたが（３）あなたが病気病気病気病気

びょうき

でででで数日間数日間数日間数日間

すうじつかん

寝込寝込寝込寝込

ね こ

んだときに、んだときに、んだときに、んだときに、看病看病看病看病

かんびょう

やややや世話世話世話世話

せ わ

をしてくれるをしてくれるをしてくれるをしてくれる人人人人

ひと

    （○はいくつでも）（○はいくつでも）（○はいくつでも）（○はいくつでも）    

１．配偶者

はいぐうしゃ

 ２．同居

どうきょ

の子

こ

ども ３．別居

べっきょ

の子

こ

ども ４．兄 弟

きょうだい

姉妹

しまい

･親戚

しんせき

･親

おや

･孫

まご

 

５．近隣

きんりん

 ６．友人

ゆうじん

 ７．その他

ほか

（         ）８．そのような人

ひと

はいない 

（４）（４）（４）（４）反対反対反対反対

はんたい

に、に、に、に、看病看病看病看病

かんびょう

やややや世話世話世話世話

せ わ

をしてあげるをしてあげるをしてあげるをしてあげる人人人人

ひと

    （○はいくつでも）（○はいくつでも）（○はいくつでも）（○はいくつでも）    

１．配偶者

はいぐうしゃ

 ２．同居

どうきょ

の子

こ

ども ３．別居

べっきょ

の子

こ

ども ４．兄 弟

きょうだい

姉妹

しまい

･親戚

しんせき

･親

おや

･孫

まご

 

５．近隣

きんりん

 ６．友人

ゆうじん

 ７．その他

ほか

（         ）８．そのような人

ひと

はいない 

（５）（５）（５）（５）家族家族家族家族

か ぞ く

やややや友人友人友人友人

ゆうじん

････知人知人知人知人

ち じ ん

以外以外以外以外

い が い

で、で、で、で、何何何何

なに

かあったときにかあったときにかあったときにかあったときに相談相談相談相談

そうだん

するするするする相手相手相手相手

あ い て

をををを教教教教

おし

えてくださいえてくださいえてくださいえてください    （○はいくつでも）（○はいくつでも）（○はいくつでも）（○はいくつでも）    

１．自治会

じ ち か い

・町内会

ちょうないかい

・老人

ろうじん

クラブ ２．社会

しゃかい

福祉協

ふくしきょう

議会

ぎかい

・民生

みんせい

委員

いいん

 ３．ケアマネジャー 

４．医師

い し

・歯科

し か

医師

い し

・看護師

か ん ご し

 ５．地域

ちいき

包括

ほうかつ

支援

しえん

センター・市

し

役所

やくしょ

  

６．その他

ほか

（            ） ７．そのような人

ひと

はいない 
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（６）あなたは、（６）あなたは、（６）あなたは、（６）あなたは、緊急緊急緊急緊急

きんきゅう

時時時時

じ

等等等等

とう

何何何何

なに

かあったときに、かあったときに、かあったときに、かあったときに、身近身近身近身近

み ぢ か

にににに頼頼頼頼

たよ

ることのできるることのできるることのできるることのできる人人人人

ひと

がいますか（○はいくつでもがいますか（○はいくつでもがいますか（○はいくつでもがいますか（○はいくつでも））））

１．配偶者

はいぐうしゃ

 ２．子

こ

ども・子

こ

どもの家族

かぞく

（同居

どうきょ

または近

ちか

くに住

す

む） 

３．近

ちか

くに住

す

む親戚

しんせき

等

とう

 ４．近所

きんじょ

の人

ひと

 

５．友人

ゆうじん

 ６．民生

みんせい

委員

いいん

、校区

こうく

福祉

ふくし

委員

いいん

、自治会

じ ち か い

の人

ひと

 

７．その他

ほか

（                 ） ８．いない 

（７）（７）（７）（７）友人友人友人友人

ゆうじん

・・・・知人知人知人知人

ちじん

とととと会会会会

あ

うううう頻度頻度頻度頻度

ひんど

はどれくらいですかはどれくらいですかはどれくらいですかはどれくらいですか    （１つに○）（１つに○）（１つに○）（１つに○）    

１．毎日

まいにち

ある ２． 週

しゅう

に何度

なんど

かある ３．月

つき

に何度

なんど

かある 

４．年

ねん

に何度

なんど

かある ５．ほとんどない  

（８（８（８（８））））この１かこの１かこの１かこの１か月間月間月間月間

げつかん

、、、、何人何人何人何人

なんにん

のののの友人友人友人友人

ゆうじん

・・・・知人知人知人知人

ちじん

とととと会会会会

あ

いましたかいましたかいましたかいましたか    （１つに○）（１つに○）（１つに○）（１つに○）    

（（（（同同同同

おな

じじじじ人人人人

ひと

にはにはにはには何度何度何度何度

なんど

会会会会

あ

っても１っても１っても１っても１人人人人

り

とととと数数数数

かぞ

えることとしますえることとしますえることとしますえることとします））））    

１．０人

にん

（いない） ２．１～２人

にん

 ３．３～５人

にん

 

４．６～９人

にん

 ５．１０人

にん

以上

いじょう

  

（９）よく（９）よく（９）よく（９）よく会会会会

あ

うううう友人友人友人友人

ゆうじん

・・・・知人知人知人知人

ちじん

はどんなはどんなはどんなはどんな関係関係関係関係

かんけい

のののの人人人人

ひと

ですかですかですかですか    （○はいくつ（○はいくつ（○はいくつ（○はいくつでも）でも）でも）でも）    

１．近所

きんじょ

・同

おな

じ地域

ちいき

の人

ひと

 ２．幼

おさな

なじみ ３．学生

がくせい

時代

じだい

の友人

ゆうじん

 

４．仕事

しごと

での同 僚

どうりょう

・元同僚

もとどうりょう

 ５．趣味

しゅみ

や関心

かんしん

が同

おな

じ友人

ゆうじん

 ６．ボランティア等

とう

の活動

かつどう

での友人

ゆうじん

 

７．その他

ほか

（          ） ８．いない 

 

問問問問

とい

７７７７    健康健康健康健康

けんこう

・・・・仕事仕事仕事仕事

し ご と

についてについてについてについて    

（１）（１）（１）（１）現在現在現在現在

げんざい

のあなたののあなたののあなたののあなたの健康健康健康健康

けんこう

状態状態状態状態

じょうたい

はいかがですかはいかがですかはいかがですかはいかがですか    （１つに○）（１つに○）（１つに○）（１つに○）    

１．とてもよい ２．まあよい ３．あまりよくない ４．よくない 

（２）あなたは、（２）あなたは、（２）あなたは、（２）あなたは、現在現在現在現在

げんざい

どのどのどのどの程度程度程度程度

ていど

幸幸幸幸

しあわ

せですかせですかせですかせですか    

（「とても（「とても（「とても（「とても不幸不幸不幸不幸

ふこう

」を」を」を」を0000点点点点

てん

、「とても、「とても、「とても、「とても幸幸幸幸

しあわ

せ」をせ」をせ」をせ」を10101010点点点点

てん

として、あてはまるとして、あてはまるとして、あてはまるとして、あてはまる点数点数点数点数

てんすう

を○でを○でを○でを○で囲囲囲囲

かこ

んでください）んでください）んでください）んでください）    

（とても不幸

ふ こ う

）                          （とても幸

しあわ

せ） 

０点

てん

  １  ２  ３  ４  ５  ６  ７  ８  ９  １０点

てん

 

（３）この（３）この（３）この（３）この 1111かかかか月間月間月間月間

げつかん

、、、、気分気分気分気分

き ぶ ん

がががが沈沈沈沈

しず

んだり、ゆううつなんだり、ゆううつなんだり、ゆううつなんだり、ゆううつな気持気持気持気持

き も

ちになったりすることがありましたか（１つに○）ちになったりすることがありましたか（１つに○）ちになったりすることがありましたか（１つに○）ちになったりすることがありましたか（１つに○）    

１．はい ２．いいえ 

（４）この（４）この（４）この（４）この1111かかかか月間月間月間月間

げつかん

、どうしても、どうしても、どうしても、どうしても物事物事物事物事

ものごと

にににに対対対対

たい

してしてしてして興味興味興味興味

きょうみ

がわかない、あるいはがわかない、あるいはがわかない、あるいはがわかない、あるいは心心心心

こころ

からからからから楽楽楽楽

たの

しめないしめないしめないしめない感感感感

かん

じがよくじがよくじがよくじがよく

ありましたかありましたかありましたかありましたか    （１つに○）（１つに○）（１つに○）（１つに○）    

１．はい ２．いいえ 

（５）お（５）お（５）お（５）お酒酒酒酒

さけ

はははは飲飲飲飲

の

みますかみますかみますかみますか    （１つに○）（１つに○）（１つに○）（１つに○）    

１．ほぼ毎日

まいにち

飲

の

む      ２．時々

ときどき

飲

の

む      ３．ほとんど飲

の

まない    ４．もともと飲

の

まない 

（６）タバコは（６）タバコは（６）タバコは（６）タバコは吸吸吸吸

す

っていますかっていますかっていますかっていますか    （１つに○）（１つに○）（１つに○）（１つに○）    

１．ほぼ毎日

まいにち

吸

す

っている   ２．時々

ときどき

吸

す

っている   ３．吸

す

っていたがやめた   ４．もともと吸

す

っていない 



- 272 - 

（７）（７）（７）（７）現在現在現在現在

げんざい

治療中治療中治療中治療中

ちりょうちゅう

、または、または、または、または後遺症後遺症後遺症後遺症

こういしょう

のあるのあるのあるのある病気病気病気病気

びょうき

はありますはありますはありますはありますかかかか    （○はいくつでも）（○はいくつでも）（○はいくつでも）（○はいくつでも）    

１．ない ２．高血圧

こうけつあつ

 ３．脳

のう

卒 中

そっちゅう

（脳出血

のうしゅっけつ

･

・

脳

のう

梗塞

こうそく

等

とう

） 

４．心臓病

しんぞうびょう

 ５．糖 尿 病

とうにょうびょう

 ６．高脂

こ う し

血 症

けっしょう

（脂質

ししつ

異常

いじょう

） 

７．呼吸器

こきゅうき

の病気

びょうき

（肺炎

はいえん

や気管支炎

きかんしえん

等

とう

） ８．胃腸

いちょう

・肝臓

かんぞう

・胆

たん

のうの病気

びょうき

 

９．腎臓

じんぞう

・前立腺

ぜんりつせん

の病気

びょうき

 10．筋

きん

骨格

こっかく

の病気

びょうき

（骨

こつ

粗

そ

しょう 症

しょう

、関節症

かんせつしょう

等

とう

） 

11．外 傷

がいしょう

（転倒

てんとう

・骨折

こっせつ

等

とう

） 12．がん（悪性

あくせい

新生物

しんせいぶつ

） 13．血液

けつえき

・免疫

めんえき

の病気

びょうき

 

14．うつ病

びょう

 15．認知症

にんちしょう

(アルツハイマー 病

びょう

等

とう

) 16．パーキンソン病

びょう

 

17．目

め

の病気

びょうき

 18．耳

みみ

の病気

びょうき

 19．その他

ほか

（           ） 

（８）（８）（８）（８）健康健康健康健康

けんこう

やややや病気病気病気病気

びょうき

のことについてのことについてのことについてのことについて気軽気軽気軽気軽

きがる

にににに相談相談相談相談

そうだん

できる「かかりつけできる「かかりつけできる「かかりつけできる「かかりつけ医医医医

い

」」」」等等等等

とう

がいますかがいますかがいますかがいますか    （○はいくつでも）（○はいくつでも）（○はいくつでも）（○はいくつでも）    

１．かかりつけ医

い

がいる ２．かかりつけ歯科医

し か い

がいる ３．かかりつけ薬 局

やっきょく

がある 

４．いずれもいない   

（９）（９）（９）（９）自宅自宅自宅自宅

じたく

でででで暮暮暮暮

く

らしらしらしらし続続続続

つづ

けるためには、けるためには、けるためには、けるためには、医療医療医療医療

いりょう

においてどのようなにおいてどのようなにおいてどのようなにおいてどのような支援支援支援支援

しえん

がががが必要必要必要必要

ひつよう

ですかですかですかですか    （○はいくつでも）（○はいくつでも）（○はいくつでも）（○はいくつでも）    

１．定期的

ていきてき

な歯科

し か

受診

じゅしん

    ２．定期的

ていきてき

な健康

けんこう

診断

しんだん

  

３．かかりつけ医

い

との連携

れんけい

    ４．訪問

ほうもん

診 療

しんりょう

 ５．その他

ほか

（            ） 

（（（（10101010））））あなたはあなたはあなたはあなたは現在現在現在現在

げんざい

、、、、働働働働

はたら

いていますかいていますかいていますかいていますか    （１つに○）（１つに○）（１つに○）（１つに○）    

１．働

はたら

いている   ２．働

はたら

いていない ⇒ (10)-2へ 

【（【（【（【（10101010）で「１）で「１）で「１）で「１.... 働働働働

はたら

いていていていている」といる」といる」といる」と回答回答回答回答

かいとう

されたされたされたされた方方方方

かた

のみ】のみ】のみ】のみ】    

(10(10(10(10))))----1111    働働働働

はたら

いているいているいているいている理由理由理由理由

りゆう

はははは何何何何

なん

ですかですかですかですか    （○はいくつでも）（○はいくつでも）（○はいくつでも）（○はいくつでも） 

１．生活費

せいかつひ

が必要

ひつよう

だから        ２．こづかいがほしいから    

３．健康

けんこう

によいから    ４．友達

ともだち

ができるから    

５．退屈

たいくつ

だから ６．働

はたら

くのが楽

たの

しいから 

７．自分

じぶん

の能 力

のうりょく

を活

い

かしたいから ８．仕事

しごと

を通

つう

じて社会

しゃかい

に貢献

こうけん

したいから 

９．今後

こんご

の備

そな

えのため 10．その他

ほか

（                 ） 

【（【（【（【（10101010）で「２）で「２）で「２）で「２.... 働働働働

はたら

いていていていていない」といない」といない」といない」と回答回答回答回答

かいとう

されたされたされたされた方方方方

かた

のみ】のみ】のみ】のみ】    

(10(10(10(10))))----2222    今後今後今後今後

こんご

、、、、働働働働

はたら

きたいときたいときたいときたいと思思思思

おも

いますかいますかいますかいますか    （１つに○）（１つに○）（１つに○）（１つに○）    

１．働

はたら

きたい    ２．働

はたら

きたいが身体

からだ

の都合

つごう

などで働

はたら

けない  ３．働

はたら

きたくない・働

はたら

く必

ひつ

要

よう

がない 

（（（（11111111）あなたは、これまでの）あなたは、これまでの）あなたは、これまでの）あなたは、これまでの生活生活生活生活

せいかつ

（（（（仕事仕事仕事仕事

しごと

､､､､地域地域地域地域

ちいき

活動活動活動活動

かつどう

､､､､家事家事家事家事

か じ

････育児育児育児育児

いくじ

等等等等

とう

）の）の）の）の中中中中

なか

でででで身身身身

み

につけたにつけたにつけたにつけた経験経験経験経験

けいけん

やややや技術技術技術技術

ぎじゅつ

を、これかを、これかを、これかを、これか

らららら活活活活

い

かしていきたいとかしていきたいとかしていきたいとかしていきたいと思思思思

おも

いますか。どのようないますか。どのようないますか。どのようないますか。どのような場場場場

ば

でででで活活活活

い

かすことができるとかすことができるとかすことができるとかすことができると思思思思

おも

いますか（○はいくつでも）いますか（○はいくつでも）いますか（○はいくつでも）いますか（○はいくつでも）    

１．趣味

しゅみ

のサークル活動

かつどう

  ２．スポーツや生 涯

しょうがい

学 習

がくしゅう

などの集

あつ

まり  

３．町内会

ちょうないかい

・自治会

じ ち か い

  ４．ボランティア 

５．老人

ろうじん

クラブ・老人会

ろうじんかい

 ６．仕事

しごと

・職場

しょくば

  

７．シルバー人材

じんざい

センター ８．ＮＰＯ団体

だんたい

等

とう

 

９．近所

きんじょ

づきあいの中

なか

で（若

わか

い人

ひと

の相談

そうだん

にのるなど） 10．介護

かいご

予防

よぼう

のためのサークル 

11．その他

ほか

（                  ） 12．活

い

かしたいとは思

おも

わない、活

い

かせる経験

けいけん

や技術

ぎじゅつ

がない 
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問問問問

とい

８８８８    認知症認知症認知症認知症

にんちしょう

についてについてについてについて    

（１）（１）（１）（１）認知症認知症認知症認知症

にんちしょう

のののの症 状症 状症 状症 状

しょうじょう

があるがあるがあるがある又又又又

また

はははは家族家族家族家族

かぞく

にににに認知症認知症認知症認知症

にんちしょう

のののの症 状症 状症 状症 状

しょうじょう

があるがあるがあるがある人人人人

ひと

がいますかがいますかがいますかがいますか    （１つに○）（１つに○）（１つに○）（１つに○）    

１．はい                    ２．いいえ 

（２）（２）（２）（２）認知症認知症認知症認知症

にんちしょう

にににに関関関関

かん

するするするする相談相談相談相談

そうだん

窓口窓口窓口窓口

まどぐち

をををを知知知知

し

っていますかっていますかっていますかっていますか    （１つに○）（１つに○）（１つに○）（１つに○）    

１．はい                    ２．いいえ 

（３）あなたは（３）あなたは（３）あなたは（３）あなたは認知症認知症認知症認知症

にんちしょう

にににに対対対対

たい

するするするする不安不安不安不安

ふあん

がありますかがありますかがありますかがありますか    （１つに○）（１つに○）（１つに○）（１つに○）    

１．ある             ２．ない             ３．わからない 

（４）（４）（４）（４）最最最最近近近近

さいきん

、、、、以下以下以下以下

い か

のようなのようなのようなのような症 状症 状症 状症 状

しょうじょう

やややや状態状態状態状態

じょうたい

をををを感感感感

かん

じることがありますかじることがありますかじることがありますかじることがありますか    （○はいくつでも）（○はいくつでも）（○はいくつでも）（○はいくつでも）    

１．１日

にち

に１回

かい

以上

いじょう

、物忘

ものわす

れや置

お

き忘

わす

れがある    ２．朝 食

ちょうしょく

の内容

ないよう

が思

おも

い出

だ

せないことがある    

３．漢字

かんじ

が書

か

けないことがよくある    ４．物

もの

の名前

なまえ

が出

で

てこない    

５．以前

いぜん

に比

くら

べ新聞

しんぶん

やテレビを見

み

なくなった    ６．知

し

り合

あ

いの人

ひと

の名前

なまえ

がでてこない    

７．元気

げんき

でも働

はたら

けない、または仕事

しごと

をやる気

き

がしない    ８．火

ひ

の不始末

ふ し ま つ

がある    

９．この１か月間

げつかん

一度

いちど

も電話

でんわ

をかけていない    10．計算

けいさん

間違

まちが

いが多

おお

い、または勘 定

かんじょう

をよく間違

まちが

える    

11．いつも孤独感

こどくかん

やさびしい気持

き も

ちがある    12．よく知

し

っている道

みち

で迷

まよ

ったことがある    

13．会合

かいごう

や社会

しゃかい

奉仕

ほうし

活動

かつどう

にまったく参加

さんか

していない    14．その他

ほか

（                 ）    

（５）あなたご（５）あなたご（５）あなたご（５）あなたご自身自身自身自身

じ し ん

やややや家族家族家族家族

か ぞ く

がががが認知症認知症認知症認知症

にんちしょう

になったになったになったになった場合場合場合場合

ば あ い

、、、、安心安心安心安心

あんしん

してしてしてして生活生活生活生活

せいかつ

していくためにはどのようなことにしていくためにはどのようなことにしていくためにはどのようなことにしていくためにはどのようなことに

重点重点重点重点

じゅうてん

をおくべきだとをおくべきだとをおくべきだとをおくべきだと思思思思

おも

いますかいますかいますかいますか    （（（（３つまで３つまで３つまで３つまでに○）に○）に○）に○） 

１．認知症

にんちしょう

の 症 状

しょうじょう

や状 態

じょうたい

に応

おう

じた適切

てきせつ

なサービス 

（認知症

にんちしょう

の行動

こうどう

・心理

しんり

症 状

しょうじょう

(外 出 中 道

がいしゅつちゅうみち

に迷

まよ

う等

とう

)に対

たい

する福祉

ふくし

サービス制度

せいど

の充 実

じゅうじつ

等

とう

） 

２．保健

ほけん

・医療

いりょう

・福祉

ふくし

が連携

れんけい

した早期

そうき

発見

はっけん

・早期

そうき

診断

しんだん

・早期

そうき

対応

たいおう

のしくみづくり 

３．認知症

にんちしょう

に対応

たいおう

した医療

いりょう

サービス体制

たいせい

（認知症

にんちしょう

専門

せんもん

外来

がいらい

等

とう

の充 実

じゅうじつ

） 

４．認知症

にんちしょう

に対応

たいおう

した介護

かいご

サービス体制

たいせい

（認知症

にんちしょう

ケアに特化

とっか

した地域

ちいき

密着型

みっちゃくがた

サービス等

とう

の充 実

じゅうじつ

) 

５．地域

ちいき

での日 常

にちじょう

生活

せいかつ

支援

しえん

（認知症

にんちしょう

を見守

みまも

るボランティアなどのしくみづくりなど） 

６．家族

かぞく

の介護

かいご

疲

つか

れをいやすための一時的

いちじてき

な支援

しえん

（レスパイトケア） 

７．介護者

かいごしゃ

の突発的

とっぱつてき

な事由

じゆう

により在宅生活

ざいたくせいかつ

が困難

こんなん

となった場合

ばあい

の緊 急

きんきゅう

ショートステイ 

８．家族

かぞく

の日常的

にちじょうてき

な支援

しえん

（家族

かぞく

の交

こう

流 会

りゅうかい

や相談会

そうだんかい

、認知症

にんちしょう

の介護

かいご

方法

ほうほう

等

とう

家族向

か ぞ く む

けの研修会

けんしゅうかい

等

とう

） 

９．若年性

じゃくねんせい

認知症

にんちしょう

（65歳

さい

未満

みまん

で発 症

はっしょう

する認知症

にんちしょう

）に対

たい

する支援

しえん

 

10．認知症

にんちしょう

に対応

たいおう

できる医療

いりょう

・介護

かいご

サービスを担

にな

う人材

じんざい

の育成

いくせい

 

（かかりつけ医

い

、介護

かいご

従事者

じゅうじしゃ

(ケアマネジャー、ヘルパー等

とう

)に対

たい

する研 修

けんしゅう

等

とう

） 

11．認知症

にんちしょう

に対

たい

する家族

かぞく

や地域

ちいき

の理解

りかい

（予防

よぼう

教 室

きょうしつ

や講演会

こうえんかい

等

とう

住 民

じゅうみん

に対

たい

する啓発

けいはつ

） 

12．成年

せいねん

後見

こうけん

制度

せいど

※

や虐 待

ぎゃくたい

防止

ぼうし

等

とう

の制度

せいど

の充 実

じゅうじつ

 

13．その他

ほか

（                                    ） 

※ 成年

せいねん

後見

こうけん

制度

せいど

：認知症

にんちしょう

などにより判断

はんだん

能 力

のうりょく

が十 分

じゅうぶん

でない場合

ばあい

、家族

かぞく

や信頼

しんらい

できる方

かた

（弁護士

べ ん ご し

など）から家庭

かてい

裁判所

さいばんしょ

が選

えら

んだ「成年

せいねん

後見人

こうけんにん

」が本人

ほんにん

に代

か

わり財産

ざいさん

管理

かんり

等

とう

を行

おこな

う制度

せいど
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問問問問

とい

９９９９ 必要必要必要必要

ひつよう

となるとなるとなるとなる支援支援支援支援

し え ん

やややや介護介護介護介護

か い ご

保険保険保険保険

ほ け ん

サービスについてサービスについてサービスについてサービスについて 

（１）（１）（１）（１）現在現在現在現在

げんざい

、、、、日日日日常常常常

にちじょう

生活生活生活生活

せいかつ

のののの中中中中

なか

で、で、で、で、手助手助手助手助

てだす

けしてけしてけしてけしてほほほほしいとしいとしいとしいと思思思思

おも

うことがありますかうことがありますかうことがありますかうことがありますか    （（（（５つまで５つまで５つまで５つまでに○）に○）に○）に○）    

１.外 出

がいしゅつ

の際

さい

の移動

いどう

支援

しえん

（通院

つういん

を含

ふく

む） ２.交 流

こうりゅう

や外 出

がいしゅつ

の機会

きかい

がほしい ３.話

はな

し相手

あいて

がほしい 

４.食事

しょくじ

の支度

したく

や後片付

あとかたづ

け ５.買物

かいもの

    ６.掃除

そうじ

    ７.洗濯

せんたく

    ８.布団

ふとん

干

ほ

し    ９.ごみ出

だ

し 

10.電 球

でんきゅう

や蛍光灯

けいこうとう

等

とう

の交換

こうかん

 11.庭木

にわき

の手入

て い

れ    12.草

くさ

むしり等

とう

 13.大型

おおがた

ごみの処理

しょり

 

14.散髪

さんぱつ

   15.入 浴

にゅうよく

 16.家電

かでん

やパソコン、携帯

けいたい

電話

でんわ

の使

つか

い方

かた

 17.預貯金

よちょきん

の出

だ

し入

い

れ 

18.税金

ぜいきん

の支払

しはら

いや公 共

こうきょう

機関

きかん

の手続

てつづ

き    19.財産

ざいさん

・お金

かね

の管理

かんり

 20.定期的

ていきてき

な安否

あんぴ

確認

かくにん

 

21.その他

ほか

（                          ） 22.なし 

（２）（２）（２）（２）以下以下以下以下

い か

のサービスのそれぞれについて、のサービスのそれぞれについて、のサービスのそれぞれについて、のサービスのそれぞれについて、現在現在現在現在

げんざい

のののの状 況状 況状 況状 況

じょうきょう

やややや今後今後今後今後

こ ん ご

のののの利用利用利用利用

り よ う

意向意向意向意向

い こ う

をおたずねします。をおたずねします。をおたずねします。をおたずねします。各項各項各項各項

かくこう

目目目目

もく

について、１．２．３．について、１．２．３．について、１．２．３．について、１．２．３．及及及及

およ

びＡ．Ｂ．Ｃ．のそれぞれ１つに○をつけてくださいびＡ．Ｂ．Ｃ．のそれぞれ１つに○をつけてくださいびＡ．Ｂ．Ｃ．のそれぞれ１つに○をつけてくださいびＡ．Ｂ．Ｃ．のそれぞれ１つに○をつけてください    

※※※※各各各各

かく

サービスのサービスのサービスのサービスの内容内容内容内容

ないよう

については、このについては、このについては、このについては、この調査票調査票調査票調査票

ちょうさひょう

にににに同封同封同封同封

どうふう

したしたしたした説明説明説明説明

せつめい

資料資料資料資料

しりょう

をごらんくださいをごらんくださいをごらんくださいをごらんください 

 

これまでの利用

りよう

状 況

じょうきょう

 今後

こんご

の利用

りよう

意向

いこう

 

１

�

利

用

り

よ

う

し

た

こ

と

が 

あ

る 
２

�

知
し

�

て

い

る

が

利

用

り

よ

う 

し

た

こ

と

は

な

い 

３

�

制

度

せ

い

ど

を

知
し

ら

な

い 

Ａ

�

利

用

り

よ

う

し

た

い 

Ｂ

�

今

い

ま

は

決
き

め

ら

れ

な

い 

Ｃ

�

利

用

り

よ

う

し

た

く

な

い 

①日 常

にちじょう

生活

せいかつ

用具

ようぐ

の給付

きゅうふ

 
１ ２ ３ Ａ Ｂ Ｃ 

②緊 急

きんきゅう

通報

つうほう

システム 
１ ２ ３ Ａ Ｂ Ｃ 

③高齢者

こうれいしゃ

配 食

はいしょく

サービス見守

みまも

り支援

しえん

事業

じぎょう

 
１ ２ ３ Ａ Ｂ Ｃ 

④街

まち

かどデイハウス 
１ ２ ３ Ａ Ｂ Ｃ 

⑤健康

けんこう

相談

そうだん

 
１ ２ ３ Ａ Ｂ Ｃ 

⑥健康診査

けんこうしんさ

（特定健康診査

とくていけんこうしんさ

等

とう

の健

けん

診

しん

） 
１ ２ ３ Ａ Ｂ Ｃ 

⑦がん検診

けんしん

 
１ ２ ３ Ａ Ｂ Ｃ 

⑧訪問

ほうもん

指導

しどう

 
１ ２ ３ Ａ Ｂ Ｃ 

⑨成人

せいじん

歯科

し か

検診

けんしん

 
１ ２ ３ Ａ Ｂ Ｃ 

⑩骨

こつ

密度

みつど

測定

そくてい

 
１ ２ ３ Ａ Ｂ Ｃ 

⑪介護

かいご

予防

よぼう

の講座

こうざ

・教 室

きょうしつ

 
１ ２ ３ Ａ Ｂ Ｃ 

⑫福祉

ふくし

農園

のうえん

 
１ ２ ３ Ａ Ｂ Ｃ 

⑬認知症

にんちしょう

高齢者

こうれいしゃ

見守

みまも

りネットワーク 
１ ２ ３ Ａ Ｂ Ｃ 

⑭地域

ちいき

の住 民

じゅうみん

ボランティアによる訪問型

ほうもんがた

助

たす

け合

あ

いサービス(玄関先

げんかんさき

で行

おこな

うごみ出

だ

し等

とう

の生活

せいかつ

支援

し え ん

) 

１ ２ ３ Ａ Ｂ Ｃ 

⑮地域

ちい き

の住 民

じゅうみん

ボランティアによる通所型

つうしょがた

つどいサ

ービス（地域

ち い き

の集

つど

いの場

ば

で体操

たいそう

等

とう

の介護

か い ご

予防

よ ぼ う

を実施

じ っ し

） 

１ ２ ３ Ａ Ｂ Ｃ 

⑯老人

ろうじん

センター 
１ ２ ３ Ａ Ｂ Ｃ 
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【（２）『⑯【（２）『⑯【（２）『⑯【（２）『⑯老人老人老人老人

ろうじん

センター』のこれまでのセンター』のこれまでのセンター』のこれまでのセンター』のこれまでの利用利用利用利用

り よ う

状 況状 況状 況状 況

じょうきょう

で「２で「２で「２で「２....知知知知

し

っているがっているがっているがっているが利用利用利用利用

り よ う

したことはない」としたことはない」としたことはない」としたことはない」と回答回答回答回答

かいとう

されたされたされたされた方方方方

かた

のみ】のみ】のみ】のみ】    

(2(2(2(2))))----1111    老老老老人人人人

ろうじん

センセンセンセンターをターをターをターを利利利利用用用用

りよう

したことがないしたことがないしたことがないしたことがない理由理由理由理由

りゆう

はははは何何何何

なん

ですかですかですかですか    （○はいくつでも）（○はいくつでも）（○はいくつでも）（○はいくつでも） 

１．どこにあるのかわからないから ２．どんなことができるのかわからないから ３．出

で

かけるのに不便

ふべ ん

な場所

ばし ょ

にあるから 

４．魅力

みりょく

のある講座

こうざ

がないから ５．知

し

り合

あ

いが利用

りよう

していないから ６．ひとりで行

い

きにくいから 

７．利用

りよう

するのに抵抗感

ていこうかん

があるから ８．その他

ほか

（ ） 

（３）（３）（３）（３）あなたは、あなたは、あなたは、あなたは、要介護要介護要介護要介護

ようかいご

にならないためのにならないためのにならないためのにならないための運動運動運動運動

うんどう

やややや健康健康健康健康

けんこう

づくりのづくりのづくりのづくりの取取取取

と

りりりり組組組組

く

みを、やってみたいとみを、やってみたいとみを、やってみたいとみを、やってみたいと思思思思

おも

いますかいますかいますかいますか    

（（（（現在現在現在現在

げんざい

やっており、やっており、やっており、やっており、続続続続

つづ

けるつもりのものもけるつもりのものもけるつもりのものもけるつもりのものも含含含含

ふく

めめめめておておておてお答答答答

こた

えください）えください）えください）えください）    （○はいくつでも）（○はいくつでも）（○はいくつでも）（○はいくつでも）    

１．手先

てさき

を使

つか

った手芸

しゅげい

やものづくり等

とう

の教 室

きょうしつ

 ２．専用

せんよう

のトレーニングマシン等

とう

を使

つか

った運動

うんどう

 

３．転倒

てんとう

予防

よぼう

等

とう

、事故

じ こ

を避

さ

けるための知恵

ち え

やコツを身

み

につける教 室

きょうしつ

 

４．自宅

じたく

で手軽

てがる

にできる運動

うんどう

や健康

けんこう

づくり等

とう

の指導

しどう

を受

う

けられる教 室

きょうしつ

 

５．食生活

しょくせいかつ

の改善

かいぜん

等

とう

の指導

しどう

を受

う

けられる教 室

きょうしつ

 ６．歯

は

みがきや入

い

れ歯

ば

の手入

て い

れ方法

ほうほう

等

とう

の指導

しど う

を受

う

けられる教 室

きょうしつ

 

７．認知症

にんちしょう

の予防

よぼう

教 室

きょうしつ

 ８．ｅ

イー

スポーツ(コンピュータゲームを用

もち

いた競技

きょうぎ

やスポーツ)教 室

きょうしつ

 

９．その他

ほか

（                     ） 10．やってみたいことはない 

（４）あなた（４）あなた（４）あなた（４）あなたごごごご自自自自身身身身

じしん

にににに介護介護介護介護

かいご

がががが必要必要必要必要

ひつよう

になったになったになったになった場合場合場合場合

ばあい

、どのようにしたいと、どのようにしたいと、どのようにしたいと、どのようにしたいと思思思思

おも

いますかいますかいますかいますか    （１つに○）（１つに○）（１つに○）（１つに○）    

１．自宅

じたく

※1

で主

おも

に家族

かぞく

からの介護

かいご

を受

う

けたい ２．自宅

じたく

で、主

おも

に介護

かいご

サービスを受

う

けながら介護

かいご

を受

う

けたい 

３．サービス付

つ

き高齢者

こうれいしゃ

向

む

け住 宅

じゅうたく

や有 料

ゆうりょう

老人

ろうじん

ホームに住

す

んで介護

かいご

を受

う

けたい 

４．グループホーム

※2

に住

す

んで介護

かいご

を受

う

けたい 

５．特別

とくべつ

養護

ようご

老人

ろうじん

ホームなどの施設

しせつ

に入 所

にゅうしょ

して介護

かいご

を受

う

けたい 

６．医療的

いりょうてき

な支援

しえん

が受

う

けられる施設

しせつ

に入 所

にゅうしょ

して介護

かいご

を受

う

けたい 

７．その他

ほか

（                                       ） 

※1 自宅

じたく

：ここでの「自宅

じたく

」とは、今

いま

住

す

んでおられる家

いえ

だけでなく、お子

こ

さんの家

いえ

に同居

どうきょ

する場合

ばあい

等

とう

も含

ふく

めた在宅

ざいたく

生活

せいかつ

の意味

い み

 

※2 グループホーム：認知症

にんちしょう

の方

かた

が共 同

きょうどう

生活

せいかつ

住 居

じゅうきょ

で日 常

にちじょう

生活上

せいかつじょう

の支援

しえん

と機能

きのう

訓練

くんれん

を 行

おこな

って心身

しんしん

機能

きのう

の維持

い じ

回復

かいふく

を図

はか

る場

ば

 

（５）（５）（５）（５）要介護要介護要介護要介護

ようかいご

状態状態状態状態

じょうたい

になったになったになったになった場合場合場合場合

ばあい

にににに利利利利用用用用

りよう

したいしたいしたいしたい在在在在宅宅宅宅

ざいたく

ササササーーーービビビビスはスはスはスは何何何何

なん

ですかですかですかですか    （（（（３つまで３つまで３つまで３つまでにににに○）○）○）○）    

１．医師

い し

が自宅

じたく

を訪問

ほうもん

することによる診 療

しんりょう

（訪問

ほうもん

診 療

しんりょう

） 

２．ホームヘルパーが自宅

じたく

を訪問

ほうもん

して行

おこな

う日 常

にちじょう

生活上

せいかつじょう

の世話

せ わ

（訪問

ほうもん

介護

かいご

） 

３．夜間

やかん

でもホームヘルパーが自宅

じたく

を訪問

ほうもん

する介護

かいご

サービス（夜間

やかん

対応型

たいおうがた

訪問

ほうもん

介護

かいご

） 

４．自宅

じたく

を訪問

ほうもん

し、持参

じさん

した浴槽

よくそう

で行

おこな

う入 浴

にゅうよく

の介護

かいご

（訪問

ほうもん

入 浴

にゅうよく

介護

かいご

） 

５．看護師

か ん ご し

が自宅

じたく

を訪問

ほうもん

して行

おこな

う、療 養 上

りょうようじょう

の世話

せ わ

や必要

ひつよう

な診 療

しんりょう

の補助

ほじょ

（訪問

ほうもん

看護

かんご

） 

６．理学

りがく

療法士

りょうほうし

や作業

さぎょう

療法士

りょうほうし

が自宅

じたく

を訪問

ほうもん

して行

おこな

うリハビリテーション（訪問

ほうもん

リハビリテーション） 

７．デイサービスセンターに通

かよ

って受

う

ける、入 浴

にゅうよく

や食事

しょくじ

の支援

しえん

、機能

きのう

訓練

くんれん

（通所

つうしょ

介護

かいご

（デイサービス）） 

８．認知症

にんちしょう

高齢者

こうれいしゃ

を対 象

たいしょう

に行

おこな

うデイサービス（認知症

にんちしょう

対応

たいおう

型通所

がたつうしょ

介護

かいご

） 

９．施設

しせつ

や医療

いりょう

機関

きかん

に通

かよ

って行

おこな

うリハビリテーション（通所

つうしょ

リハビリテーション（デイケア）） 

10．通

かよ

いを中 心

ちゅうしん

に、利用者

りようしゃ

の状 況

じょうきょう

に応

おう

じ、訪問

ほうもん

や泊

とま

りができるサービス（小規模

しょうきぼ

多機能型

たきのうがた

居宅

きょたく

介護

かいご

） 

11．介護

かいご

施設

しせつ

等

とう

に短期間

たんきかん

入 所

にゅうしょ

して受

う

ける日 常

にちじょう

生活上

せいかつじょう

の世話

せ わ

（短期

たんき

入 所

にゅうしょ

（ショートステイ）） 

12．医師

い し

や薬剤師

やくざいし

などによる療 養 上

りょうようじょう

の指導

しどう

（居宅

きょたく

療 養

りょうよう

管理

かんり

指導

しどう

） 

13．24時間

じかん

必要

ひつよう

に応

おう

じて、ホームヘルパーや看護師

か ん ご し

が自宅

じたく

を訪問

ほうもん

するサービス（定期

ていき

巡 回

じゅんかい

・随時

ずいじ

対応型

たいおうがた

訪問

ほうもん

介護

かいご

看護

かんご

）

14．小規模

しょうきぼ

多機能型

たきのうがた

居宅

きょたく

介護

かいご

と訪問

ほうもん

看護

かんご

等

とう

を組

く

み合

あ

わせて、医療

いりょう

・看護

かんご

のケアが受

う

けられるサービス（看護

かんご

小規模

しょうきぼ

多機能型

たきのうがた

居宅

きょたく

介護

かいご

）
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（６）（６）（６）（６）自自自自宅宅宅宅

じたく

でででで介護介護介護介護

かいご

をををを受受受受

う

けられるけられるけられるけられる場合場合場合場合

ばあい

、、、、誰誰誰誰

だれ

にににに介護介護介護介護

かいご

されることをされることをされることをされることを希望希望希望希望

きぼう

しますかしますかしますかしますか    （○はいくつでも）（○はいくつでも）（○はいくつでも）（○はいくつでも）    

１．配偶者

はいぐうしゃ

（ 夫

おっと

または妻

つま

） ２．子

こ

どもまたは子

こ

どもの家族

かぞく

 

３．その他

ほか

の親族

しんぞく

 ４．ホームヘルパーなどの介護

かいご

の専門家

せんもんか

 

５．近所

きんじょ

の人

ひと

やボランティア ６．その他

ほか

（                  ） 

７．特

とく

に希望

きぼう

はない  

 

 

 

 

 

問問問問

とい

10101010 情報情報情報情報

じょうほう

・・・・相談相談相談相談

そうだん

についてについてについてについて 

（１）あなたは、（１）あなたは、（１）あなたは、（１）あなたは、家族家族家族家族

かぞく

等等等等

とう

のののの介護介護介護介護

かいご

をしたをしたをしたをした経験経験経験経験

けいけん

がありますかがありますかがありますかがありますか    （○はいくつでも）（○はいくつでも）（○はいくつでも）（○はいくつでも）    

１．現在

げんざい

、同居

どうきょ

の家族

かぞく

等

とう

を介護

かいご

している ２．現在

げんざい

、別居

べっきょ

の家族

かぞく

等

とう

を介護

かいご

している 

３．以前

いぜん

、家族

かぞく

等

とう

を介護

かいご

したことがある ４．今

いま

まで介護

かいご

の経験

けいけん

はない 

（２）（２）（２）（２）在在在在宅宅宅宅

ざいたく

でででで介護介護介護介護

かいご

をするをするをするをする家族家族家族家族

かぞく

には、どのようなには、どのようなには、どのようなには、どのような支支支支援援援援

しえん

やややや理理理理解解解解

りかい

がががが必要必要必要必要

ひつよう

だとだとだとだと思思思思

おも

いますかいますかいますかいますか    （○はいくつでも）（○はいくつでも）（○はいくつでも）（○はいくつでも）    

（これまで、（これまで、（これまで、（これまで、介護介護介護介護

かいご

のののの経験経験経験経験

けいけん

がないがないがないがない方方方方

かた

は、は、は、は、想像想像想像想像

そうぞう

でででで構構構構

かま

いません）いません）いません）いません）    

１．介護

かいご

方法

ほうほう

の情 報

じょうほう

提 供

ていきょう

    ２．介護

かいご

に対

たい

する地域

ちいき

の理解

りかい

    

３．介護

かいご

に対

たい

する職場

しょくば

の理解

りかい

 ４．介護

かいご

用品

ようひん

の支給

しきゅう

等

とう

、経済的

けいざいてき

負担

ふたん

軽減

けいげん

への支援

しえん

 

５．介護

かいご

サービス（ショートステイ等

とう

）利用

りよう

による、身体的

しんたいてき

負担

ふたん

軽減

けいげん

への支援

しえん

 

６．悩

なや

みごとを相談

そうだん

できる場所

ばしょ

など、精神的

せいしんてき

負担

ふたん

軽減

けいげん

への支援

しえん

 

７．その他

ほか

（                                     ） 

（３）（３）（３）（３）介護介護介護介護

か い ご

保険保険保険保険

ほ け ん

やややや高齢者高齢者高齢者高齢者

こうれいしゃ

福祉福祉福祉福祉

ふ く し

サービス、サービス、サービス、サービス、健康健康健康健康

けんこう

にににに関関関関

かん

するするするする情報情報情報情報

じょうほう

をどこからをどこからをどこからをどこから入手入手入手入手

にゅうしゅ

していますか。または、していますか。または、していますか。または、していますか。または、入手入手入手入手

にゅうしゅ

したいとしたいとしたいとしたいと思思思思

おも

いますかいますかいますかいますか    （（（（３つまで３つまで３つまで３つまでに○）に○）に○）に○）    

１．家族

かぞく

・親族

しんぞく

    ２．市

し

役所

やくしょ

･地域

ちいき

包括

ほうかつ

支援

しえん

センターの職 員

しょくいん

    ３．市

し

の広報

こうほう

やパンフレット    

４．民生

みんせい

委員

いいん

児童

じどう

委員

いいん

    ５．社会

しゃかい

福祉協

ふくしきょう

議会

ぎかい

の職 員

しょくいん

    ６．福祉

ふくし

施設

しせつ

の職 員

しょくいん

    

７．病 院

びょういん

等

とう

の職 員

しょくいん

    ８．自治会

じ ち か い

等

とう

の役員

やくいん

    ９．知人

ちじん

・友人

ゆうじん

    

10．新聞

しんぶん

・テレビ等

とう

    11．インターネット（ホームページ等

とう

）     

12．その他

ほか

（                           ）    13．入 手

にゅうしゅ

方法

ほうほう

が分

わ

からない    

（（（（４４４４））））あなたはあなたはあなたはあなたは高齢者高齢者高齢者高齢者

こうれいしゃ

のののの総合総合総合総合

そうごう

相談相談相談相談

そうだん

窓口窓口窓口窓口

まどぐち

である「である「である「である「地域地域地域地域

ち い き

包括包括包括包括

ほうかつ

支援支援支援支援

し え ん

センター」についてセンター」についてセンター」についてセンター」について知知知知

し

っていますか（１つに○）っていますか（１つに○）っていますか（１つに○）っていますか（１つに○）    

１．知

し

っておりすでに相談

そうだん

したことがある ２．知

し

ってはいるが場所

ばしょ

がわからない    

３．知

し

ってはいるが相談

そうだん

したことはない ４．場所

ばしょ

はわかるが何

なに

をするところかわからない 

５．場所

ばしょ

を含

ふく

め全

まった

く知

し

らない  

（５（５（５（５））））ごごごご自分自分自分自分

じぶん

またはまたはまたはまたはごごごご自自自自宅宅宅宅用用用用

じたくよう

でおでおでおでお持持持持

も

ちのちのちのちの通信機器通信機器通信機器通信機器

つうしんきき

・・・・デジデジデジデジタルタルタルタル機器機器機器機器

き き

はははは何何何何

なん

ですかですかですかですか。。。。（○（○（○（○はいくつでもはいくつでもはいくつでもはいくつでも））））    

１．スマートフォン ２．携帯電話

けいたいでんわ

（１以外

いがい

）    ３．固定電話

こていでんわ

    ４．ファックス    

５．パソコン ６．タブレット ７．スマートスピーカー（google

グ ー グ ル

 home

ホーム

 等

など

） 

８．その他

ほか

（                           ） ９．いずれも持

も

っていない 
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問問問問

とい

11111111 加齢性難聴加齢性難聴加齢性難聴加齢性難聴

かれいせいなんちょう

についてについてについてについて 

（（（（１１１１））））ごごごご自自自自身身身身

じしん

のののの耳耳耳耳

みみ

のののの聞聞聞聞

き

こえのこえのこえのこえの状 況状 況状 況状 況

じょうきょう

についてについてについてについて教教教教

おし

えてくださいえてくださいえてくださいえてください    （（（（１つに○１つに○１つに○１つに○））））    

１．不自由

ふ じ ゆ う

なく聞

き

こえている ２．聞

き

こえにくいと感

かん

じることがある ３．聞

き

こえにくい、または聞

き

こえない 

【【【【（１）で「２（１）で「２（１）で「２（１）で「２....聞聞聞聞

き

こえにくいとこえにくいとこえにくいとこえにくいと感感感感

かん

じることがある」または「３じることがある」または「３じることがある」または「３じることがある」または「３....聞聞聞聞

き

こえにくい、またはこえにくい、またはこえにくい、またはこえにくい、または聞聞聞聞

き

こえないこえないこえないこえない」」」」とととと回答回答回答回答

かいとう

されたされたされたされた方方方方

かた

のみ】のみ】のみ】のみ】    

((((1111))))----1111    補聴器補聴器補聴器補聴器

ほちょうき

のののの使用使用使用使用

しよう

・・・・所所所所有有有有状況状況状況状況

しょゆうじょうきょう

についてについてについてについて教教教教

おし

えてくださいえてくださいえてくださいえてください    （（（（１つに○１つに○１つに○１つに○）））） 

１．補聴器

ほちょうき

を持

も

っており、使用

しよう

している ２．補聴器

ほちょうき

を持

も

っているが、使用

しよう

していない 

３．補聴器

ほちょうき

の購 入

こうにゅう

を予定

よてい

している ４．補聴器

ほちょうき

の購入予定

こうにゅうよてい

はない 

【【【【(1)(1)(1)(1)----1111 で「２で「２で「２で「２....補聴器補聴器補聴器補聴器

ほちょうき

をををを持持持持

も

っているが、っているが、っているが、っているが、使用使用使用使用

し よ う

していない」または「４していない」または「４していない」または「４していない」または「４....補聴器補聴器補聴器補聴器

ほちょうき

のののの購入予定購入予定購入予定購入予定

こうにゅうよてい

はない」はない」はない」はない」とととと回答回答回答回答

かいとう

されたされたされたされた方方方方

かた

のみ】のみ】のみ】のみ】    

((((1111))))----2222    補聴器補聴器補聴器補聴器

ほちょうき

をををを持持持持

も

っていないまたはっていないまたはっていないまたはっていないまたは使用使用使用使用

しよう

していないしていないしていないしていない理由理由理由理由

りゆう

はははは何何何何

なん

ですかですかですかですか（○はいくつでも）（○はいくつでも）（○はいくつでも）（○はいくつでも） 

１．必要

ひつよう

ではないから ２．わずらわしい ３．補聴器

ほちょうき

を使用

しよう

するのが恥

は

ずかしい 

４．医師

い し

から勧

すす

められていない ５．片耳

かたみみ

は聞

き

こえているから ６．自分

じぶん

の耳

みみ

に合

あ

わない 

７．価格

かかく

が高

たか

いから ８．その他

ほか

（                          ） 

（（（（２２２２））））補聴器補聴器補聴器補聴器

ほちょうき

をををを購入購入購入購入

こうにゅう

した、またはした、またはした、またはした、または購入購入購入購入

こうにゅう

するとすれば、そのきっかけはなんですか（○はいくつでも）するとすれば、そのきっかけはなんですか（○はいくつでも）するとすれば、そのきっかけはなんですか（○はいくつでも）するとすれば、そのきっかけはなんですか（○はいくつでも） 

１．聞

き

こえの悪化

あっか

 ２．医師

い し

からの勧

すす

め ３．家族

かぞく

からの勧

すす

め ４．補聴器

ほちょうき

を使用

しよう

している人

ひと

からの勧

すす

め 

５．性能

せいのう

の良

よ

さ ６．デザインの良

よ

さ ７．使

つか

いごこちの良

よ

さ ８．価格

かかく

の安

やす

さ 

９．補聴器

ほちょうき

購入費

こうにゅうひ

の補助制度

ほじょせいど

 10．その他

ほか

（                       ） 

難聴

なんちょう

は認知症

にんちしょう

の危険因子

き け ん い ん し

の一

ひと

つとしてあげられています。聞

き

こえにくいと感

かん

じたら早

はや

めに耳鼻咽喉科

じ び い ん こ う か

に相談

そうだん

し、適切

てきせつ

なケアを始

はじ

めましょう。  

    

問問問問

とい

11112222 おおおお住住住住

す

まいまいまいまいについてについてについてについて 

（１）お（１）お（１）お（１）お住住住住

す

まいはまいはまいはまいは一戸一戸一戸一戸

いっこ

建建建建

だ

て、またはて、またはて、またはて、または集合集合集合集合

しゅうごう

住宅住宅住宅住宅

じゅうたく

のどちらですかのどちらですかのどちらですかのどちらですか    （１つに○）（１つに○）（１つに○）（１つに○） 

１．持家

もちいえ

（一戸建

い っ こ だ

て） ２．持家

もちいえ

（集 合

しゅうごう

住 宅

じゅうたく

） ３．公営

こうえい

賃貸

ちんたい

住 宅

じゅうたく

 

４．民間

みんかん

賃貸

ちんたい

住 宅

じゅうたく

（一戸建

い っ こ だ

て） ５．民間

みんかん

賃貸

ちんたい

住 宅

じゅうたく

（集 合

しゅうごう

住 宅

じゅうたく

） ６．借家

しゃくや

 

７．その他

ほか

（                          ） 

（２）（２）（２）（２）おおおお住住住住

す

まいやそのまいやそのまいやそのまいやその周周周周

まわ

りのりのりのりの環境環境環境環境

かんきょう

のことで、のことで、のことで、のことで、不便不便不便不便

ふ べん

をををを感感感感

かん

じたり、じたり、じたり、じたり、困困困困

こま

っていることがありますか（○はいくつでも）っていることがありますか（○はいくつでも）っていることがありますか（○はいくつでも）っていることがありますか（○はいくつでも）

１．狭

せま

すぎる ２．風呂

ふ ろ

がない ３．風呂

ふ ろ

が使

つか

いにくい 

４．トイレが使

つか

いにくい ５．床

ゆか

に段差

だんさ

があって危

あぶ

ない ６．玄関

げんかん

に段差

だんさ

があり外 出

がいしゅつ

しにくい 

７．階段

かいだん

や廊下

ろうか

に手

て

すりがない ８．階段

かいだん

が急

きゅう

である ９．エレベーターがない 

10．自分

じぶん

（夫婦

ふうふ

）専用

せんよう

の部屋

へ や

がない 11．住 宅

じゅうたく

が老朽化

ろうきゅうか

している  

12．環 境

かんきょう

が悪

わる

い（日当

ひ あ

たり、風通

かぜとお

し、騒音

そうおん

など） 13．家賃

やちん

や住 宅

じゅうたく

ローンが高

たか

い 

14．住 居

じゅうきょ

や土地

と ち

の新規契約

しんきけいやく

や更新

こうしん

がしにくい 15．交通

こうつう

の便

べん

が悪

わる

い 16．道路

どうろ

が狭

せま

い 

17．住 宅

じゅうたく

が密 集

みっしゅう

している 18．近

ちか

くに散歩

さんぽ

に出

で

るようなところがない（公園

こうえん

などが近

ちか

くにない） 

19．近

ちか

くに気軽

きがる

に立

た

ち寄

よ

れるような施設

しせつ

がない（老人

ろうじん

センターなど） 

20．ひとりで自宅

じたく

の外

そと

を歩

ある

くのが危険

きけん

である（交通量

こうつうりょう

が多

おお

い、坂道

さかみち

がある等

とう

） 

21．その他

ほか

（                               ） 22．特

とく

にない 
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（３）（３）（３）（３）あなたは、あなたは、あなたは、あなたは、今後今後今後今後

こんご

、、、、介護介護介護介護

かいご

保険保険保険保険

ほけん

施設施設施設施設

しせつ

にににに入所入所入所入所

にゅうしょ

することになれば、どのようにすることになれば、どのようにすることになれば、どのようにすることになれば、どのように暮暮暮暮

く

らしたいですか（１つに○）らしたいですか（１つに○）らしたいですか（１つに○）らしたいですか（１つに○）

※※※※一般的一般的一般的一般的

いっぱんてき

にはにはにはには共 用共 用共 用共 用

きょうよう

部屋部屋部屋部屋

べ や

（２（２（２（２名名名名

めい

～６～６～６～６名名名名

めい

）のほうが）のほうが）のほうが）のほうが費用費用費用費用

ひよう

はははは安安安安

やす

いですいですいですいです    

１．費用

ひよう

が高

たか

くても個室

こしつ

で暮

く

らしたい  ２．できれば個室

こしつ

で暮

く

らしたい    

３．一人

ひとり

でいるよりも、共 用

きょうよう

部屋

べ や

で暮

く

らしたい ４．費用

ひよう

が安

やす

いので、共 用

きょうよう

部屋

べ や

で暮

く

らしたい 

５．わからない  

 

問問問問

とい

11113333 新型新型新型新型

しんがた

コロナウイルスコロナウイルスコロナウイルスコロナウイルス感染症感染症感染症感染症

かんせんしょう

についてについてについてについて 

新型新型新型新型

しんがた

コロナウイルスコロナウイルスコロナウイルスコロナウイルス感染症感染症感染症感染症

かんせんしょう

（（（（COVIDCOVIDCOVIDCOVID----19191919）が）が）が）が社社社社

しゃ

会会会会

かい

にににに影影影影

えい

響響響響

きょう

をををを与与与与

あた

えるえるえるえる前前前前

まえ

とととと現現現現

げん

在在在在

ざい

をををを比比比比

ひ

較較較較

かく

して、あなたのして、あなたのして、あなたのして、あなたの日常日常日常日常

にちじょう

生活生活生活生活

せいかつ

はどのようにはどのようにはどのようにはどのように変化変化変化変化

へ ん か

しましたか。①しましたか。①しましたか。①しましたか。①    ～～～～    ⑭のそれぞれの⑭のそれぞれの⑭のそれぞれの⑭のそれぞれの場面場面場面場面

ば め ん

について、について、について、について、頻度頻度頻度頻度

ひ ん ど

やややや回数回数回数回数

かいすう

がどうがどうがどうがどう変化変化変化変化

へんか

したかしたかしたかしたか

ををををおおおお答答答答

こた

えください（それぞれ１つだけに○）えください（それぞれ１つだけに○）えください（それぞれ１つだけに○）えください（それぞれ１つだけに○） 

 増加

ぞうか

した 減 少

げんしょう

した 変

か

わらない 

①買物

かいもの

の頻度

ひんど

、回数

かいすう

 １ ２ ３ 

②外 食

がいしょく

の頻度

ひんど

、回数

かいすう

 １ ２ ３ 

③旅行

りょこう

の頻度

ひんど

、回数

かいすう

 １ ２ ３ 

④友人

ゆうじん

等

とう

への訪問

ほうもん

や来訪

らいほう

 １ ２ ３ 

⑤通院

つういん

の頻度

ひんど

、回数

かいすう

 １ ２ ３ 

⑥体操

たいそう

等

とう

の運動

うんどう

習 慣

しゅうかん

 １ ２ ３ 

⑦趣味

しゅみ

のサークル、老人

ろうじん

クラブ

く ら ぶ

等

とう

の活動

かつどう

への参加

さんか

頻度

ひんど

、回数

かいすう

 １ ２ ３ 

⑧ボランティア

ぼ ら ん て ぃ あ

活動

かつどう

への参加

さ ん か

頻度

ひ ん ど

、回数

かいすう

 １ ２ ３ 

⑨ 収 入

しゅうにゅう

のある仕事

しごと

の頻度

ひんど

、回数

かいすう

 １ ２ ３ 

⑩散歩

さんぽ

の頻度

ひんど

、回数

かいすう

 １ ２ ３ 

⑪テレビやインターネットの視聴

しちょう

時間

じかん

 １ ２ ３ 

⑫読書

どくしょ

の頻度

ひんど

、回数

かいすう

 １ ２ ３ 

⑬料理

りょうり

の頻度

ひんど

、回数

かいすう

 １ ２ ３ 

⑭その他

た

（                ） １ ２ ３ 

 

問問問問

とい

11114444 高齢者高齢者高齢者高齢者

こうれいしゃ

がががが暮暮暮暮

く

らしやすいまちづくりについてらしやすいまちづくりについてらしやすいまちづくりについてらしやすいまちづくりについて 

（１）（１）（１）（１）あなたは、あなたは、あなたは、あなたは、高齢者高齢者高齢者高齢者

こうれいしゃ

のののの生生生生

い

きがいづくりやきがいづくりやきがいづくりやきがいづくりや地域地域地域地域

ちいき

にににに貢献貢献貢献貢献

こうけん

できるようなことで、できるようなことで、できるようなことで、できるようなことで、高齢者高齢者高齢者高齢者

こうれいしゃ

自身自身自身自身

じしん

がががが取取取取

と

りりりり組組組組

く

んだらんだらんだらんだら

良良良良

よ

いといといといと思思思思

おも

うことはどのようなこととおうことはどのようなこととおうことはどのようなこととおうことはどのようなこととお考考考考

かんが

えですかえですかえですかえですか    （○はいくつでも）（○はいくつでも）（○はいくつでも）（○はいくつでも）    

１．地域

ちいき

での活動

かつどう

に参加

さんか

する    ２．地域

ちいき

でのボランティア活動

かつどう

に参加

さんか

する    

３．健康

けんこう

づくりや介護

かいご

予防

よぼう

についての講座

こうざ

等

とう

に参加

さんか

する ４．福祉

ふくし

や介護

かいご

サービス等

とう

の情 報

じょうほう

交換

こうかん

を強化

きょうか

する 

５．その他

ほか

（                          ） 
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（２）（２）（２）（２）高齢者高齢者高齢者高齢者

こうれいしゃ

がががが暮暮暮暮

く

らしやすいまちをつくるため、あなたらしやすいまちをつくるため、あなたらしやすいまちをつくるため、あなたらしやすいまちをつくるため、あなた自身自身自身自身

じしん

をををを含含含含

ふく

め、め、め、め、地域地域地域地域

ちいき

のののの人人人人

ひと

がどのようなことをすべきがどのようなことをすべきがどのようなことをすべきがどのようなことをすべき

とととと思思思思

おも

いますかいますかいますかいますか    （○はいくつでも）（○はいくつでも）（○はいくつでも）（○はいくつでも）    

１．良 好

りょうこう

な近所

きんじょ

づきあいや、近所

きんじょ

での助

たす

け合

あ

いに努

つと

める    

２．町内会

ちょうないかい

・自治会

じ ち か い

、老人

ろうじん

クラブ等

とう

の活動

かつどう

に積極的

せっきょくてき

に参加

さんか

する 

３．ボランティア活動

かつどう

・奉仕

ほうし

活動

かつどう

に参加

さんか

したり、活動

かつどう

を支援

しえん

する 

４．福祉

ふくし

や健康

けんこう

づくりの知識

ちしき

や技術

ぎじゅつ

を身

み

につける 

５．近所

きんじょ

の人

ひと

が高齢者

こうれいしゃ

のことを見守

みまも

り、何

なに

かあったときに手助

てだす

けできる雰囲気

ふ ん い き

を作

つく

る 

６．サロンを開

ひら

く    ７．その他

ほか

（                                  ） 

（３）（３）（３）（３）高齢者高齢者高齢者高齢者

こうれいしゃ

がががが暮暮暮暮

く

らしやすいまちをつくるため、らしやすいまちをつくるため、らしやすいまちをつくるため、らしやすいまちをつくるため、市市市市

し

はははは特特特特

とく

にどのようなことににどのようなことににどのようなことににどのようなことに重点的重点的重点的重点的

じゅうてんてき

にににに取取取取

と

りりりり組組組組

く

むべきとおむべきとおむべきとおむべきとお

考考考考

かんが

えですかえですかえですかえですか    （○はいくつでも）（○はいくつでも）（○はいくつでも）（○はいくつでも）    

１．高齢者

こうれいしゃ

が地域

ちいき

で活躍

かつやく

できる機会

きかい

をつくる    

２．地域

ちいき

の助

たす

け合

あ

い活動

かつどう

の重要性

じゅうようせい

を啓発

けいはつ

する 

３．健康

けんこう

づくりや介護

かいご

予防

よぼう

についての講座

こうざ

等

とう

を充 実

じゅうじつ

する 

４．福祉

ふくし

や介護

かいご

サービスなどの情 報

じょうほう

提 供

ていきょう

を充 実

じゅうじつ

する 

５．身近

みぢか

で受

う

けることができる福祉

ふくし

や介護

かいご

サービスを充 実

じゅうじつ

する 

６．わかりやすく、利用

りよう

しやすい相談

そうだん

窓口

まどぐち

を整

ととの

える 

７．公 共

こうきょう

施設

しせつ

へのエレベーターの設置

せっち

や、まちのなかの段差

だんさ

解 消

かいしょう

等

とう

を行

おこな

う 

８．避難行動要支援者名簿制度

ひなんこうどうようしえんしゃめいぼせいど

（※ 同封資料参照

どうふうしりょうさんしょう

）など、災害発生時

さいがいはっせいじ

の避難支援体制

ひなんしえんたいせい

の強化

きょうか

を行

おこな

う 

９．その他

ほか

（                                    ） 

 

ごごごご意見意見意見意見

い け ん

等等等等

とう

がございましたらごがございましたらごがございましたらごがございましたらご自由自由自由自由

じ ゆ う

におにおにおにお書書書書

か

きくださいきくださいきくださいきください    

    

    

    

    

 

●●●以上

いじょう

で終 了

しゅうりょう

です。ご協 力

きょうりょく

ありがとうございました●●● 

 

 

 

 

 

 

 

・長時間

ちょうじかん

のご 協 力

きょうりょく

ありがとうございました。記入

きにゅう

もれがないか、再度

さ い ど

お確

たし

かめください。 

・記入

きにゅう

した調 査 票

ちょうさひょう

は切

き

り離

はな

すことなく、同封

どうふう

した返信用

へんしんよう

封筒

ふうとう

に入

い

れて、 

４４４４月月月月

が つ

２２２２１１１１日日日日

に ち

（（（（金金金金

き ん

））））までにご投函

とうかん

ください。 
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東大阪市

ひがしおおさかし

 在宅

ざ い た く

介護

か い ご

実態

じ っ た い

調査

ち ょ う さ

・Ａ票

えーひょう

 

平素

へ い そ

は、東大阪市

ひがしおおさかし

の高齢者

こうれいしゃ

福祉

ふ く し

及

およ

び介護

か い ご

保険

ほ け ん

事業

じぎょう

にご理

り

解

かい

、ご協 力

きょうりょく

を賜

たまわ

り厚

あつ

くお礼

れい

申

もう

し上

あ

げます。このたび、本市

ほ ん し

にお住

す

まいの在宅

ざいたく

で生活

せいかつ

をされている

要介護

よ う か い ご

認定

にんてい

を受

う

けている方

かた

から無作為

む さ く い

に選

えら

んだ皆様

みなさま

を対象

たいしょう

に、介護

か い ご

保険

ほ け ん

制度

せ い ど

や

高齢者

こうれいしゃ

福祉

ふ く し

サービスに対

たい

するご意見

い け ん

をお聞

き

かせいただく調査

ちょうさ

を実施

じ っ し

いたします。

皆

みな

様

さま

からいただいたご意見

い け ん

をもとに課題

か だ い

を把握

は あ く

し、地域

ち い き

で安心

あんしん

してお暮

く

らしいた

だけるよう、介護

か い ご

サービスのあり方

かた

を検討

けんとう

する基礎

き そ

資料

しりょう

として活用

かつよう

させていただ

きます。 

本調査

ほんちょうさ

の趣旨

し ゅ し

をご理解

り か い

いただき、ご協 力

きょうりょく

くださいますようお願

ねが

い申

もう

し上

あ

げま

す。 

東大阪市東大阪市東大阪市東大阪市

ひがしおおさかし

    福祉部福祉部福祉部福祉部

ふ く し ぶ

    高齢高齢高齢高齢

こうれい

介護課介護課介護課介護課

か い ご か

    

記

き

 入

にゅう

 に 際

さい

 し て の お 願

ねが

 い 

 

１． ご回答

かいとう

にあたって 本 票

ほんひょう

は、封筒封筒封筒封筒

ふうとう

のののの宛宛宛宛

あて

名名名名

な

のごのごのごのご本人本人本人本人

ほんにん

様様様様

さま

ににににお答

こた

えいただきますが、ごごごご家族家族家族家族

か ぞ く

等等等等

とう

がががが記入記入記入記入

きにゅう

されるされるされるされる場合場合場合場合

ば あ い

は、できるは、できるは、できるは、できる限限限限

かぎ

りごりごりごりご本人本人本人本人

ほんにん

様様様様

さま

のののの意向意向意向意向

い こ う

をおをおをおをお聞聞聞聞

き

きのきのきのきの上上上上

うえ

、、、、記入記入記入記入

きにゅう

してください。してください。してください。してください。    

２． 同封同封同封同封

どうふう

の「の「の「の「介護者介護者介護者介護者

かいごしゃ

アンケートアンケートアンケートアンケート調査調査調査調査

ちょうさ

」は、」は、」は、」は、封筒封筒封筒封筒

ふうとう

のののの宛宛宛宛

あて

名名名名

な

のごのごのごのご本人本人本人本人

ほんにん

をををを介護介護介護介護

か い ご

・・・・介助介助介助介助

かいじょ

されているされているされているされている方方方方

かた

が、が、が、が、

記入記入記入記入

きにゅう

してください。してください。してください。してください。詳詳詳詳

くわ

しくは、しくは、しくは、しくは、同調査票同調査票同調査票同調査票

どうちょうさひょう

のののの冒頭冒頭冒頭冒頭

ぼうとう

をごをごをごをご覧覧覧覧

らん

ください。ください。ください。ください。    

３． この調査

ちょうさ

は無記名

む き め い

回答

かいとう

方式

ほうしき

ですので、名前名前名前名前

な ま え

をををを記入記入記入記入

きにゅう

いただくいただくいただくいただく必要必要必要必要

ひつよう

はありません。はありません。はありません。はありません。また、記入

きにゅう

いた

だいた内容

ないよう

は、すべて統計的

とうけいてき

に処理

し ょ り

し、本調査

ほんちょうさ

以外

い が い

の目的

もくてき

に使用

し よ う

いたしません。    

４． ご回答

かいとう

にあたっては質問

しつもん

をよく読

よ

んでいただき、該当

がいとう

する番号

ばんごう

を○で囲

かこ

んでください。    

５． 選択肢選択肢選択肢選択肢

せんたくし

の１つに〇をつけてください。の１つに〇をつけてください。の１つに〇をつけてください。の１つに〇をつけてください。選択肢選択肢選択肢選択肢

せんたくし

のののの数数数数

かず

がががが指定指定指定指定

してい

されているされているされているされている場合場合場合場合

ばあい

は、そのは、そのは、そのは、その内容内容内容内容

ないよう

にしたがってくにしたがってくにしたがってくにしたがってく

ださい。「〇はいくつでも」のださい。「〇はいくつでも」のださい。「〇はいくつでも」のださい。「〇はいくつでも」の表記表記表記表記

ひょうき

があれば、あてはまるものすべてに〇をつけてください。があれば、あてはまるものすべてに〇をつけてください。があれば、あてはまるものすべてに〇をつけてください。があれば、あてはまるものすべてに〇をつけてください。    

６． 2種類

しゅるい

の調 査 票

ちょうさひょう

の記入後

きにゅうご

は、同封

どうふう

の返信用

へんしんよう

封筒

ふうとう

（切手

き っ て

不要

ふ よ う

）に入

い

れて、４４４４月月月月

がつ

21212121日日日日

にち

((((金金金金

きん

))))までに

投函

とうかん

してください。    

７． この調査

ちょうさ

についてのお問

と

い合

あ

わせは下記

か き

までお願

ねが

いいたします。 

 

 

 

 

 

調査票

ちょうさひょう

の記入

きにゅう

方法

ほうほう

についての 

お問

と

い合

あ

わせ（平日

へいじつ

9:00～17:00） 

株式

かぶしき

会社

がいしゃ

サーベイリサーチセンター 

電話

で ん わ

 0120-186-189（フリーダイヤル） 

調査

ちょうさ

全般

ぜんぱん

のお問

と

い合

あ

わせ 

（平日

へいじつ

9:00～17:30） 

東大阪市

ひがしおおさかし

役所

やくしょ

 福祉部

ふ く し ぶ

 高齢

こうれい

介護課

か い ご か

 

電話

で ん わ

 06-4309-3185 

1.孔舎衙圏域 
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封筒

ふうとう

の宛名

あ て な

のご本人

ほんにん

についておたずねします 
 

問

とい

１ 現在

げんざい

、この調査票

ちょうさひょう

にご回答

かいとう

を 頂

いただ

いているのは、どなたですか （１つに○） 

１． 調査

ち ょ う さ

対象者

たいしょうしゃ

本人

ほんにん

 ２．主

おも

な介護者

か い ご し ゃ

となっている家族

か ぞ く

・親族

しんぞく

 

３． 主

おも

な介護者

か い ご し ゃ

以外

い が い

の家族

か ぞ く

・親族

しんぞく

 ４．その他

ほか

（                        ） 

 

問

とい

２ 世帯

せ た い

類型

るいけい

について、ご回答

かいとう

ください （１つに○） 

１．単身

たんしん

世帯

せ た い

 ２．夫婦

ふ う ふ

のみ世帯

せ た い

 ３．その他

ほか

（                  ） 

 

問

とい

３ ご本人

ほんにん

の性別

せいべつ

について、ご回答

かいとう

ください （１つに○） 

１．男性

だんせい

 ２．女性

じょせい

 

 

問

とい

４ ご本人

ほんにん

の年齢

ねんれい

について、ご回答

かいとう

ください （１つに○） 

１．65歳

さい

未満

み ま ん

 ２．65～69歳

さい

 ３．70～74歳

さい

 ４．75～79歳

さい

 

５．80～84歳

さい

 ６．85～89歳

さい

 ７．90歳

さい

以上

い じ ょ う

  

 

問

とい

５ ご本人

ほんにん

の要介護度

よ う か い ご ど

について、ご回答

かいとう

ください （１つに○） 

１．要支援

よ う し え ん

１ ２．要支援

よ う し え ん

２ ３．要介護

よ う か い ご

１ ４．要介護

よ う か い ご

２ 

５．要介護

よ う か い ご

３ ６．要介護

よ う か い ご

４ ７．要介護

よ う か い ご

５ ８．わからない 

 

問

とい

６ 問

とい

２で「２．夫婦

ふ う ふ

のみ世帯

せたい

」または「３．その他

ほか

」とご回答

かいとう

された方

かた

におたずねします。 

同居

どうきょ

の家族

か ぞ く

について、ご回答

かいとう

ください。 （１つに○）  また、〔  〕内

ない

にご記入

きにゅう

ください。 

１．夫婦

ふ う ふ

ふたり暮

ぐ

らしでともに 65歳

さい

以上

い じ ょ う

 

２．夫婦

ふ う ふ

ふたり暮

ぐ

らしで一人

ひ と り

だけが 65歳

さい

以上

い じ ょ う

 

３．１・２以外

い が い

の世帯

せ た い

で全員

ぜんいん

65歳

さい

以上

い じ ょ う

 ⇒ （あなたを含

ふく

めて〔     〕人

にん

） 

４．１～３以外

い が い

の世帯

せ た い

 ⇒ （あなたを含

ふく

めて〔     〕人

にん

） 

     【「３.」または「４.」とご回答

かいとう

の方

かた

】  問 6-1 同居

どうきょ

されている方

かた

について、ご回答

かいとう

ください （○はいくつでも） 

１．配偶者

はいぐうしゃ

（ 夫

おっと

・妻

つま

） ２．父親

ちちおや

 ３．母親

ははおや

 

４．息子

む す こ

 ５． 娘

むすめ

 ６．子

こ

どもの配偶者

はいぐうしゃ

 

７．孫

まご

 ８．兄弟

きょうだい

・姉妹

し ま い

 ９．その他

た

（           ） 

 

問

とい

７ 介護

か い ご

・介助

かいじょ

の必要性

ひつようせい

について、ご回答

かいとう

ください （１つに○） 

１．介護

か い ご

・介助

かいじょ

は必要

ひつよう

ない 

２．何

なん

らかの介護

か い ご

・介助

かいじょ

は必要

ひつよう

だが、現在

げんざい

は受

う

けていない 

３．現在

げんざい

、何

なん

らかの介護

か い ご

を受

う

けている （介護

か い ご

認定

にんてい

を受

う

けずに家族

か ぞ く

などの介護

か い ご

を受

う

けている場合

ば あ い

も含

ふく

む） 
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問

とい

８ 【介護

かいご

・介助

かいじょ

が必要

ひつよう

な方

かた

のみ】 介護

かいご

・介助

かいじょ

が必要

ひつよう

になった主

おも

な原因

げんいん

は何

なん

ですか （○はいくつでも） 

１．脳

の う

血管

けっかん

疾患

しっかん

（脳

の う

卒中

そっちゅう

） ２．心

しん

疾患

しっかん

（心臓病

しんぞうびょう

） 

３．がん（悪性

あくせい

新生物

しんせいぶつ

） ４．呼吸器

こ き ゅ う き

疾患

しっかん

 

５．腎

じん

疾患

しっかん

（透析

と う せ き

） ６．筋

きん

骨格

こっかく

系

けい

疾患

しっかん

（骨

こつ

粗

そ

しょう症

しょう

、脊柱管

せきちゅうかん

狭窄症

きょうさくしょう

等

と う

） 

７．膠

こう

原 病

げんびょう

（関節

かんせつ

リウマチ含

ふく

む） ８．変形性

へんけいせい

関節

かんせつ

疾患

しっかん

 

９．認知症

にんちしょう

 10．パーキンソン病

びょう

 

11．難病

なんびょう

（パーキンソン病

びょう

を除

のぞ

く） 12．糖尿病

とうにょうびょう

 

13．眼科

が ん か

・耳鼻科

じ び か

疾患

しっかん

（視覚

し か く

・聴覚

ちょうかく

障害

しょうがい

を伴

ともな

うもの） １4．骨折

こっせつ

・転倒

てんとう

 

15．高齢

こうれい

による衰弱

すいじゃく

 １6．その他

ほか

（                        ） 

17．なし 18．わからない 

問

とい

９ 【介護

かいご

・介助者

かいじょしゃ

がいる方

かた

のみ】 主

おも

にどなたの介護

かいご

・介助

かいじょ

を受

う

けていますか （○はいくつでも） 

１．配偶者

はいぐうしゃ

（ 夫

おっと

・妻

つま

） ２．息子

む す こ

 ３． 娘

むすめ

 ４．子

こ

の配偶者

はいぐうしゃ

 ５．孫

まご

 

６．兄弟

きょうだい

・姉妹

し ま い

 ７．介護

か い ご

サービスのヘルパー ８．その他

ほか

（              ） 

問

とい

10 ご家族

か ぞ く

やご親族

しんぞく

の方

かた

からの介護

か い ご

は、週

しゅう

にどのくらいありますか（同居

どうきょ

していない子

こ

どもや親族

しんぞく

等

と う

からの介護

か い ご

を含

ふく

む） （１つに○） 

１．ない ２．家族

か ぞ く

・親族

しんぞく

の介護

か い ご

はあるが、週

しゅう

に１日

にち

よりも少

すく

ない 

３．週

しゅう

に１～２日

にち

ある ４．週

しゅう

に３～４日

にち

ある              ５．ほぼ毎日

まいにち

ある 

問

とい

11 現時点

げんじてん

での、施設

し せ つ

等

とう

※

 への入所

にゅうしょ

・入居

にゅうきょ

の検討

けんとう

状 況

じょうきょう

について、ご回答

かいとう

ください （１つに○） 

１．入所

にゅうしょ

・入居

にゅうきょ

は検討

けんとう

していない ２．入所

にゅうしょ

・入居

にゅうきょ

を検討

けんとう

している 

３．すでに入所

にゅうしょ

・入居

にゅうきょ

申

も う

し込

こ

みをしている  

※「施設

し せ つ

等

と う

」とは、特別

とくべつ

養護

よ う ご

老人

ろうじん

ホーム、介護

か い ご

老人

ろうじん

保健

ほ け ん

施設

し せ つ

、介護

か い ご

療養型

りょうようがた

医療

いりょう

施設

し せ つ

、介護

か い ご

医療院

いりょういん

、有料

ゆうりょう

老人

ろうじん

ホーム・サー

ビス付

つ

き高齢者向

こ うれい し ゃ む

け住宅

じゅうたく

、認知症

にんちしょう

対応型

たいおうがた

共同

きょうどう

生活

せいかつ

介護

か い ご

（グループホーム）を指

さ

します 

 

問

とい

12-1 問

とい

11 で「３．すでに入所

にゅうしょ

・入居

にゅうきょ

申

もう

し込

こ

みをしている」を選

えら

んだ方

かた

におたずねします。 

申

もう

し込

こ

みをしている施設

しせつ

すべてに○をつけてください 

１．特別

とくべつ

養護

よ う ご

老人

ろうじ ん

ホーム   ２．介護

か い ご

老人

ろうじ ん

保健

ほ け ん

施設

し せ つ

   ３．介護

か い ご

療養型

りょうようがた

医療

い り ょ う

施設

し せ つ

   ４．介護

か い ご

医療

い り ょ う

院

いん

 

５．有料

ゆうりょう

老人

ろうじ ん

ホーム・サービス付

つ

き高齢者向

こ う れ い し ゃ む

け住宅

じゅうたく

   ６．認知症

にんちし ょ う

対応型

たいおうがた

共同

きょうどう

生活

せいかつ

介護

か い ご

（グループホーム） 

 
施設

し せ つ

種類

しゅるい

 概

がい

 要

よう

 

1.特別

とくべつ

養護

よ う ご

老人

ろうじん

ホーム（特

と く

養

よう

） 

常時

じ ょう じ

の介護

か い ご

が必要

ひつよう

な要介護者

よ うかいご し ゃ

が入所

にゅうしょ

し、食事

し ょ く じ

、入浴

にゅうよく

、排

はい

せつなどの日常

にちじょう

生活上

せいかつじょう

の

介護

か い ご

や機能

き の う

訓練

くんれん

などのサービスを受

う

けられる施設

し せ つ

 

2.介護

か い ご

老人

ろうじん

保健

ほ け ん

施設

し せ つ

（老健

ろうけん

） 

症状

しょうじょう

が安定期

あんていき

にある要介護者

よ うかいご し ゃ

が入所

にゅうしょ

し、在宅

ざいたく

復帰

ふ っ き

に向

む

けて医療

いりょう

、看護

か ん ご

、医学的

い が く て き

な

管理

か ん り

のもとで介護

か い ご

や機能

き の う

訓練

くんれん

などのサービスを受

う

けられる施設

し せ つ

 

3.介護

か い ご

療養型

りょうようがた

医療

いりょう

施設

し せ つ

 

主

おも

に長期

ちょうき

にわたって療養

りょうよう

を必要

ひつよう

とする方

かた

が病院

びょういん

等

と う

に入所

にゅうしょ

し、医療

いりょう

、看護

か ん ご

、医学的

い が く て き

な

管理

か ん り

のもとで介護

か い ご

や機能

き の う

訓練

くんれん

などを受

う

けられる施設

し せ つ

 

4. 介護

か い ご

医療院

いりょういん

 長期

ちょうき

療養

りょうよう

のための医療

いりょう

と日常

にちじょう

生活上

せいかつじょう

の介護

か い ご

を一体的

いったいてき

に提

てい

供

きょう

する施設

し せ つ

 

5. 有料

ゆうりょう

老人

ろうじん

ホーム 

  サービス付

つ

き高齢者向

こ うれい し ゃ む

け住宅

じゅうたく

 

危険

き け ん

や不便

ふ べ ん

が少

すく

ない構造

こうぞう

で、食事

しょくじ

などの日常

にちじょう

生活

せいかつ

に必要

ひつよう

なサービスを受

う

ける

ことができる入居

にゅうきょ

施設

し せ つ

 

６．認知症

にんちしょう

対応型

たいおうがた

共同

きょうどう

生活

せいかつ

介護

か い ご

 

    （グループホーム） 

地域

ち い き

の中

なか

で、認知症

にんちしょう

を抱

かか

えた高齢者

こうれいしゃ

が少人数

しょうにんずう

の家庭的

かていてき

な環境

かんきょう

の中

なか

で暮

く

らし、食事

し ょ く じ

な

どの介護

か い ご

が受

う

けられる施設

し せ つ
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問

とい

12-2 問

とい

11 で「３．すでに入所

にゅうしょ

・入居

にゅうきょ

申

もう

し込

こ

みをしている」を選

えら

んだ方

かた

におたずねします。 

介護

かいご

保険

ほけん

施設

しせつ

へ入所

にゅうしょ

の緊

きん

急度

きゅうど

は次

つぎ

のうちどれですか （１つに○） 

１．在宅

ざいたく

での生活

せいかつ

が困難

こんなん

であり、今

いま

すぐにでも入所

にゅうしょ

したい 

２．在宅

ざいたく

での生活

せいかつ

は可能

か の う

だが、できれば今

いま

すぐに入所

にゅうしょ

したい 

３．在宅

ざいたく

での生活

せいかつ

は可能

か の う

だが、近

ちか

い将来

しょうらい

（１～３年

ねん

）に入所

にゅうしょ

したい 

４．当面

とうめん

入所

にゅうしょ

の必要

ひつよう

はないが、いざというときに備

そな

えて入所

にゅうしょ

申

も う

し込

こ

みをしている 

５．その他

ほか

（                                          ） 

 

問

とい

12-3 問

とい

11 で「３．すでに入所

にゅうしょ

・入居

にゅうきょ

申

もう

し込

こ

みをしている」を選

えら

んだ方

かた

におたずねします。 

介護

かいご

保険

ほけん

施設

しせつ

へ入所

にゅうしょ

したい理由

り ゆ う

としてあなたのお 考

かんが

えに近

ちか

いものを選

えら

んでください （○はいくつでも） 

１．ひとり暮

ぐ

らしのため ２．施設

し せ つ

ケアにより自立

じ り つ

した生活

せいかつ

を送

おく

りたいため 

３．重度化

じ ゅ う ど か

し、家族

か ぞ く

介護

か い ご

及

およ

び現行

げんこう

の在宅

ざいたく

サービスメニューでは対応

たいおう

できないため 

４．家族

か ぞ く

の介護

か い ご

が受

う

けられないため ５．家族

か ぞ く

の介護

か い ご

負担

ふ た ん

を軽

かる

くするため 

６．その他

ほか

（ ） 

 

※すべての方

か た

におたずねします 

問

とい

13 あなたは、今後

こ ん ご

、介護

か い ご

保険

ほ け ん

施設

し せ つ

に入所

にゅうしょ

することになれば、どのように暮

く

らしたいですか （１つに○） 

※一般的

いっぱんてき

には共用

きょうよう

部屋

べ や

（２名

めい

～６名

めい

）のほうが費用

ひ よ う

は安

やす

いです 

１．費用

ひ よ う

が高

たか

くても個室

こ し つ

で暮

く

らしたい ２．できれば個室

こ し つ

で暮

く

らしたい 

３．一人

ひ と り

でいるよりも、共用

きょうよう

部屋

べ や

で暮

く

らしたい ４．費用

ひ よ う

が安

やす

いので、共用

きょうよう

部屋

べ や

で暮

く

らしたい   ５．わからない 

 

問

とい

14 あなたが、現在

げんざい

抱

かか

えている傷 病

しょうびょう

について、ご回答

かいとう

ください （○はいくつでも） 

１．脳

の う

血管

けっかん

疾患

しっかん

（脳

の う

卒中

そっちゅう

） ２．心

しん

疾患

しっかん

（心臓病

しんぞうびょう

） ３．がん（悪性

あくせい

新生物

しんせいぶつ

） 

４．呼吸器

こ き ゅ う き

疾患

しっかん

 ５．腎

じん

疾患

しっかん

（透析

と う せ き

） ６．筋

きん

骨格

こっかく

系

けい

疾患

しっかん

（骨

こつ

粗

そ

しょう症

しょう

､脊柱管

せきちゅうかん

狭窄症

きょうさくしょう

等

と う

） 

７．膠

こう

原 病

げんびょう

（関節

かんせつ

リウマチ含

ふく

む） ８．変形性

へんけいせい

関節

かんせつ

疾患

しっかん

 ９．認知症

にんちしょう

 

10．パーキンソン病

びょう

 11．難病

なんびょう

（パーキンソン病

びょう

を除

のぞ

く） 

12．糖尿病

とうにょうびょう

 13．眼科

が ん か

・耳鼻科

じ び か

疾患

しっかん

（視覚

し か く

・聴覚

ちょうかく

障害

しょうがい

を伴

ともな

うもの） 

１4．その他

ほか

（                             ） 15．なし        １６．わからない 

 

問

とい

15 あなたは、ご自身

じ し ん

のからだの状態

じょうたい

と比

くら

べて、現在

げんざい

の要介護度

よ う か い ご ど

の認定

にんてい

についてどう思

おも

われますか （１つに○） 

１．現在

げんざい

の要介護度

よ う か い ご ど

の認定

にんてい

でだいたい合

あ

っていると思

おも

う 

２．自分

じ ぶ ん

が感

かん

じるよりも高

たか

い（重

おも

い）要介護度

よ う か い ご ど

の認定

にんてい

になっていると思

おも

う 

３．自分

じ ぶ ん

が感

かん

じるよりも低

ひく

い（軽

かる

い）要介護度

よ う か い ご ど

の認定

にんてい

になっていると思

おも

う           ４．よくわからない 

 

問

とい

16  あなたの要介護度

よ う か い ご ど

は、１年前

ねんまえ

と比

くら

べて、どのように変化

へんか

していますか （１つに○） 

１．現在

げんざい

の方

ほう

が要介護度

よ う か い ご ど

が上

あ

がっている（悪

わる

くなっている） 

３．現在

げんざい

の方

ほう

が要介護度

よ う か い ご ど

が下

さ

がっている（良

よ

くなっている） 

２．同

おな

じ要介護度

よ う か い ご ど

である 

４．１年前

ねんまえ

は認定

にんてい

を受

う

けていない   ５．わからない 
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必要

ひつよう

となる支援

し え ん

や介護

か い ご

保険

ほ け ん

サービスについて 
 

問

とい

17 令和

れ い わ

４年

ねん

12月

がつ

の 1 か月

がつ

の 間

あいだ

に､（住宅

じゅうたく

改修

かいしゅう

､福祉

ふ く し

用具

よ う ぐ

貸与

た い よ

・購入

こうにゅう

以外

い が い

の）介護

か い ご

保険

ほ け ん

サービスを利用

り よ う

しましたか （１つに○） 

１．利用

り よ う

した  ⇒ 問

とい

18 へ ２．利用

り よ う

していない  ⇒ 問

とい

19 へ 

 

問

とい

18 問

とい

17 で「１．利用

り よ う

した」と回答

かいとう

した方

かた

にお 伺

うかが

いします。 以下

い か

の介護

か い ご

保険

ほ け ん

サービスについて、令和

れ い わ

4年

ねん

12月

がつ

の１

か月間

げつかん

の利用

り よ う

状 況

じょうきょう

をご回答

かいとう

ください。対象

たいしょう

の介護

か い ご

保険

ほ け ん

サービスをご利用

り よ う

になっていない場合

ば あ い

は、「利用

り よ う

し

ていない（０回

かい

、１．利用

り よ う

していない）」を選択

せんたく

してください （それぞれ１つに○） 

 

１週間

しゅうかん

あたりの利用

り よ う

回数

かいすう

 （それぞれ１つに○） 

利用

り よ う

してい

ない 

週

しゅう

１回

かい

 

程度

て い ど

 

週

しゅう

２回

かい

 

程度

て い ど

 

週

しゅう

３回

かい

 

程度

て い ど

 

週

しゅう

４回

かい

 

程度

て い ど

 

週

しゅう

５回

かい

 

以上

い じ ょ う

 

（※回答例

かいとうれい

） ●●●サービス ０回

かい

 １回

かい

 ２回

かい

 ３回

かい

 ４回

かい

 ５回

かい

以上

い じ ょ う

 

Ａ．訪問

ほうもん

介護

か い ご

 

  （ホームヘルプサービス） 

０回

かい

 １回

かい

 ２回

かい

 ３回

かい

 ４回

かい

 ５回

かい

以上

い じ ょ う

 

Ｂ．訪問

ほうもん

入浴

にゅうよく

介護

か い ご

 ０回

かい

 １回

かい

 ２回

かい

 ３回

かい

 ４回

かい

 ５回

かい

以上

い じ ょ う

 

Ｃ．訪問

ほうもん

看護

か ん ご

 ０回

かい

 １回

かい

 ２回

かい

 ３回

かい

 ４回

かい

 ５回

かい

以上

い じ ょ う

 

Ｄ．訪問

ほうもん

リハビリテーション ０回

かい

 １回

かい

 ２回

かい

 ３回

かい

 ４回

かい

 ５回

かい

以上

い じ ょ う

 

Ｅ．通所

つ う し ょ

介護

か い ご

 

  （デイサービス） 

０回

かい

 １回

かい

 ２回

かい

 ３回

かい

 ４回

かい

 ５回

かい

以上

い じ ょ う

 

Ｆ．通所

つ う し ょ

リハビリテーション 

  （デイケア） 

０回

かい

 １回

かい

 ２回

かい

 ３回

かい

 ４回

かい

 ５回

かい

以上

い じ ょ う

 

Ｇ．夜間

や か ん

対応型

たいおうがた

訪問

ほ うもん

介護

か い ご

 

  （※訪問

ほうもん

のあった回数

かいすう

を回答

かいとう

） 

０回

かい

 １回

かい

 ２回

かい

 ３回

かい

 ４回

かい

 ５回

かい

以上

い じ ょ う

 

 

 利用

り よ う

の有無

う む

 （それぞれ１つに○） 

Ｈ．定期

て い き

巡回

じゅんかい

・随時

ず い じ

対応型

たいおうがた

 

  訪問

ほ うもん

介護

か い ご

看護

か ん ご

 

１．利用

り よ う

していない ２．利用

り よ う

した 

Ｉ．小規模

し ょ う き ぼ

多機能型

た き の う が た

居宅

き ょ た く

介護

か い ご

 １．利用

り よ う

していない ２．利用

り よ う

した 

Ｊ．看護

か ん ご

小規模

し ょ う き ぼ

多機能型

た き の う が た

 

  居宅

き ょ た く

介護

か い ご

 

１．利用

り よ う

していない ２．利用

り よ う

した 

 

 

１か月

げつ

あたりの利用

り よ う

日数

にっすう

 （１つに○） 

利用

り よ う

して 

いない 

月

つき

1～7日

にち

 

程度

て い ど

 

月

つき

8～14日

にち

 

程度

て い ど

 

月

つき

15～21日

にち

 

程度

て い ど

 

月

つき

22日

にち

 

以上

い じ ょ う

 

Ｋ．ショートステイ ０日

にち

 1～7日

にち

 8～14日

にち

 15～21日

にち

 22日

にち

以上

い じ ょ う

 

 

 

１か月

げつ

あたりの利用

り よ う

回数

かいすう

 （１つに○） 

利用

り よ う

して 

いない 

月

つ き

１回

かい

 

程度

て い ど

 

月

つ き

２回

かい

 

程度

て い ど

 

月

つ き

３回

かい

 

程度

て い ど

 

月

つ き

４回

かい

 

程度

て い ど

 

Ｌ．居宅

き ょ た く

療養

りょうよう

管理

か ん り

指導

し ど う

 ０回

かい

 1回

かい

 2回

かい

 3回

かい

 4回

かい
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◆◆◆◆    問問問問

とい

18181818「「「「介護介護介護介護

かいご

保険保険保険保険

ほけん

サービス」のサービス」のサービス」のサービス」の用語用語用語用語

ようご

説明説明説明説明

せつめい

    ◆◆◆◆    

サービス名

めい

 サービス内容

ないよう

 

A 訪問

ほうもん

介護

か い ご

（ホームヘルプサービス） ○ホームヘルパーによる食事

し ょ く じ

・入浴

にゅうよく

・排

はい

せつ等

と う

の介護

か い ご

 

B 訪問

ほうもん

入 浴

にゅうよく

介護

か い ご

 ○浴槽

よ くそう

を自宅

じ た く

に持

も

ち込

こ

んでの入浴

にゅうよく

の介助

かいじょ

 

C 訪問

ほうもん

看護

か ん ご

 ○看護師

か ん ご し

等

と う

による健康

けんこう

チェックや療養上

りょうようじょう

の世話

せ わ

等

と う

 

D 訪問

ほうもん

リハビリテーション ○理学

り が く

療法士

りょうほうし

、作業

さぎょう

療法士

りょうほうし

等

と う

による自宅

じ た く

での機能

き の う

訓練

くんれん

 

E 通所

つうしょ

介護

か い ご

（デイサービス） ○老人

ろうじん

デイサービスセンター等

と う

での入浴

にゅうよく

や食事

し ょ く じ

の介助

かいじょ

、レクリエーション等

と う

 

F 通所

つうしょ

リハビリテーション（デイケア） ○介護

か い ご

老人

ろうじん

保健

ほ け ん

施設

し せ つ

等

と う

での機能

き の う

訓練

くんれん

等

と う

 

G 夜間

や か ん

対応型

たいおうがた

訪問

ほうもん

介護

か い ご

 ○夜間

や か ん

の定期的

て い き て き

な巡回

じゅんかい

訪問

ほうもん

や、利用者

り よ う し ゃ

からの連絡

れんらく

に応

おう

じた随時

ず い じ

訪問

ほうもん

等

と う

 

H 定期

て い き

巡回

じゅんかい

･

・

随時

ず い じ

対応型

たいおうがた

訪問

ほうもん

介護

か い ご

看護

か ん ご

 

○訪問介護

ほうもんかいご

と訪問看護

ほうもんかんご

が連携

れんけい

し、１日

にち

に複数回

ふくすうかい

の「短時間

た ん じか ん

の定期訪問

ていきほうもん

」と

通報

つうほう

などによる「随時

ず い じ

の対応

たいおう

」を２４時間対応

じかんたいおう

で 行

おこな

うサービス 

I 小規模

しょうきぼ

多機能型

た き の う が た

居宅

きょたく

介護

か い ご

 

○心身

しんしん

の状態

じょうたい

などに応

おう

じ、「通

かよ

い」を中心

ちゅうしん

に「訪問

ほうもん

」や「泊

と

まり」を組

く

み合

あ

わ

せた多機能

た き の う

サービス 

J 看護

か ん ご

小規模

し ょ う き ぼ

多機能型

た き の う が た

居宅

き ょたく

介護

か い ご

 ○小規模

し ょ う き ぼ

多機能型

た き の う が た

居宅

き ょたく

介護

か い ご

に訪問

ほうもん

看護

か ん ご

が追加

つ い か

されたサービス 

K ショートステイ（短期

た ん き

入 所

にゅうしょ

生活

せいかつ

介護

か い ご

） 

○短期的

た ん き て き

に（数日

すうじつ

～最大

さいだい

30日

にち

）施設

し せ つ

へ入所

にゅうしょ

して受

う

ける日常

にちじょう

生活

せいかつ

の支援

し え ん

や

機能

き の う

訓練

くんれん

などのサービス 

L 居宅

き ょたく

療養

りょうよう

管理

か ん り

指導

し ど う

 ○医師

い し

、歯科

し か

医師

い し

、薬剤師

や く ざ い し

等

と う

が自宅

じ た く

を訪問

ほうもん

しての療養上

りょうようじょう

の管理

か ん り

・指導

し ど う

など 

 

問

とい

19 問

とい

17で「２．利用

り よ う

していない」と回答

かいとう

した方

かた

にお伺

うかが

いします。 

介護

か い ご

保険

ほ け ん

サービスを利用

り よ う

していない理由

り ゆ う

は何

なん

ですか （○はいくつでも） 

１．現状

げんじょう

では、サービスを利用

り よ う

するほどの状態

じょうたい

ではない ２．本人

ほんにん

にサービス利用

り よ う

の希望

き ぼ う

がない 

３．家族

か ぞ く

が介護

か い ご

をするため必要

ひつよう

ない ４．以前

い ぜ ん

、利用

り よ う

していたサービスに不満

ふ ま ん

があった 

５．利用料

り よ う り ょ う

を支払

し は ら

うのが 難

むずか

しい ６．利用

り よ う

したいサービスが利用

り よ う

できない、身近

み ぢ か

にない 

７．住宅

じゅうたく

改修

かいしゅう

、福祉

ふ く し

用具

よ う ぐ

貸与

た い よ

・購入

こうにゅう

のみを利用

り よ う

するため ８．サービスを受

う

けたいが手続

て つ づ

きや利用

り よ う

方法

ほうほう

が分

わ

からない 

９．その他

ほか

（                             ） 

 

※すべての方

か た

におたずねします 

問

とい

20 現在

げんざい

、利用

り よ う

している「介護

か い ご

保険

ほ け ん

サービス以外

い が い

」の支援

し え ん

・サービスについて、ご回答

かいとう

ください （○はいくつでも） 

１．配食

はいしょく

 ２．調理

ち ょ う り

 ３．掃除

そ う じ

・洗濯

せんたく

 

４．買

か

い物

もの

（宅配

たくはい

は含

ふく

まない） ５．ゴミ出

だ

し ６．外出

がいしゅつ

同行

ど う こ う

（通院

つういん

、買

か

い物

もの

など） 

７．移送

い そ う

サービス（介護

か い ご

・福祉

ふ く し

ﾀｸｼｰ等

と う

） ８．見守

み ま も

り、声

こえ

かけ ９．サロンなどの定期的

て い き て き

な通

かよ

いの場

ば

 

10．その他

ほか

（                         ）  

問

とい

21 今後

こ ん ご

の在宅

ざいたく

生活

せいかつ

の継続

けいぞく

に必要

ひつよう

と感

かん

じる支援

し え ん

・サービス（現在

げんざい

利用

り よ う

しているが、さらなる充実

じゅうじつ

が必要

ひつよう

と感

かん

じ

る支援

し え ん

・サービスを含

ふく

む）について、ご回答

かいとう

ください （○はいくつでも） 

１．配食

はいしょく

 ２．調理

ち ょ う り

 ３．掃除

そ う じ

・洗濯

せんたく

 

４．買

か

い物

もの

（宅配

たくはい

は含

ふく

まない） ５．ゴミ出

だ

し ６．外出

がいしゅつ

同行

ど う こ う

（通院

つういん

、買

か

い物

もの

など） 

７．移送

い そ う

サービス（介護

か い ご

・福祉

ふ く し

ﾀｸｼｰ等

と う

） ８．見守

み ま も

り、声

こえ

かけ ９．サロンなどの定期的

て い き て き

な通

かよ

いの場

ば

 

10．その他

ほか

（                         ）  

 ※ 介護

か い ご

保険

ほ け ん

サービス、介護

か い ご

保険

ほ け ん

以外

い が い

の支援

し え ん

・サービスともに含

ふく

みます 
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問

とい

22 健康

けんこう

や病気

びょうき

のことについて気軽

き が る

に相談

そうだん

できる「かかりつけ医

い

」等

と う

がいますか （○はいくつでも） 

１．かかりつけ医

い

がいる ２．かかりつけ歯科医

し か い

がいる ３．かかりつけ薬局

やっきょく

がある 

４．いずれもいない   

 

問

とい

23 現在

げんざい

、訪問

ほうもん

診療

しんりょう

を利用

り よ う

していますか （１つに○） 

１．利用

り よ う

している ２．利用

り よ う

していない 

 

問

とい

24 自宅

じ た く

で暮

く

らし続

つづ

けるためには、医療

いりょう

においてどのような支援

し え ん

が必要

ひつよう

ですか （○はいくつでも） 

１．定期的

て い き て き

な歯科

し か

受診

じゅしん

  ２．定期的

て い き て き

な健康

けんこう

診断

しんだん

 ３．かかりつけ医

い

との連携

れんけい

 

４．訪問

ほうもん

診療

しんりょう

 ５．その他

ほか

（ ） 

 

問

とい

25 緊急時

きんきゅうじ

など何

なに

かあったときに、身近

みぢか

に頼

たよ

ることのできる人

ひと

がいますか （○はいくつでも） 

１．配偶者

はいぐうしゃ

（ 夫

おっと

・妻

つま

） ２．子

こ

ども・子

こ

どもの家

か

族

ぞく

（同

どう

居

きょ

または近

ちか

くに住

す

む）     ３．近

ちか

くに住

す

む親

しん

戚

せき

等

と う

 

４．近

きん

所

じ ょ

の人

ひと

 ５．友人

ゆうじん

 ６．民生

みんせい

委員

い い ん

、校区

こ う く

福祉

ふ く し

委員

い い ん

、自治会

じ ち か い

の人

ひと

 

７．その他

ほか

（                  ） ８．いない 

 

問

とい

26 高齢者

こうれいしゃ

の総合

そうごう

相談

そうだん

窓口

まどぐち

である「地域

ち い き

包括

ほうかつ

支援

し え ん

センター」について知

し

っていますか （１つに○） 

１．知

し

っておりすでに相談

そうだん

したことがある ２．知

し

ってはいるが場所

ば し ょ

がわからない 

３．知

し

ってはいるが相談

そうだん

したことはない ４．場所

ば し ょ

はわかるが何

なに

をするところかわからない 

５．場所

ば し ょ

を含

ふく

め 全

まった

く知

し

らない  

 

問

とい

27 ご自分

じ ぶ ん

またはご自宅用

じ た く よ う

でお持

も

ちの通信

つうしん

機器

き き

・デジタル機器

き き

は何

なん

ですか。（○はいくつでも ） 

１． スマートフォン ２． 携帯

けいたい

電話

で ん わ

 （１以外

い が い

） ３． 固定

こ て い

電話

で ん わ

 ４． ファックス 

５． パソコン ６． タブレット ７． スマートスピーカー （google

グ ー グ ル

 home

ホ ー ム

 等

など

） 

８． その他

ほか

（                                        ） ９．いずれも持

も

っていない 

 

問

とい

28 現在

げんざい

の暮

く

らしの 状 況

じょうきょう

を経済的

けいざいてき

にみてどう感

かん

じていますか （１つに○） 

１．大変

たいへん

苦

くる

しい ２．やや苦

くる

しい ３．ふつう 

４．ややゆとりがある ５．大変

たいへん

ゆとりがある  

 

問

とい

29 現在

げんざい

のお住

す

まいをお教

おし

えください （１つに○） 

１．持家

もちいえ

（一戸建

い っ こ だ

て） ２．持家

もちいえ

（マンションなど） ３．借家

しゃくや

（一戸建

い っ こ だ

て） 

４．借家

しゃくや

（マンション･アパートなど） ５．軽費

け い ひ

老人

ろうじん

ホーム(ケアハウス)※1
・養護

よ う ご

老人

ろうじん

ホーム

※2 

６．有 料

ゆうりょう

老人

ろうじん

ホーム･サービス付

つ

き高齢者向

こうれいしゃむ

け住 宅

じゅうたく

※3
   ７．その他

ほか

（                ） 

※1 軽費

け い ひ

老人

ろうじん

ホーム（ケアハウス）：家庭

か て い

環境

かんきょう

、住宅

じゅうたく

事情

じじょう

などの理由

り ゆ う

で、自宅

じ た く

において生活

せいかつ

することが困難

こんなん

であったり、

身体

しんたい

機能

き の う

の低下等

ていかとう

により自立

じ り つ

して生活

せいかつ

するのに不安

ふ あ ん

があったりする高齢者

こうれいしゃ

が、所得

しょとく

に応

おう

じた負担

ふ た ん

で入居

にゅうきょ

できる施設

し せ つ

 

※2 養護

よ う ご

老人

ろうじん

ホーム：環 境 上

かんきょうじょう

の問題

もんだい

があり、かつ経済的

けいざいてき

に困窮

こんきゅう

している高齢者

こうれいしゃ

で、自宅

じ た く

において生活

せいかつ

することが困難

こんなん

な方

かた

が入所

にゅうしょ

できる施設

し せ つ

 

※3 有料

ゆうりょう

老人

ろうじん

ホーム・サービス付

つ

き高齢者向

こうれいしゃむ

け住宅

じゅうたく

：危険

き け ん

や不便

ふ べ ん

が少

すく

ない構造

こうぞう

で、食事

しょくじ

などの日常

にちじょう

生活

せいかつ

に必要

ひつよう

なサービス

を受

う

けることができる入居

にゅうきょ

施設

し せ つ
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問

とい

30 高齢者

こうれいしゃ

ができる限

かぎ

りご自宅

じ た く

や住

す

み慣

な

れた地域

ち い き

で暮

く

らし続

つづ

けるために、あなたは、特

とく

にどのようなことが

必要

ひつよう

だと思

おも

いますか （○はいくつでも） 

１．24時間

じかん

対応

たいおう

してもらえる訪問

ほうもん

介護

かいご

サービス 

２．普段

ふ だ ん

介護

か い ご

している人

ひと

が急

きゅう

に介護

か い ご

できなくなった時

と き

などに対応

たいおう

できる介護

か い ご

サービス 

３．介護

か い ご

予防

よ ぼ う

サービス（筋力

きんりょく

ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ､転倒

てんとう

骨折

こっせつ

予防

よ ぼ う

等

と う

） ４．家族内

か ぞ く な い

での介護

か い ご

・介助者

かいじょしゃ

の存在

そんざい

 

５．介護

か い ご

をしている家族

か ぞ く

等

と う

への支援

し え ん

 ６．介護

か い ご

保険料

ほけんり ょう

・利用料

り よ う り ょ う

等

と う

の負

ふ

担

たん

の軽減

けいげん

 

７．介護

か い ご

しやすい住宅

じゅうたく

への改修

かいしゅう

 ８．有料

ゆうりょう

老人

ろうじん

ホームやサービス付

つ

き高齢者向

こ うれいしゃむ

け住宅

じゅうたく

の充実

じゅうじつ

 

９．地域

ち い き

の人々

ひとびと

の見

み

守

ま も

りや助

たす

けあい 10．ボランティアやＮＰＯ

ｴﾇﾋﾟｰｵｰ

によるさまざまな生活

せいかつ

の支援

し え ん

 

11．気軽

き が る

に相談

そうだん

できるかかりつけ医

い

を持

も

つこと 12．在宅

ざいたく

医療

い り ょ う

の充実

じゅうじつ

 

13．その他

ほか

（                         ） 14．特

と く

にない 

 

からだを動

うご

かすことについて 

問

とい

31-1 階段

かいだん

を手

て

すりや壁

かべ

をつたわらずに昇

のぼ

っていますか （１つに○） 

１．できるし、している ２．できるけどしていない ３．できない 

問

とい

31-2 椅子

い す

に座

すわ

った状態

じょうたい

から何

なに

もつかまらずに立

た

ち上

あ

がっていますか （１つに○） 

１．できるし、している ２．できるけどしていない ３．できない 

問

とい

31-3 15分

ふん

位

ぐらい

続

つづ

けて歩

ある

いていますか （１つに○） 

１．できるし、している ２．できるけどしていない ３．できない 

問

とい

31-4 過去

か こ

1年間

ねんかん

に転

ころ

んだ経験

けいけん

がありますか （１つに○） 

１．何度

な ん ど

もある ２．１度

ど

ある ３．ない 

問

とい

31-5 転倒

てんとう

に対

たい

する不安

ふ あ ん

は大

おお

きいですか （１つに○） 

１．とても不安

ふ あ ん

である ２．やや不安

ふ あ ん

である ３．あまり不安

ふ あ ん

でない ４．不安

ふ あ ん

でない 

問

とい

31-6 週

しゅう

に 1回

かい

以上

いじょう

は外 出

がいしゅつ

していますか （１つに○） 

１．ほとんど外出

がいしゅつ

しない ２．週

しゅう

１回

かい

 ３．週

しゅう

2～4回

かい

 ４．週

しゅう

5回

かい

以上

い じ ょ う

 

問

とい

31-7 昨年

さくねん

と比

く ら

べて外 出

がいしゅつ

の回数

かいすう

が減

へ

っていますか （１つに○） 

１．とても減

へ

っている ２．減

へ

っている ３．あまり減

へ

っていない ４．減

へ

っていない 

問

とい

31-8 外 出

がいしゅつ

を控

ひか

えていますか （１つに○） 

１．はい ２．いいえ  ⇒ 問

とい

31-9へ  

問

とい

31-8-1 【（問

とい

31-8 で「1.はい」（外 出

がいしゅつ

を控

ひか

えている）の方

かた

のみ】外 出

がいしゅつ

を控

ひか

えている理由

り ゆ う

は、次

つぎ

のどれですか （○はいくつでも） 

１．病気

び ょ う き

 ２．障害

しょうがい

(脳

の う

卒中

そっちゅう

の後遺症

こ う い し ょ う

等

と う

) ３．足腰

あし こし

などの痛

いた

み 

４．トイレの心配

しんぱい

（失禁

しっきん

等

と う

） ５．耳

みみ

の障害

しょうがい

（聞

き

こえの問題

もんだい

等

と う

） ６．目

め

の障害

しょうがい

 

７．外

そと

での楽

たの

しみがない ８．経済的

けいざいてき

に出

で

られない ９．交通

こ う つ う

手段

しゅだん

がない 

10．その他

ほか

（        ）  

問

とい

31-9 外 出

がいしゅつ

する際

さい

の移動

い ど う

手段

しゅだん

は何

なん

ですか （○はいくつでも） 

１．徒歩

と ほ

 ２．自転車

じ て ん し ゃ

 ３．バイク 

４．自動車

じ ど う し ゃ

（自分

じ ぶ ん

で運転

うんてん

） ５．自動車

じ ど う し ゃ

（人

ひと

に乗

の

せてもらう） ６．電車

でんしゃ

 

７．路線

ろ せ ん

バス ８．病院

びょういん

や施設

し せ つ

のバス ９．車

くるま

いす 

10．電動車

でんどうくるま

いす（カート） 11．歩行器

ほ こ う き

・シルバーカー 12．タクシー 

13．その他

ほか

（ ）  
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食

た

べることについて 
    

問

とい

32-1 身長

しんちょう

・体重

たいじゅう

についてご記入

きにゅう

ください    ※ 小

しょう

数点

すうてん

以下

い か

は四捨五入

ししゃごにゅう

 

 

①身長

しんちょう

        cm 

 

②体重

たいじゅう

        kg 

問

とい

32-2 半年前

はんとしまえ

に比

く ら

べて固

かた

いものが食

た

べにくくなりましたか （１つに○） 

１．はい ２．いいえ  

問

とい

32-3 お茶

ちゃ

や汁物

しるもの

等

とう

でむせることがありますか （１つに○） 

１．はい ２．いいえ  

問

とい

32-4 口

くち

の渇

かわ

きが気

き

になりますか （１つに○） 

１．はい ２．いいえ  

問

とい

32-5 歯磨

はみが

き（人

ひと

にやってもらう場合

ば あ い

も含

ふく

む）を毎日

まいにち

１回

かい

以上

いじょう

はしていますか （１つに○） 

１．はい ２．いいえ  

問

とい

32-6 歯

は

の数

かず

と入

い

れ歯

ば

の利用

り よ う

状 況

じょうきょう

をお教

おし

えください （１つに○） ※成人

せいじん

の歯

は

の総本数

そうほんすう

は、親

おや

知

し

らずを含

ふく

めて 32本

ほん

です 

１．自分

じ ぶ ん

の歯

は

は 20本

ほん

以上

いじょう

、かつ入

い

れ歯

ば

を利用

り よ う

 ２．自分

じ ぶ ん

の歯

は

は 20本

ほん

以上

いじょう

、入

い

れ歯

ば

の利用

り よ う

なし 

３．自分

じ ぶ ん

の歯

は

は 19本

ほん

以下

い か

、かつ入

い

れ歯

ば

を利用

り よ う

 ４．自分

じ ぶ ん

の歯

は

は 19本

ほん

以下

い か

、入

い

れ歯

ば

の利用

り よ う

なし 

①噛

か

み合

あ

わせは良

よ

いですか （１つに○） 

１．はい ２．いいえ  

②【問

とい

32-6 で「1.自分

じ ぶ ん

の歯

は

は 20本

ほん

以上

いじょう

、かつ入

い

れ歯

ば

を利用

り よ う

」「3.自分

じ ぶ ん

の歯

は

は 19本

ほん

以下

い か

、かつ入

い

れ歯

ば

を利用

り よ う

」の方

かた

のみ】 

毎日

まいにち

入

い

れ歯

ば

の手入

て い

れをしていますか （１つに○） 

１．はい ２．いいえ  

問

とい

32-7 定期的

ていきてき

に歯科

し か

受診

じゅしん

（健

けん

診

しん

を含

ふく

む）をしていますか （１つに○） 

１．はい ２．いいえ  

問

とい

32-8 ６か月間

げつかん

で２～３kg以上

いじょう

の体重

たいじゅう

減少

げんしょう

がありましたか （１つに○） 

１．はい ２．いいえ  

問

とい

32-9 どなたかと食事

し ょ く じ

をともにする機会

き か い

はありますか （１つに○） 

１．毎日

まいにち

ある ２．週

しゅう

に何度

な ん ど

かある ３．月

つき

に何度

な ん ど

かある 

４．年

ねん

に何度

な ん ど

かある ５．ほとんどない  

毎日

まいにち

の生活

せいかつ

について 

問

とい

33-1 物忘

ものわす

れが多

おお

いと感

かん

じますか （１つに○） 

１．はい ２．いいえ  

問

とい

33-2 自分

じ ぶ ん

で電話番号

でんわばんごう

を調

しら

べて、電話

で ん わ

をかけることをしていますか （１つに○） 

１．はい ２．いいえ  
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問

とい

33-3 今日

き ょ う

が何月

なんがつ

何日

なんにち

かわからない時

とき

がありますか （１つに○） 

１．はい ２．いいえ  

問

とい

33-4 バスや電車

でんしゃ

を使

つか

って 1人

り

で外 出

がいしゅつ

していますか（自家用車

じ か よ う し ゃ

でも可

か

） （１つに○） 

１．できるし、している ２．できるけどしていない ３．できない 

問

とい

33-5 自分

じ ぶ ん

で食品

しょくひん

・日

にち

用品

ようひん

の買物

かいもの

をしていますか （１つに○） 

１．できるし、している ２．できるけどしていない ３．できない 

問

とい

33-6 自分

じ ぶ ん

で食事

し ょ く じ

の用意

よ う い

をしていますか （１つに○） 

１．できるし、している ２．できるけどしていない ３．できない 

問

とい

33-7 自分

じ ぶ ん

で請求書

せいきゅうしょ

の支払

し は ら

いをしていますか （１つに○） 

１．できるし、している ２．できるけどしていない ３．できない 

問

とい

33-8 自分

じ ぶ ん

で預貯金

よ ち ょ き ん

の出

だ

し入

い

れをしていますか （１つに○） 

１．できるし、している ２．できるけどしていない ３．できない 

問

とい

33-9 年金

ねんきん

などの書類

しょるい

（役所

やくしょ

や病院

びょういん

などに出

だ

す書類

しょるい

）が書

か

けますか （１つに○） 

１．はい ２．いいえ  

問

とい

33-10 新聞

しんぶん

を読

よ

んでいますか （１つに○） 

１．はい ２．いいえ  

問

とい

33-11 本

ほん

や雑誌

ざ っ し

を読

よ

んでいますか （１つに○） 

１．はい ２．いいえ  

問

とい

33-12 健康

けんこう

についての記事

き じ

や番組

ばんぐみ

に関心

かんしん

がありますか （１つに○） 

１．はい ２．いいえ  

問

とい

33-13 友人

ゆうじん

の家

いえ

を訪

たず

ねていますか （１つに○） 

１．はい ２．いいえ  

問

とい

33-14 家族

か ぞ く

や友人

ゆうじん

の相談

そうだん

にのっていますか （１つに○） 

１．はい ２．いいえ  

問

とい

33-15 病人

びょうにん

を見舞

み ま

うことができますか （１つに○） 

１．はい ２．いいえ  

問

とい

33-16 若

わか

い人

ひと

に自分

じ ぶ ん

から話

はな

しかけることがありますか （１つに○） 

１．はい ２．いいえ  

問

とい

33-17 趣味

し ゅ み

はありますか（１つに○） 

１．趣味

しゅみ

あり（具体的

ぐたいてき

に：                      ） ２．思

おも

いつかない 

問

とい

33-18 生

い

きがいはありますか（１つに○） 

１．生

い

きがいあり（具体的

ぐたいてき

に：                    ） ２．思

おも

いつかない 
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あなたとまわりの人

ひと

の「たすけあい」について 

問

とい

34-1 あなたの心配事

しんぱいごと

や愚痴

ぐ ち

を聞

き

いてくれる人

ひと

（いくつでも） 

１．配偶者

はいぐうしゃ

 ２．同居

ど う き ょ

の子

こ

ども ３．別居

べっきょ

の子

こ

ども ４．兄弟

きょうだい

姉妹

し ま い

・親戚

しんせき

・親

おや

・孫

まご

 

５．近隣

きんりん

 ６．友人

ゆうじん

 ７．その他

ほか

（              ） ８．そのような人

ひと

はいない 

問

とい

34-2 反対

はんたい

に、あなたが心配事

しんぱいごと

や愚痴

ぐ ち

を聞

き

いてあげる人

ひと

（いくつでも） 

１．配偶者

はいぐうしゃ

 ２．同居

ど う き ょ

の子

こ

ども ３．別居

べっきょ

の子

こ

ども ４．兄弟

きょうだい

姉妹

し ま い

・親戚

しんせき

・親

おや

・孫

まご

 

５．近隣

きんりん

 ６．友人

ゆうじん

 ７．その他

ほか

（              ） ８．そのような人

ひと

はいない 

問

とい

34-3 あなたが病気

びょうき

で数日間

すうじつかん

寝込

ね こ

んだときに、看病

かんびょう

や世話

せ わ

をしてくれる人

ひと

（いくつでも） 

１．配偶者

はいぐうしゃ

 ２．同居

ど う き ょ

の子

こ

ども ３．別居

べっきょ

の子

こ

ども ４．兄弟

きょうだい

姉妹

し ま い

・親戚

しんせき

・親

おや

・孫

まご

 

５．近隣

きんりん

 ６．友人

ゆうじん

 ７．その他

ほか

（              ） ８．そのような人

ひと

はいない 

問

とい

34-4 反対

はんたい

に、看病

かんびょう

や世話

せ わ

をしてあげる人

ひと

（いくつでも） 

１．配偶者

はいぐうしゃ

 ２．同居

ど う き ょ

の子

こ

ども ３．別居

べっきょ

の子

こ

ども ４．兄弟

きょうだい

姉妹

し ま い

・親戚

しんせき

・親

おや

・孫

まご

 

５．近隣

きんりん

 ６．友人

ゆうじん

 ７．その他

ほか

（              ） ８．そのような人

ひと

はいない 

問

とい

34-5 家族

か ぞ く

や友人

ゆうじん

･知人

ち じ ん

以外

い が い

で、何

なに

かあったときに相談

そうだん

する相手

あ い て

を教

おし

えてください（いくつでも） 

１．自治会

じ ち か い

・町内会

ちょうないかい

・老人

ろうじ ん

クラブ ２．社会

しゃかい

福祉協

ふ く し き ょ う

議会

ぎ か い

・民生

みんせい

委員

い い ん

 ３．ケアマネジャー 

４．医師

い し

・歯科

し か

医師

い し

・看護師

か ん ご し

 ５．地域

ち い き

包括

ほうかつ

支援

し え ん

センター・市

し

役所

や く し ょ

  

６．その他

ほか

（ ）     ７．そのような人

ひと

はいない 

問

とい

34-6 友人

ゆうじん

・知人

ち じ ん

と会

あ

う頻度

ひ ん ど

はどれくらいですか（１つに○ ） 

１．毎日

まいにち

ある ２．週

しゅう

に何度

な ん ど

かある ３．月

つき

に何度

な ん ど

かある 

４．年

ねん

に何度

な ん ど

かある ５．ほとんどない  

問

とい

34-7 この１か月間

げつかん

、何人

なんにん

の友人

ゆうじん

・知人

ち じ ん

と会

あ

いましたか（１つに○） ※同

おな

じ人

ひと

には何度

な ん ど

会

あ

っても一人

ひ と り

と数

かぞ

えることとします 

１．０人

にん

（いない） ２．１～２人

にん

 ３．３～５人

にん

 

４．６～９人

にん

 ５．１０人

にん

以上

い じ ょ う

  

問

とい

34-8 よく会

あ

う友人

ゆうじん

・知人

ち じ ん

はどんな関係

かんけい

の人

ひと

ですか（いくつでも） 

１．近所

き んじ ょ

・同

おな

じ地域

ち い き

の人

ひと

 ２．幼

おさな

なじみ ３．学生

がくせい

時代

じ だ い

の友人

ゆうじん

 

４．仕事

し ご と

での同僚

どうりょう

・元同僚

もとどうり ょう

 ５．趣味

し ゅ み

や関心

かんしん

が同

おな

じ友人

ゆうじん

 ６．ボランティア等

と う

の活動

かつどう

での友人

ゆうじん

 

７．その他

ほか

（ ）     ８．いない 

健康

けんこう

について 

問

とい

35-1 現在

げんざい

のあなたの健康

けんこう

状態

じょうたい

はいかがですか （１つに○） 

１．とてもよい ２．まあよい ３．あまりよくない ４．よくない 

問

とい

35-2 あなたは、現在

げんざい

どの程度

て い ど

幸

しあわ

せですか 

（「とても不幸

ふ こ う

」を 0点

てん

、「とても幸

しあわ

せ」を 10点

てん

として、あてはまる点数

てんすう

を○で囲

かこ

んでください） 

（とても不幸

ふ こ う

）                          （とても 幸

しあわ

せ） 

０点

てん

  １  ２  ３  ４  ５  ６  ７  ８  ９  １０点

てん

 

問

とい

35-3 この 1 か月間

げつかん

、気分

き ぶ ん

が沈

しず

んだり、ゆううつな気持

き も

ちになったりすることがありましたか （１つに○） 

１．はい ２．いいえ  
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問

とい

35-4 この 1 か月間

げつかん

、どうしても物事

ものごと

に対

たい

して興味

きょうみ

がわかない、あるいは心

こころ

から楽

たの

しめない感

かん

じがよくありましたか 

（１つに○） 

１．はい ２．いいえ  

 

問

とい

35-5 あなたは新型

しんがた

コロナウイルス感染症

かんせんしょう

の影響

えいきょう

により、以下

い か

のような変化

へ ん か

はありましたか（○はいくつでも） 

１．外出

がいしゅつ

を控

ひか

えるようになった 

３．地域

ち い き

活動

かつどう

や社会

しゃかい

活動

かつどう

への参加

さ ん か

機会

き か い

が減

へ

った 

５．足腰

あし こし

などの筋力

きんりょく

が低下

て い か

した 

７．イライラするなど、ストレスを感

かん

じることが多

おお

くなった 

９．その他

た

（                        ） 

２．介護度

か い ご ど

が悪化

あ っ か

した 

４．明

あき

らかに体

たい

力

りょく

が低

てい

下

か

した 

６．気

き

分

ぶん

が落

お

ち込

こ

むことが多

おお

くなった 

８．他

た

の人

ひと

との会話

か い わ

の機会

き か い

が減

へ

った 

 

問

とい

35-6 ご自身

じ し ん

の耳

みみ

の聞

き

こえの状 況

じょうきょう

について教

おし

えてください（○は１つ） 

１．不自由

ふ じ ゆ う

なく聞

き

こえている ２．聞

き

こえにくいと感

かん

じることがある ３．聞

き

こえにくい、または聞

き

こえない 

 

問

とい

35-6-1 【（問

とい

35-6 で「2.聞

き

こえにくいと感

かん

じることがある」または「3.聞

き

こえにくい、または聞

き

こえない」の方

かた

のみ】 

補聴器

ほ ち ょ う き

の使用

し よ う

・所有状況

しょゆうじょうきょう

について教

おし

えてください（○は１つ） 

１．補聴器

ほ ち ょ う き

を持

も

っており、使用

し よ う

している ２．補聴器

ほ ち ょ う き

を持

も

っているが、使用

し よ う

していない 

３．補聴器

ほ ち ょ う き

の購入

こうにゅう

を予定

よ て い

している ４．補聴器

ほ ち ょ う き

の購入予定

こうにゅ うよ てい

はない 

 

問

とい

35-6-2 【（問

とい

35-6-1 で「2.補聴器

ほ ち ょ う き

を持

も

っているが、使用

し よ う

していない」または「4.補聴器

ほ ち ょ う き

の購入予定

こうにゅうよてい

はない」の方

かた

のみ】 

補聴器を持っていないまたは使用していない理由は何ですか（○はいくつでも） 

１．必要

ひつよう

ではないから 
２．わずらわしい 

３．補聴器

ほ ち ょ う き

を使用

し よ う

するのが恥

は

ずかしい 

４．医師

い し

から勧

すす

められていない ５．片耳

かたみみ

は聞

き

こえているから ６．自分

じ ぶ ん

の耳

みみ

に合

あ

わない 

７．価格

か か く

が高

たか

いから ８．その他

ほか

（                       ）

 

 

 

問

とい

35-7 補聴器

ほ ち ょ う き

を購入

こうにゅう

した、または購入

こうにゅう

するとすれば、そのきっかけはなんですか（○は１つ） 

1．聞

き

こえの悪化

あ っ か

 2．医師

い し

からの勧

すす

め ３．家族

か ぞ く

からの勧

すす

め ４．補聴器

ほ ち ょ う き

を使用

し よ う

している人

ひと

からの勧

すす

め 

５．性能

せいのう

の良

よ

さ ６．デザインの良

よ

さ ７．使

つか

いごこちの良

よ

さ ８．価格

か か く

の安

やす

さ 

９．補聴器購入費

ほ ち ょ う き こ う に ゅ う ひ

の補助制度

ほ じ ょ せ い ど

 10．その他

ほか

（                              ） 

    

ごごごご意見意見意見意見

い け ん

等等等等

とう

がございましたらごがございましたらごがございましたらごがございましたらご自由自由自由自由

じ ゆ う

におにおにおにお書書書書

か

きくださいきくださいきくださいきください    

    

    

    

    

    

 

 

 

 
  

● 長時間

ちょうじかん

のご協力

きょうりょく

ありがとうございました。記入

きにゅう

もれがないか、再度

さ い ど

お確

たし

かめください。 

● 記入

きにゅう

した調査票

ちょうさひょう

は切

き

り離

はな

すことなく、同封

どうふう

の返信用

へんしんよう

封筒

ふうとう

に入

い

れ、４４４４月月月月

が つ

２２２２１１１１日日日日

に ち

（（（（金金金金

き ん

））））    までにご投函

とうかん

ください。 
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東大阪市

ひ が し お お さ か し

 在宅

ざ い た く

介護

か い ご

実態

じ っ た い

調査

ち ょ う さ

・Ｂ

びー

票

ひょう

 

平素

へ い そ

は、東大阪市

ひがしおおさかし

の高齢者

こうれいしゃ

福祉

ふ く し

及

およ

び介護

か い ご

保険

ほ け ん

事業

じぎょう

にご理

り

解

かい

、ご協 力

きょうりょく

を賜

たまわ

り厚

あつ

くお礼

れい

申

もう

し上

あ

げます。このたび、要介護

よ う か い ご

認定

にんてい

を受

う

けており、在宅

ざいたく

で生活

せいかつ

をされて

いる方

かた

から無作為

む さ く い

にお選

えら

びして、日常

にちじょう

生活

せいかつ

についてお聞

き

かせいただく調査

ちょうさ

を 行

おこな

っています。介護

か い ご

をされている方

かた

にもご意見

い け ん

をいただきたく、本

ほん

アンケート調査

ちょうさ

にご協 力

きょうりょく

をお願

ねが

いいたします。皆様

みなさま

からのご意見

い け ん

は、地域

ち い き

の課題

か だ い

を把握

は あ く

し、

介護

か い ご

者

しゃ

の就労継続

しゅうろうけいぞく

に向けて、介護

か い ご

サービスのあり方

かた

を検討

けんとう

する基礎

き そ

資料

しりょう

として

活用

かつよう

させていただきます。本調査

ほんちょうさ

の趣旨

し ゅ し

をご理解

り か い

いただき、ご協 力

きょうりょく

くださいま

すようお願

ねが

い申

もう

し上

あ

げます。 

 

東大阪市東大阪市東大阪市東大阪市

ひがしおおさかし

    福祉部福祉部福祉部福祉部

ふ く し ぶ

    高齢高齢高齢高齢

こうれい

介護課介護課介護課介護課

か い ご か

    

記

き

 入

にゅう

 に 際

さい

 し て の お 願

ねが

 い 

 

１． ご回答
かいとう

にあたっては、主

おも

な介護者

かいごしゃ

の方

かた

にご回答

かいとう

・ご記入

きにゅう

をお願

ねが

いします。主

おも

な介護者

かいごしゃ

の方

かた

のご

回答

かいとう

・ご記入

きにゅう

が難

むずか

しい場合

ば あ い

は、ご本人

ほんにん

様

さま

にご回答

かいとう

・ご記入

きにゅう

をお願

ねが

いします。    

２． この調査
ちょうさ

は無記名

む き め い

回答

かいとう

方式

ほうしき

ですので、名前名前名前名前

な ま え

をををを記入記入記入記入

きにゅう

いただくいただくいただくいただく必要必要必要必要

ひつよう

はありません。はありません。はありません。はありません。また、記入

きにゅう

いただ

いた内容

ないよう

は、すべて統計的

とうけいてき

に処理

し ょ り

し、本調査

ほんちょうさ

以外

い が い

の目的

もくてき

に使用

し よ う

いたしません。    

３． ご回答
かいとう

にあたっては質問

しつもん

をよく読

よ

んでいただき、該当

がいとう

する番号

ばんごう

を○で囲

かこ

んでください。    

４． 選択肢選択肢選択肢選択肢

せ ん た く し

の１つに○をつけてください。「○はいくつでも」の１つに○をつけてください。「○はいくつでも」の１つに○をつけてください。「○はいくつでも」の１つに○をつけてください。「○はいくつでも」等等等等

とう

のののの表記表記表記表記

ひょうき

があれば、そのがあれば、そのがあれば、そのがあれば、その内容内容内容内容

ないよう

にしたがっにしたがっにしたがっにしたがっ

て○をつけてください。て○をつけてください。て○をつけてください。て○をつけてください。    

５． 調査票
ちょうさひょう

記入後

きにゅうご

は同封

どうふう

の返信用

へんしんよう

封筒

ふうとう

（切手

き っ て

不要

ふ よ う

）に入

い

れて、４４４４月月月月

がつ

21212121日日日日

にち

((((金金金金

きん

))))までに投函

とうかん

してください。    

６． この調査
ちょうさ

についてのお問

と

い合

あ

わせは下記

か き

までお願

ねが

いいたします。    

 

 

 

 

 

 

● 宛名

あ て な

のご本人

ほ ん に ん

が、「東大阪市

ひがしおおさかし

 在宅

ざいたく

介護

か い ご

実態

じったい

調査

ち ょ う さ

・Ａ

えー

票

ひょう

」の問

と い

10 で「２．」～「５．」を選択

せ ん た く

された

場合

ば あ い

は、「主

お も

な介護者

か い ご し ゃ

」の方

か た

に本調査票

ほ ん ち ょ う さ ひょ う

へのご回答

か い と う

・ご記入

き に ゅ う

をお願

ね が

いします。 

● 「主

お も

な介護者

か い ご し ゃ

」の方

か た

のご回答

か い と う

・ご記入

き に ゅ う

が難

むずか

しい場合

ば あ い

は、宛名

あ て な

のご本人

ほ ん に ん

様

さま

にご回答

か い と う

・ご記入

き に ゅ う

をお願

ね が

いし

ます（ご本人

ほ ん に ん

様

さ ま

のご回答

か い と う

・ご記入

き に ゅ う

が難

むずか

しい場合

ば あ い

は、無回答

む か い と う

で結構

け っ こ う

です）。 

調査票

ちょうさひょう

の記入

きにゅう

方法

ほうほう

についての 

お問

と

い合

あ

わせ（平日

へいじつ

9:00～17:00） 

株式

かぶしき

会社

がいしゃ

サーベイリサーチセンター 

電話

で ん わ

 0120-186-189（フリーダイヤル） 

調査

ちょうさ

全般

ぜんぱん

のお問

と

い合

あ

わせ 

（平日

へいじつ

9:00～17:30） 

東大阪市

ひがしおおさかし

役所

やくしょ

 福祉部

ふ く し ぶ

 高齢

こうれい

介護課

か い ご か

 

電話

で ん わ

 06-4309-3185 

1.孔舎衙圏域 
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 主

お も

な介護者

か い ご し ゃ

の方

か た

について、おたずねします                 

 

問

とい

１ ご家族

か ぞ く

やご親族

しんぞく

の中

なか

で、宛名

あ て な

のご本人

ほんにん

の介護

か い ご

を主

おも

な理由

り ゆ う

として、過去

か こ

1年

ねん

の 間

あいだ

に仕事

し ご と

を辞

や

めた方

かた

はいま

すか（現在

げんざい

働

はたら

いているかどうかや、現在

げんざい

の勤務

き ん む

形態

けいたい

は問

と

いません） （○はいくつでも） 

１．主

おも

な介護者

か い ご し ゃ

が仕事

し ご と

を辞

や

めた（転職

てんしょく

除

のぞ

く） ２．主

おも

な介護者

か いご し ゃ

以外

い が い

の家族

か ぞ く

・親族

しんぞく

が仕事

し ご と

を辞

や

めた（転職

てんしょく

除

のぞ

く） 

３．主

おも

な介護者

か い ご し ゃ

が転職

てんしょく

した ４．主

おも

な介護者

か い ご し ゃ

以外

い が い

の家族

か ぞ く

・親族

しんぞく

が転職

てんしょく

した 

５．介護

か い ご

のために仕事

し ご と

を辞

や

めた家族

か ぞ く

・親族

しんぞく

はいない ６．わからない 

※ 自営業

じ え い ぎ ょ う

や農林

のう りん

水産業

すいさんぎょう

のお仕事

し ご と

を辞

や

めた方

かた

を含

ふ く

みます。 

問

とい

２ 主

おも

な介護者

かいご し ゃ

の方

かた

は、どなたですか （１つに○） 

１．配偶者

はいぐうしゃ

 ２．子

こ

 ３．子

こ

の配偶者

はいぐうしゃ

 ４．孫

まご

 

５．兄弟

きょうだい

・姉妹

し ま い

 ６．その他

ほか

（ ）  

 

問

とい

３ 主

おも

な介護者

かいご し ゃ

の方

かた

の性別

せいべつ

について、ご回答

かいとう

ください（１つに○） 

１．男性

だんせい

 ２．女性

じょせい

  

 

問

とい

４ 主

おも

な介護者

かいご し ゃ

の方

かた

の年齢

ねんれい

について、ご回答

かいとう

ください（１つに○） 

１．20歳

さい

未満

み ま ん

 ２．20代

だい

 ３．30代

だい

 ４．40代

だい

 ５．50代

だい

 

６．60代

だい

 ７．70代

だい

 ８．80歳

さい

以上

い じ ょ う

 ９．わからない  

 

問

とい

５ 現在

げんざい

、主

おも

な介護者

かいご し ゃ

の方

かた

が行

おこな

っている介護

か い ご

等

とう

について、ご回答

かいとう

ください（○はいくつでも） 

〔身体

しんたい

介護

かいご

〕 

１．日中

にっちゅう

の排

はい

せつ ２．夜間

や か ん

の排

はい

せつ ３．食事

し ょ く じ

の介助

かいじょ

（食

た

べる時

と き

） 

４．入浴

にゅうよく

・洗

せん

身

しん

 ５．身

み

だしなみ（洗顔

せんがん

・歯磨

は み が

き等

と う

） ６．衣服

い ふ く

の着脱

ちゃくだつ

 

７．屋内

おくない

の移乗

い じ ょ う

・移動

い ど う

 ８．外出

がいしゅつ

の付

つ

き添

そ

い、送迎

そうげい

等

と う

 ９．服薬

ふくやく

 

10．認知

に ん ち

症状

しょうじょう

への対応

たいおう

 11．医療面

いり ょうめん

での対応

たいおう

（経管

けいかん

栄養

えいよ う

、ストーマ等

と う

） 

〔生活

せいかつ

援助

えんじょ

〕 

12．食事

し ょ く じ

の準備

じゅんび

（調理

ち ょ う り

等

と う

） 13．その他

ほか

の家事

か じ

（掃除

そ う じ

、洗濯

せんたく

、買

か

い物

もの

等

と う

） 

14．金銭

きんせん

管理

か ん り

や生活面

せいかつめん

に必要

ひつよう

な諸手続

し ょ て つ づ

き  

〔その他

ほか

〕 15．その他

ほか

（ ）   16．わからない 

 

問

とい

６ 現在

げんざい

の生活

せいかつ

を継続

けいぞく

していくにあたって、主

おも

な介護者

か い ご し ゃ

の方

かた

が不安

ふ あ ん

に感

かん

じる介護

か い ご

等

と う

について、ご回答

かいとう

ください

（○は３つまで） （※現状

げんじょう

で 行

おこな

っているか否

いな

かは問

と

いません） 

〔身体

しんたい

介護

かいご

〕 

１．日中

にっちゅう

の排

はい

せつ ２．夜間

や か ん

の排

はい

せつ ３．食事

し ょ く じ

の介助

かいじょ

（食

た

べる時

と き

） 

４．入浴

にゅうよく

・洗

せん

身

しん

 ５．身

み

だしなみ（洗顔

せんがん

・歯磨

は み が

き等

と う

） ６．衣服

い ふ く

の着脱

ちゃくだつ

 

７．屋内

おくない

の移乗

い じ ょ う

・移動

い ど う

 ８．外出

がいしゅつ

の付

つ

き添

そ

い、送迎

そうげい

等

と う

 ９．服薬

ふくやく

 

10．認知

に ん ち

症状

しょうじょう

への対応

たいおう

 11．医療面

いり ょうめん

での対応

たいおう

（経管

けいかん

栄養

えいよ う

、ストーマ等

と う

） 

〔生活

せいかつ

援助

えんじょ

〕 

12．食事

し ょ く じ

の準備

じゅんび

（調理

ち ょ う り

等

と う

） 13．その他

ほか

の家事

か じ

（掃除

そ う じ

、洗濯

せんたく

、買

か

い物

もの

等

と う

） 

14．金銭

きんせん

管理

か ん り

や生活面

せいかつめん

に必要

ひつよう

な諸手続

し ょ て つ づ

き  

〔その他

ほか

〕 

15．その他

ほか

（ ）    

16．不安

ふ あ ん

に感

かん

じていることは、特

と く

にない 17．主

おも

な介護者

か い ご し ゃ

に確認

かくにん

しないと、わからない 
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問

とい

７ 主

おも

な介護者

かいご し ゃ

の方

かた

の現在

げんざい

の勤務

き ん む

形態

けいたい

について、ご回答

かいとう

ください（１つに○） 

１．フルタイムで働

はたら

いている 

２．パートタイムで働

はたら

いている 

３．働

はたら

いていない 

４．主

おも

な介護者

か い ご し ゃ

に確認

かくにん

しないと、わからない 

※「パートタイム」とは、「1週間

しゅうかん

の所定

し ょ て い

労働

ろ う ど う

時間

じ か ん

が、同一

ど う い つ

の事業所

じ ぎ ょ う し ょ

に雇用

こ よ う

される通常

つうじょう

の労働者

ろ う ど う し ゃ

に比

く ら

べて短

みじか

い方

かた

」が該当

が い と う

しま

す。いわゆる「アルバイト」、「嘱託

し ょ く た く

」、「契約

け い や く

社員

し ゃ い ん

」等

と う

の方

かた

を含

ふ く

みます。自営業

じ え い ぎ ょ う

・フリーランス等

と う

の場合

ば あ い

も、就労

しゅうろう

時間

じ か ん

・日数

に っ す う

等

と う

から「フルタイム」・「パートタイム」のいずれかを選択

せ ん た く

してください。 

 

問

とい

８ 問

とい

７で「1.フルタイムで働

はたら

いている」「2.パートタイムで働

はたら

いている」と回答

かいとう

した方

かた

にお伺

うかが

いします。 

主

おも

な介護者

かいご し ゃ

の方

かた

は、介護

か い ご

をするにあたって、何

なに

か働

はたら

き方

かた

についての調整

ちょうせい

等

とう

をしていますか（○はいくつでも） 

１．特

と く

に行

おこな

っていない 

２．介護

か い ご

のために、「労働

ろ う ど う

時間

じ か ん

を調整

ちょうせい

（残業

ざんぎょう

免除

めんじょ

、短時間

た ん じ か ん

勤務

き ん む

、遅出

お そ で

・早帰

そ う き

・中

なか

抜

ぬ

け等

と う

）」しながら、働

はたら

いている 

３．介護

か い ご

のために、「休暇

き ゅ うか

（年休

ねんきゅう

や介護

か い ご

休暇

き ゅ うか

等

と う

）」を取

と

りながら、働

はたら

いている 

４．介護

か い ご

のために、「在宅

ざいたく

勤務

き ん む

」を利用

り よ う

しながら、働

はたら

いている 

５．介護

か い ご

のために、２～４以外

い が い

の調整

ちょうせい

をしながら、働

はたら

いている 

６．主

おも

な介護者

か い ご し ゃ

に確認

かくにん

しないと、わからない 

 

問

とい

９ 問

とい

７で「1.フルタイムで働

はたら

いている」「2.パートタイムで働

はたら

いている」と回答

かいとう

した方

かた

にお伺

うかが

いします。 

主

おも

な介護者

かいご し ゃ

の方

かた

は、勤

つと

め先

さき

からどのような支援

し え ん

があれば、仕事

し ご と

と介護

か い ご

の両立

りょうりつ

に効果

こ う か

があると思

おも

いますか（○は３つまで） 

１．自営業

じ えいぎょう

・フリーランス等

と う

のため、勤

つと

め先

さ き

はない ２．介護

か い ご

休業

きゅうぎょう

・介護

か い ご

休暇

き ゅ うか

等

と う

の制度

せ い ど

の充実

じゅうじつ

 

３．制度

せ い ど

を利用

り よ う

しやすい職場

し ょ く ば

づくり ４．労働

ろ う ど う

時間

じ か ん

の柔軟

じゅうなん

な選択

せんたく

（フレックスタイム制

せい

等

と う

） 

５．働

はたら

く場所

ば し ょ

の多様化

た よ う か

（在宅

ざいたく

勤務

き ん む

・テレワーク等

と う

） ６．仕事

し ご と

と介護

か い ご

の両立

りょうりつ

に関

かん

する情報

じょうほう

の提供

ていきょう

 

７．介護

か い ご

に関

かん

する相談

そうだん

窓口

まどぐち

・相談

そうだん

担当者

たんとうし ゃ

の設置

せ っ ち

 ８．介護

か い ご

をしている従業員

じゅうぎょういん

への経済的

けいざいてき

な支援

し え ん

 

９．その他

ほか

（              ） 

10．特

と く

にない 11．主

おも

な介護者

か い ご し ゃ

に確認

かくにん

しないと、わからない 

 

問

とい

10 問

とい

７で「1.フルタイムで働

はたら

いている」「2.パートタイムで働

はたら

いている」と回答

かいとう

した方

かた

にお伺

うかが

いします。 

主

おも

な介護者

かいご し ゃ

の方

かた

は、今後

こ ん ご

も働

はたら

きながら介護

か い ご

を続

つづ

けていけそうですか（１つに○） 

１．問題

もんだい

なく、続

つづ

けていける ２．問題

もんだい

はあるが、何

なん

とか続

つづ

けていける 

３．続

つづ

けていくのは、やや難

むずか

しい ４．続

つづ

けていくのは、かなり 難

むずか

しい 

５．主

おも

な介護者

か い ご し ゃ

に確認

かくにん

しないと、わからない  

 

問

とい

11 居宅

きょたく

サービスを利用

り よ う

している方

かた

におたずねします。 

居宅

きょたく

サービスを利用

りよう

することで、主

おも

な介護者

かいごしゃ

の生活

せいかつ

にどのような変化

へんか

がありましたか（○はいくつでも） 

１．身体的

しんたいてき

に楽

ら く

になった ２．身体的

しんたいてき

にきつくなった 

３．精神的

せいしんてき

に楽

ら く

になった ４．精神的

せいしんてき

にきつくなった 

５．時間

じ か ん

に余裕

よ ゆ う

ができた ６．時間

じ か ん

に余裕

よ ゆ う

がなくなった 

７．その他

ほか

（                         ） ８．特

と く

にない 

問

とい

８～問

とい

10 へ 

問

とい

11 へ 
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問問問問

とい

12 下記

か き

の介護

かいご

者

しゃ

向

む

けサービスや活動

かつどう

についてご存知

ぞん じ

ですか。また、今後

こ ん ご

利用

り よ う

してみたいと思

おも

いますか 

（あてはまるものそれぞれ１つに○） 

 
現在

げんざい

の利用

りよう

状 況

じょうきょう

 今後

こんご

の利用

りよう

意向

いこう

 

１

�

利

用

り

よ

う

し

た

こ

と

が 

あ

る 

２

�

知
し

�

て

い

る

が

利

用

り

よ

う 

し

た

こ

と

は

な

い 

３

�

知
し

ら

な

い 

Ａ

�

利

用

り

よ

う

し

た

い 

Ｂ

�

利

用

り

よ

う

し

た

く

な

い 

Ｃ

�

利

用

り

よ

う

で

き

な

い

・ 

利

用

り

よ

う

は

難

む

ず

か

し

い 
�

理

由

り

ゆ

う

は

下

記

か

き

か

ら 

選

え

ら

ん

で

く

だ

さ

い

% 

家族

かぞく

介護

かいご

教 室

きょうしつ

 １ ２ ３ Ａ Ｂ Ｃ 理由

り ゆ う

［     ］ 

介護

かいご

者

しゃ

リフレッシュ事業

じぎょう

 １ ２ ３ Ａ Ｂ Ｃ 理由

り ゆ う

［     ］ 

保健

ほけん

センターでの相談

そうだん

 １ ２ ３ Ａ Ｂ Ｃ 理由

り ゆ う

［     ］ 

地域

ちいき

包括

ほうかつ

支援

しえん

センターでの相談

そうだん

 １ ２ ３ Ａ Ｂ Ｃ 理由

り ゆ う

［     ］ 

介護

かいご

者

しゃ

・家族

かぞく

の会

かい

活動

かつどう

 １ ２ ３ Ａ Ｂ Ｃ 理由

り ゆ う

［     ］ 

 

①内容

な い よ う

がよくわからない ②介護

か い ご

が忙

いそが

しく時間

じ か ん

がとれない ③仕事

し ご と

が忙

いそが

しく時間

じ か ん

がとれない 

④他

ほか

の人

ひ と

に知

し

られたくない ⑤利用

り よ う

することに周囲

し ゅ う い

の理解

り か い

が得

え

られない ⑥その他

ほか

（               ） 

 

問問問問

とい

13 今後

こ ん ご

、行政

ぎょうせい

が介護者

かいごしゃ

に関

かん

してどのような支援

し え ん

をすべきだとお 考

かんが

えですか （○はいくつでも） 

１．家族

か ぞ く

で介護

か い ご

するための方法

ほ う ほ う

や助言

じょげん

ができる体制

たいせい

を充実

じゅうじつ

する 

２．保健師

ほ け ん し

等

と う

による介護

か い ご

している家族

か ぞ く

の健康

けんこ う

管理

か ん り

や健康

けんこ う

指導

し ど う

をする 

３．認知症

にんちしょう

に関

かん

する相談

そうだん

相手

あいて

や情 報

じょうほう

を提 供

ていきょう

する 

４．高齢者

こうれいしゃ

虐待

ぎゃくたい

に関

かん

する相談

そうだん

相手

あ い て

や情報

じょうほう

を提供

ていきょう

する 

５．介護者

かいごしゃ

同士

どうし

が交 流

こうりゅう

できる場

ば

や情 報

じょうほう

の提 供

ていきょう

を行

おこな

う 

６．介護者

かいごしゃ

の心身

しんしん

がリフレッシュできるような機会

きかい

を提 供

ていきょう

する 

７．介護

か い ご

をしている人

ひと

の苦労

く ろ う

や認知症

にんちしょう

について住民

じゅうみん

が理解

り か い

できるよう啓発

けいはつ

する 

８．介護

か い ご

休暇

き ゅ うか

をとりやすいように啓発

けいはつ

を行

おこな

う 

９．その他

ほか

（                                        ）     10．特

と く

にない 

 

問問問問

とい

14 家族

か ぞ く

を介護

か い ご

する人

ひと

の介護

か い ご

疲

づか

れやストレス緩和

かんわ

のためには、何

なに

が必要

ひつよう

だと思

おも

いますか （○はいくつでも） 

１．地域

ち い き

の協力

きょうりょく

や理解

り か い

 ２．介護者

か い ご し ゃ

同士

ど う し

が相談

そうだん

し合

あ

える場

ば

 
３．専門

せんもん

職員

しょくいん

の相談

そうだん

窓口

まどぐち

 

４．ボランティアなどの協力

きょうりょく

 ５．その他

ほか

（                    ） 

 

問

とい

15 あなたは新型

しんがた

コロナウイルス感染症

かんせんしょう

の影響

えいきょう

により、以下

い か

のような変化

へ ん か

はありましたか（○はいくつでも） 

１．外出

がいしゅつ

を控

ひか

えるようになった 

３．地域

ち い き

活動

かつどう

や社会

しゃかい

活動

かつどう

への参加

さ ん か

機会

き か い

が減

へ

った 

５．足腰

あし こし

などの筋力

きんりょく

が低下

て い か

した 

７．イライラするなど、ストレスを感

かん

じることが多

おお

くなった 

９．その他

た

（                        ） 

２．介護

か い ご

の負担

ふ た ん

が増

ふ

えた 

４．明

あき

らかに体

たい

力

りょく

が低

てい

下

か

した 

６．気

き

分

ぶん

が落

お

ち込

こ

むことが多

おお

くなった 

８．他

た

の人

ひと

との会話

か い わ

の機会

き か い

が減

へ

った 

■ご■ご■ご■ご意見意見意見意見

い け ん

等等等等

とう

がございましたらごがございましたらごがございましたらごがございましたらご自由自由自由自由

じ ゆ う

におにおにおにお書書書書

か

きくださいきくださいきくださいきください 

    

    

    

記入

きにゅ う

もれがないか、再度

さ い ど

お確

たし

かめのうえ、同封

ど う ふ う

した返信用

へんしんよう

封筒

ふ う と う

に入

い

れて、４４４４月月月月

がつ

22221111日日日日

にち

    （（（（金金金金

きん

））））までにご投函

と うかん

ください。 
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