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HANAZONO EXPO  中綴じ

９月24日、東大阪市議会議員および市長選挙が行われ、市長には
野田義和氏が当選され、５期目の市政を担うこととなりました。
当選後の初登庁では、約300人の支援者や職員が大きな拍手で野

田市長を迎え、支援者から花束を手渡されると野田市長は笑顔で応
えていました。

野
田
市
長
、初
登
庁
！

５期目の意気込みや決意を語る野田市長

花 園 中 央 公 園
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Topic
市政だよりのタイトルには、東大阪フォントを使用しています。東

大阪フォントは、企業同士のつながりや東大阪で生まれる部品がつな
がることでさまざまな製品となり、世界をつなげていることをイメー
ジした、オリジナルのフォントです。

https://higashiosaka.hanazono-expo.jp/
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000024727.html


花 園 中 央 公 園

昨年大盛況に終わった「HANAZONO EXPO」を今年も開催します。
日程は11月3日㈷・4日㈯、場所は花園中央公園です。
今年のテーマは「Image 考える・発想する」。2025年、そして、そ

れよりもっと先の未来……、最先端の技術や SDGs が当たり前になっ
た世の中で、わたしたちはどのように生きているのでしょうか。新し
い生活様式や価値観、最先端のデジタル技術など、ワクワクする未来
を体感できる約300のプログラムをご用意しています。
ミライ社会のアイデアは東大阪から！
※会場MAPを今号の中綴じに掲載しています。来場当日に持参して

ください（事前予約や抽選申込が必要なプログラムもあります）。
企画課　06（4309）3101、 06（4309）3826

今回のHANAZONO EXPOでは、車型から人型へ変形できる「SR-01」を展示し、車型形態に乗っての
記念撮影（要予約※）や変形パフォーマンスなどを実施します。
私たちは、舞台装置やジェットコースターなどのエンターテインメント、アミューズメントに係わる
動く製品を設計・製作しています。「何か面白いものをつくろう」ということで、この「SR-01」を作り
ました。部品の一部は、東大阪の町工場で作られたものを使っています。
車型形態は、ハンドルやゲームパッドで操縦ができ、時速30キロで走行可能です。人型形態では、
パソコンから操作することで、歩行やポージングもできま
す。約50秒で車型から人型への変形が可能で、かなりのイ
ンパクトがあります。子どもだけでなく、ロボットアニメ
を見ていた大人にも「SR-01」の変形を見ていただき、三
精テクノロジーズ㈱の技術力を体感してほしいです。

※午前枠の事前予約は終了しています。午後枠につい
ては、当日抽選券を配布します。詳しくは、特設ウェブ
サイトをご覧ください。

最新ロボット技術
車型→人型トランスフォーム「SR-01」

三精テクノロジーズ（株）
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中小企業が集まり、製造業の活性を目的に次世代に寄与する取組みを行っているのが、ザ・クラフ
ターズです。モノづくりに携わる会社が自社の技術を結集し、披露できる場として、今年7月に初め
てミニ四駆大会を開催しました。
HANAZONO EXPOでは、第2回となる製造業対抗戦と新たに学生対抗戦を実施します。大会参加
者はミニ四駆に独自の技術を結集しレースに挑みます。そこには本気で楽しむ大人の姿があり、観戦
する人は普段目にすることのない製造業の技術と職人の熱量、学生の独創的なアイデアに触れること
ができるでしょう。また、コースにもさまざまなトラップがあるので注目してください。当日は子ど
も用サーキットも設置しますので、自由に遊んでいただけます。目標は大阪・関西万博で大会を実施
することです。
HANAZONO EXPOをきっかけに、製造業について深く知ることができる場となり、モノづくりの
世界にさまざまな人を惹き込みたいです。
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ミニ四駆でつなぐ～ミライの人材へ
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変形変形

プログラムの一部を担当者が紹介します
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HANAZONO EXPOでは、仮想空間を
利用したスポーツトレーニングを実施
します。

スポーツ × VR
仮想空間を利用したスポーツトレーニング

シンフォニア（株）
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老若男女問わずこれまで VRを体験したことの無い方に、未来的な新しいトレーニ
ングの形を体験してもらいたいです。
◆ SPORTS VR TRAINER「BASEBALL FIELDING」
野球の内野守備練習用のＶＲトレーニングです。ライナーやゴロなど、飛んでくる打球を
自由に設定することができるほか、試合環境を再現したリアルな捕球練習を体験できます。
◆ SPORTS VR TRAINER「SOCCER COGNITIVE TRAINING」
状況を的確に把握し予測する「認知」、認知した上でどのようなプレイを実行するかと
いう「判断」、サッカーにおいて大切なこの２つの力を磨くことに特化した VRトレーニン
グです。再現した試合の中で、自分の出したパスの判断が周りの選手の位置関係から適切
であったかなどの検証が可能です。

東大阪から生み出された優れた特徴
ある認定製品の展示や販売、子ども向
けのワークショップなど幅広い年齢層

が楽しめるさまざまな催しを企画しています。
日常で目にするものから、目には見えない機械の部品までさまざまな製品
が、みなさんの住んでいる東大阪でつくられていることを実感してもらいた
いです。
また、東大阪だからこそ生まれた産業の形やモノづくりの楽しさを若い世
代にも知ってもらいたいです。

東大阪ブランド推進機構
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「ワクワクする」気持ちにさせてくれる場所　
東大阪ブランド POP-UP

ダンボールでダンボダンボダンボダンボ ルでールでールでルで
ガチャガチャをガチャガチャガチャガチャガチャガチャガチャガチャをををを
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江戸時代のモノづく
りから

江戸時江戸時江戸時江戸時代のモ代のモ代のモ代のモノづくノづくノづくノづくりからりからりからりから

東大阪でつくられる
最新製品まで！

東大阪東大阪東大阪東大阪東 でつくでつくでつくでつくられるられるられるられる最新製最新製最新製最新製最新 品まで品まで品まで品まで！！！！

みんなで見にきてね
！

みんなみんなみん で見にで見にで見 きてねきてねて ！！
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会場MAP会場MAP

本校の学生が商品開発を行い、東
大阪の食材を使用したフードメニュ
ーをキッチンカーで販売します。

東大阪のお米と特産品のおかわかめを使用したルーローハンや東
大阪のお米を使用したライスドリアなど、地元食材たっぷりで食欲を
そそるメニューに仕立てました。
また、テントブースでは日新高校、東大阪大学敬愛高校の皆さんと

共同で開発した商品も販売しますのでお楽しみに。

東大阪の食材を楽しもう

大阪調理製菓専門学校
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※午前枠の事前予約は終了しています。午後枠については、当日抽選券を配布します。詳しくは、特設ウェブサイトをご覧ください。

HANAZONO EXPOでは、 TOPPAN㈱、
㈱ SPAZIO、㈱モルテン３社の共創に
よる最先端のデジタル技術を使ったト
レーニング方法を紹介します。

最先端のデジタル技術
スポーツトレーニングを体験
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今回は、バスケットボール・シュートトレーニングをテーマにして、最先端の画像処理・計測技術を活
用したループトレーニングシステムや、それをサポートするシューティングマシン、ベテランコーチによ

るワンポイントアドバイスにより理想的なシュートフォームへの理解が深まり、シュート
フォームの改善が期待できます。
最先端のデジタル技術を体験し、トレーニングを支援するさまざまなツールが存在するこ
とを知ってもらい、スポーツを教える側も教わる側もより効率的・効果的なトレーニングが
可能になることを実感してもらいたいです（雨天の場合、中止となる可能性があります）。
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対象者には、12月上旬に案内状を
送付します。ぜひご参加ください。

来年１月８日㈷11時～11時30
分（開場は10時）
花園ラグビー場
平成15年４月２日～平成16年

４月１日生まれの方（今年11月30日
現在、本市に住民登録している方）
※市外へ転出した方で参加を希

望する場合はお問合せください。
また、会場周辺への路上駐停車
は近隣住民の迷惑となり、事故や
渋滞の原因にもなりますので、お
やめください。詳しくは市ウェブ
サイトをご覧いただくか、お問合
せください。
青少年教育課　06（4309）3281、
06（4309）3835

ID 36254

東大阪市議会議員 選ばれた38人を紹介

令和6年二十歳の記念式典 来年1月8日開催

９月24日の選挙で選ばれた市議会議員38人を紹介します（敬称略・50音順）。
任期は令和５年10月２日から令和９年10月１日までです。
※上から氏名（カッコ内は年齢）、党派、住所の順（９月24日現在）。
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納付が困難な方は相談を 対象者は確認を
国保・後期高齢 保険料 児童扶養手当・障害年金

国民健康保険料・後期高齢者医
療保険料の納期限は毎月末です。
保険料を滞納すると、滞納してい
る方の財産に対して差押えなどの
滞納処分を行います。特別な事情
により保険料を納めることが困難
な方は、ご相談ください。
医療保険室保険料課では、月曜
日～金曜日９時～17時30分（祝休
日を除く）に納付相談を行ってい
ます。保険料決定通知書または被
保険者証を持ってお越しくださ
い。なお、行政サービスセンター
での納付相談はできません。
月曜日～金曜日の相談が困難な
方は、休日納付相談をご利用くだ
さい。
◆休日納付相談
11月25日㈯９時～12時　 市

役所本庁舎２階医療保険室保険料
課

保険料の納付
口座振替にご協力を

口座振替の申込みは、保険料決
定通知書、預貯金通帳、通帳印を
持って、銀行などの金融機関や郵
便局または医療保険室保険料課、
行政サービスセンターで手続きを
してください。

◆Web口座振替受付サービス
 ID 21311
パソコンやスマートフォンから
口座振替の申込手続きができま
す。申込方法は、市ウェブサイト
をご覧ください。
◆後期高齢に移行したら再度申
込みを
国民健康保険料を口座振替で納
めていた方でも、後期高齢者医療
保険に移行すると、再度口座振替
の申込みが必要です。
◆納付方法を口座振替に変更で
きます
今年度中に後期高齢者医療保険
の資格を取得した方または取得す
る方は、原則、来年度から年金か
らの特別徴収となりますが、口座
振替にも変更できます。
納付方法の変更は、後期高齢者
医療被保険者証、預貯金通帳、通
帳印を持って銀行などの金融機関
や郵便局などで口座振替の手続き
を行い、必ず口座振替依頼書（お客
様控）を持って、医療保険室保険料
課または行政サービスセンターで
手続きをしてください。

◇ ◇
医療保険室保険料課　06

（4309）3168、 06（4309）3807

ID 37383

公的年金などを受給している
ひとり親家庭の方
児童扶養手当受給要件の
確認を

 ID 3336
児童（18歳に達する日以降の最

初の３月31日までの子ども〈障害
児の場合は20歳未満〉）を監護する
ひとり親家庭の父・母または父母
に代わって養育している方は、公
的年金などを受給している場合で
も、次の年金などの月額が児童扶
養手当の月額を下回るときは、そ
の差額分の手当を受給できます。
▷障害基礎年金など＝障害年金

の子の加算部分の額
▷遺族年金、老齢年金、労災年

金、遺族補償など＝公的年金など
の額
所得制限やその他の要件もあり

ます。詳しくはお問合せください。
国民年金課　06（4309）3165、
06（4309）3805

障害年金を受給している方
障害状態確認届（診断書
など）の提出を

障害状態確認届（診断書など）の
提出期限は誕生月の末日です。誕
生月の３か月前の月末に日本年金
機構から用紙を送付しますので、
期限までに提出してください。障
害状態確認届（診断書など）の作成
期間は、提出期限の３か月以内で
す。
◆20歳前の傷病による障害基礎

年金などの所得状況届
20歳前の傷病による障害基礎年

金などの所得状況届については、
原則として提出は不要ですが、日
本年金機構が前年分の所得情報を
把握できない場合は、これまでど
おり所得状況届の提出が必要で
す。

◇ ◇
▷東大阪年金事務所　06

（6722）6001　▷国民年金課

応募可能区分や間取りは世帯構
成により異なります（表参照）。詳
しくは、応募用紙に添付のしおり
をご覧ください。
応募資格 次の要件を全て満たす

方　▷市内在住（住民登録）または
在勤　▷同居親族がいる（婚約者、
内縁者またはパートナーシップ関

係者も可〈住民票に未届の妻（夫）
の記載やパートナーシップ確認書
類などが必要〉）　※単身者でも60
歳以上や障害者などの条件を満た
せば可。　▷住宅に困っている（持
家がある方は原則不可）　▷所得
が基準額以内（一般階層15万8000
円以下、裁量階層21万4000円以下）

応募用紙と必要書類を11月１
日㈬～15日㈬（消印有効）に所定の
封筒で郵送（１世帯１通のみ）
※年齢などの要件は令和５年11

月15日現在。重複および暴力団員
の応募不可。12月８日㈮10時から
夢広場（布施駅前）で公開抽選のう
え仮当選者を決定し、後日入居審

査。応募用紙は11月１日㈬～15日
㈬に市営住宅管理センター、市役
所本庁舎15階住宅政策室総務管理
課・１階市政情報コーナー、行政
サービスセンター、福祉事務所で
配布。

市営住宅管理センター　06
（6788）8001、 06（6788）8005

応募区分
住宅名 期限付き若年者世帯向け住宅 一般世帯向け住宅 シルバーハウジング 車いす常用者世帯向け住宅

対
象

•ともに35歳以下の夫婦
•ともに35歳以下の夫婦と子
• 35歳以下のひとり親と子の世帯

単身者以上の世帯

65歳以上の単身者世帯
下肢や体幹に程度の高い機能障害
があり、身体障害者手帳または戦傷
病者手帳をもつ車いす常用者がい
る 2人以上の世帯3 DKは 3人以上の世帯

• 1 DKは単身者世帯のみ
• 2DKは単身者以上の世帯
• 3 DKは 3人以上の世帯

上小阪東 5 戸（ 2 DK）
4戸（ 2 DK）

1戸（ 2 DK・事故住宅）
1戸（ 3 DK）

－ －

高井田 3 戸（ 2 DK）
1戸（ 3 DK）

2戸（ 1 DK）
2戸（ 2 DK）
3戸（ 3 DK）

－ －

稲田鷺島 － 3戸（ 2 DK）
5戸（ 3 DK） 1戸（ 1 DK） －

若宮 － 1戸（ 3 DK） － 1戸（ 3 DK）

（注）期限付き若年者世帯向け住宅は入居承認から10年後に返還が必要です。
☆家賃は住宅と収入により異なり、敷金は家賃の３か月分です
〈家賃の例〉 上小阪東住宅 ２万4400円程度～５万8000円程度、高井田住宅 ２万1400円程度～６万1000円程度、稲田鷺島住宅 ２万2400円程度～５万8800円程度、若宮住宅 ３万500円程度～６万1200円程度

市営住宅（空き家）入居者募集11月1日から

 （5） 令和５年１１月号ラ グ ビ ー の ま ち 　 東 大 阪

https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000021311.html
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/kosodate/0000003336.html
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000037383.html


スマホ教室・相談会を開催

11月マイナンバーカード申請窓口開設日時
開設場所 開設日 開設時間

市役所本庁舎別館 1階※
月曜日～金曜日（祝休日を除く） 9時～16時30分
第 4土曜日 9時～15時

ゆうゆうプラザ（日下） 14日㈫、22日㈬

10時～16時

やまなみプラザ（四条） 7日㈫、17日㈮
グリーンパル（中鴻池） 29日㈬
くすのきプラザ（若江岩田駅前） 10日㈮、21日㈫
ももの広場（楠根） 30日㈭
夢広場（布施駅前） 9日㈭、24日㈮
はすの広場（近江堂） 16日㈭、28日㈫
（注） 申請窓口は行政サービスセンターとは別の窓口になりますので、ご注意ください。
※ 受付多数の場合は、受付を早めに終了することがあります。

福祉施設や企業などに出張し、
写真撮影から申請までの全ての手
続きを行うマイナンバーカードの
訪問型出張申請受付を実施してい
ます。　※原則５人以上参加でき
る場合のみ対象。

予約・相談コールセンター　
06（6532）1066（月曜日～金曜日９
時～17時30分）
◆市役所本庁舎などで申請窓口
を開設

ID 24677
市役所本庁舎別館と日替わりで
市内７か所のリージョンセンター
にマイナンバーカードの申請窓口
を開設しています（表参照）。
この窓口では、後日郵送でマイ
ナンバーカードを受け取ることが
できます。申請に必要な書類など、
詳しくは市ウェブサイトをご覧い
ただくか、お問合せください。
リージョンセンターでの申請は
予約が必要です（予約は希望日の
前日まで）。
予約受付電話番号 06（4309）3163

◆受取窓口
ID 16668

市役所本庁舎別館および布施臨
時窓口（足代北２-２-18）でマイナ
ンバーカードの受取りが可能で
す。受取りは予約制（予約は来庁希
望日の３日前まで）となっていま
す。
予約受付電話番号 0570（078）506
◆保管期限のお知らせ
市からマイナンバーカードの交
付通知書を送付後、３か月経過し
ても受取りがない場合には、マイ
ナンバーカードの保管期限の案内
を送付します。保管期限の案内送
付から３か月経過後はマイナンバ
ーカードが受け取れなくなります
ので、ご注意ください。
◆電子証明書の手続きが可能
布施臨時窓口でも電子証明書の
手続きが可能です。詳しくはお問
合せください。

◇ ◇
市民室　06（4309）3163、 06

（4309）3012

実施場所 実施日
夢広場（布施駅前） 1日㈬

文化創造館 17日㈮

布施商店街 クレアホール・ふせ 21日㈫

東体育館 24日㈮、
30日㈭

実施場所 実施日

金岡商店街 かなちゃんホール
（金岡2） 28日㈫

大阪商業大学 ユニバーシティ・
コモンズ リアクト 南館2階 
地域交流ルーム2（御厨栄町1）

29日㈬

表 2　スマホ教室・相談会の内容　※お好きなコースを選んでください。
コース 時間 内容 定員

初級 9 時30分～11時30分 はじめてスマホを使う方・基本操作に不慣れな方
向け講座 10人

中級 12時30分～14時30分 地図アプリ・LINE・SNSの使い方など 10人

応用 14時45分～16時45分 市のイベント申込みや、オンライン診療の利用方
法など 5人

相談会
14時45分～15時45分

初級から応用の講座内容や、スマートフォンに関
して知りたいことを何でも相談できます

5人

15時45分～16時45分 5 人

※表１に記載のいずれの場所でも同じ講座内容を実施します。いずれも申込先着順。

表 3　11月のスマホ個別相談会実施場所
実施場所 実施日 時間 実施場所 実施日 時間

市役所本庁舎
1階ロビー

9日㈭、14日㈫、
20日㈪、30日㈭

9時～16時
各時間30分

くすのきプラザ
（若江岩田駅前） 6日㈪、15日㈬

9時～16時
各時間30分

ももの広場
（楠根） 16日㈭

夢広場
（布施駅前）

13日㈪、21日㈫、
24日㈮

ゆうゆうプラザ
（日下） 2日㈭ はすの広場

（近江堂）
1日㈬、7日㈫、
27日㈪

やまなみプラザ
（四条）

10日㈮、22日㈬、
28日㈫ 永和図書館 17日㈮

グリーンパル
（中鴻池） 29日㈬ 花園図書館 4日㈯、8日㈬

◆スマホ個別相談会
市内在住の方　 各時間１人（申込先着順）　 １対１でスマホの疑問

にお答えします　 スマートフォン（あれば）　 電話で
市スマホ相談コールセンター
情報政策課

◆スマホ教室・相談会
スマホ初心者から上級者まで、皆さんの知りたいことに合わせて受講し
たいコースを選べる教室と、スマホに関して知りたいことを何でも相談で
きる相談会を開催します。
市内在住の方　 スマートフォン（あれば）　 電話で
スマホ教室受付係
情報政策課　06（4309）3108、 06（4309）3816

◆手話通訳あり！聴覚障害者のためのスマホ教室・相談会
11月14日㈫▷９時30分～11時30分＝初級・中級　▷13時30分～15時

30分＝応用・相談会　※内容は表２のとおり。　 レピラ（市立障害児者支
援センター）　 市内在住の方　 各時間４人（申込先着順）　 スマート
フォン（あれば）　 基本事項（16面に掲載）と参加希望時間を11月５日㈰19
時までに電話またはファクスで
スマホ教室受付係
情報政策課

マイナンバーカード

訪問型出張申請受付サービス
ゆうちゃみさんの
ラッピングカーで
伺います！

スマホ教室受付係 ☎0120（197）392
06（4980）0059（10時～19時）

市スマホ相談
コールセンター

☎0120（953）726
（月曜日～金曜日9時～17時30分〈祝休日を除く〉）

表 1　 11月のスマホ教室・相談会実施場所

5人以上

申請受付の流れ

（6） 令和５年１１月号

https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000024677.html
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000016668.html


来年4月入学・進級する子どもがいる家庭へ
就学・進級通知書を送付

おおさか健活マイレージ アスマイル電子マネーやクーポンが当たる

おおさか健活マイレージ「アス
マイル」は、府民の健康づくりを
サポートするアプリです。
スマートフォンアプリやパソコ
ンなどから健康行動（ウォーキン
グや健診受診など）を記録するこ
とでポイントが付与され、抽選で
電子マネーやクーポンなどの特典
がもらえます。　 府内市町村に
住民登録がある18歳以上の方
◆市国保加入の40歳～74歳の方
の特典
アスマイルを登録している市国
民健康保険の被保険者は特定健診
を受診すると、電子マネーや
QUOカードなどの特典と交換で
きるポイントが付与されます。

なお、今年度の特定健診対象者
で受診を希望する方は、特定健診
を実施している医療機関にお問合
せのうえ、受診してください。受
診券がない方は再発行しますの
で、医療保険室保険管理課へご連
絡ください。

◇ ◇
詳しくは、アスマイ
ル公式ウェブサイトを
ご覧いただくか、お問
合せください。
▷おおさか健活マイレージア

スマイル事務局　06（6131）5804、
06（6452）5266　▷医療保険室保
険管理課　06（4309）3051、 06
（4309）3806

就学前健康診断日程表
とき ところ（小学校・義務教育学校）

11月22日㈬ 枚岡西、玉美、鴻池東

11月24日㈮ 高井田東、小阪、森河内

11月27日㈪ 枚岡東、玉川、長堂

11月28日㈫ 藤戸

11月29日㈬ 縄手北、孔舎衙、英田北

11月30日㈭ 荒川、柏田

12月 1 日㈮ 石切

12月 4 日㈪ 縄手東、玉串、楠根東

12月 5 日㈫ 岩田西、加納、弥刀

12月 6 日㈬ 石切東、上四条、北宮

12月 7 日㈭ 意岐部、八戸の里、弥刀東、池島学園

12月 8 日㈮ 意岐部東、大蓮

12月11日㈪ 西堤、くすは縄手南校、英田南

12月12日㈫ 弥栄、楠根、布施

12月13日㈬ 孔舎衙東、成和、花園

12月14日㈭ 縄手、高井田西、長瀬南、八戸の里東

12月15日㈮ 長瀬西、上小阪

12月18日㈪ 桜橋、花園北、長瀬北

12月19日㈫ 若江、長瀬東
☆ いずれも14時～15時30分（受付は13時50分～15時15分）

来年４月に小・中学校、義務教
育学校へ入学・進級する子どもが
いる家庭に就学・進級通知書を送
付します。通知書に必要事項を記
入して、期限までに指定の学校へ
提出してください。なお、就学・
進級通知書が届かないときは、学
事課へご連絡ください。

発送時期▷小学校・義務教育
学校前期課程＝平成29年４月２日
～平成30年４月１日生まれ／11月
上旬発送
▷中学校・義務教育学校後期課
程＝平成23年４月２日～平成24年
４月１日生まれ／12月上旬発送
◆支援学校などへの入学手続き
は12月中旬までに
市では、障害のある子どもの入
学について、本人と保護者の意向
を尊重しています。
入学先は、市立小・中学校、義
務教育学校の通常学級や支援学級
のほか、支援学校、視覚支援学校、
聴覚支援学校があります。
支援学級もしくは支援学校を検
討している場合は、各学校または
学校教育推進室へご相談くださ
い。 また、支援学校への入学を希
望する場合は、学校見学会などへ
の参加と12月中旬までに学事課で
の手続きが必要です。
◆外国籍の方に入学案内を送付
外国籍の子どもがいる家庭に入
学案内を送付しています。同封の
入学申請書を学事課へ提出した方
には、就学・進級通知書を送付し
ます。また、入学申請書が提出さ
れなかった場合でも、本市に住民
票がある子どもに教育の機会が与

えられているかを確認するため、
通学予定の学校や現在の状況の聞
取りを行います。

◇ ◇
▷学事課　06（4309）3271　▷

学校教育推進室　06（4309）3268　
☆ はいずれも06（4309）3838

入学準備費(就学援助)を
入学前に支給します

ID 23536

経済的な理由で、子どもに義務
教育を受けさせることが困難な保
護者を対象に、入学準備費（就学援
助）を支給します（世帯の所得合計
額の制限あり）。
令和５年12月22日㈮までに申請

いただいた場合、令和６年３月上
旬に支給予定です。それ以降に申
請されると、３月下旬以降の支給
となります。なお、３月30日㈯以
降は申請できませんので、ご注意
ください。
詳しくは、就学・進級通知書に
同封しているお知らせをご覧くだ
さい。

市内在住で来年４月に市立小
・中学校、義務教育学校の新１年
生または義務教育学校の新７年生
になる予定の子どもがいる保護者
支給額 ▷小学校・義務教育学

校新１年生＝５万4060円　▷中学
校新１年生・義務教育学校新７年
生＝６万3000円

申請書を各市立小・中学校、
義務教育学校または学事課へ直接
※市立小・中学校、義務教育学
校へ通っている子どもがおり、す
でに就学援助の認定を受けている

場合や生活保護を受給している方
は申請不要。令和５年１月１日現在
にお住まいの市区町村で交付され
た課税証明書の添付が必要です
（本市に住民登録があった場合は
不要）。令和５年度の所得を申告し
ていない方は申告をしてください
（未申告では審査不可）。入学準備
費以外の費目は入学後に申請して
ください。今回の申請や認定結果
は、入学後の就学援助には引き継
がれません。
学事課

就学前の健康診断

来年４月に小学校・義務教育学校
前期課程へ入学する子どもの就学
前の健康診断を、表のとおり市内の
小学校・義務教育学校で行います。
この健康診断は法律に基づいて

行われますが、必ず受けなければ
ならない義務であったり、受診を
強制したりするものではありませ
ん。また、この結果によって入学
する学校を指定するものでもあり
ません。
教職員課　06（4309）3275、

06（4309）3838

ID 26239

ID 3612

　目標ポイントに到達すると、抽選に参加、または特典と交換でき、コンビニのスムージ
ーやコーヒー、電子マネーなどがもらえます。

④特典がもらえる！

　貯めたポイントに応じて、抽選で特典を獲得できます。抽選は毎週１回の抽選と、毎月
１回の抽選の２種類があります。

③毎週、毎月抽選！

　毎日の生活習慣を記録するだけで、毎日ポイントが貯まります。
②ポイントを貯める

【スマートフォンアプリで参加】
　アスマイル公式ウェブサイトからアプリをダウンロードして登録。
【スマートフォンをお持ちでない方は専用の歩数計で参加できます】
　申込書を郵送すると、専用の歩数計（有料）が着払いで届きます（郵送先：
〒530-8692日本郵便㈱大阪北郵便局私書箱386号おおさか健活マイレー
ジ アスマイル事務局）。専用リーダーにかざすと歩数が記録され、抽選ポイントが貯まりま
す（専用リーダーはローソン・ミニストップ〈Loppi 端末〉に設置）。
　※申込書はアスマイル公式ウェブサイトからダウンロード可。歩数計のみで参加する場
合は、取得できるポイント項目に制限あり。申込みには本人確認書類が必要です。

①申込み

利用の流れ
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コミュニティソーシャルワーカーをご存じですか

特定健診 年に一度、健康診査を受けましょう
特定健康診査（特定健診） は、自身の健康状態を
把握するための大切な健診です。高血圧症や糖尿
病をはじめとする「生活習慣病」の兆候を調べ、 
血管の状態、 動脈硬化の進行度がわかります。 生
活習慣病は日本人の死因の約半数を占めていま
す。早期発見・治療のために、必ず健診を受けま
しょう。

受診券の有効期限　来年3月31日

特定健診では、最大１万2000円の検査が、年に
１回無料で受けられます。対象者には、４月～５月
に特定健康診査受診券を送付しています。
受診券の有効期限は来年３月31

日㈰です。受診券が手元にない方
は、市電子申請システムまたは電話
で再発行が可能です。

今年度40歳～74歳の東大阪市国民健康保険
（市国保）に加入の方

血液検査、血圧測定、検尿、身体計測、問診 など
◆注意事項
▷社会保険など他の保険に加入した日以降は、
市国保の受診券は使用できません　▷同一年度に
２度受診した方や市国保の資格喪失後に受診した
方の健診費用は実費払いになります　▷同一年度
内には特定健診か人間ドック（市国保人間ドック
助成制度）のいずれか一方しか受診できません　
▷受診を希望される方は、事前に受診希望の医療
機関へ実施状況をお問合せください

日曜健診を実施

平日に健診を受ける時間がない方を対象に日曜
健診を実施しています（表参照）。

◇ ◇
医療保険室保険管理課　06（4309）3051、 06

（4309）3806

※胃の●はエックス線、〇は内視鏡。（注）下線のついている日のみ、胃がん検診（内視鏡）を実施。
※★は毎月定期、☆は毎月不定期に実施。
※特定健診は無料、がん検診は有料。

医療機関名 住所 電話番号 健（検）診日時（受付時間）
健（検）診内容（定員）

特定 大腸 肺 乳 子宮 胃 肝炎

東大阪市
荒本平和診療所 荒本 2 - 6 -21 06（6787）1571 11月19日（ 9時～11時45分） ●

（30）
●

（30）
●

（30）
●

（10）
●

（30）

宮崎医院★ 大蓮東 5 -12-18 06（6728）3295 毎週日曜日（ 9時～12時） ●
（5）

●
（5）

●
（5）

楠根診療所☆ 楠根 2 - 7 - 8 06（6746）1313
11月19日、12月17日、1月21日、
2月 4日・18日、3月 3日・17日
（ 8時30分～10時40分）

●
（70）

●
（70）

●
（70）

●
（70）

●
（50）

●
（50）

●
（70）

なかむら内科・
内視鏡クリニック★ 源氏ケ丘 6 - 5 06（6728）0073 毎週日曜日（ 9時～11時30分） ●

（5）
●
（5）

〇
（2）

●
（5）

いわさきクリニック 森河内東 1 -28-14 06（6782）3132 11月19日（ 8時30分～11時30分） ●
（30）

●
（15）

●
（10）

東大阪生協病院☆ 長瀬町 1 - 7 - 7 06（6727）3072
11月 5日・19日・26日、12月17日、1月28日、
2月 4日・25日、3月 3日・10日・24日
（ 8時30分～10時30分）（注）

●
（50）

●
（50）

●
（50）

●
（50）

●
（30）

● 〇
（50）（10）

●
（50）

生協加納診療所☆ 加納 3 - 5 - 1 072（968）3577
11月19日、12月24日、1月21日、

2月18日、3月17日
（ 8時30分～10時30分）

●
（80）

●
（80）

●
（80）

●
（50）

●
（50）

●
（50）

はなぞの生協
診療所☆ 玉串町西 1 - 4 -40 072（963）4360

11月12日、12月10日、1月28日、
2月25日、3月24日

（ 8時45分～11時15分）
●

（80）
●

（80）
●

（80）
●

（50）
●

（50）
●

（50）

東大阪徳洲会病院 菱江 3 - 6 -11 072（962）2280 12月10日、3月10日
（ 9時～10時30分）

●
（30）

●
（30）

●
（30）

●
（8）

●
（30）

おさかクリニック 吉田 6 - 1 -27 072（940）7777 2 月25日
（ 9時30分～11時30分）

●
（20）

●
（20）

松浦医院★ 喜里川町 1 -24 072（988）0788 第 2 ・ 4 日曜日
（10時～12時30分、14時～16時）

●
（無）

●
（無）

●
（無）

福田クリニック★ 四条町 1 -14
フォーチュンコート 4階 072（980）5585 毎週日曜日

（10時～12時）
●

（無）
●

（無）
●

（無）

こばやし内科呼吸器
クリニック★

末広町3 - 7
ファースト瓢簞山1階 072（940）7072

11月12日・26日、12月10日・24日、
1月14日・28日、2月25日、3月10日

（10時～12時）
●
（2）

●
（2）

●
（2）

●
（2）

いわさきクリニック
内科呼吸器科★ 鳥居町 8 - 6 072（986）1400 第 1 ・ 3 日曜日

（ 9時～10時）
●
（5）

●
（5）

●
（5）

●
（5）

日曜日も健（検）診が受診できる医療機関

コミュニティソーシャルワーカ
ー（CSW）は、社会福祉士や精神保
健福祉士などの資格をもつ地域の
身近な相談員で、市内に10か所、13
人が配置されています（表１参照）。
CSWは、日々の暮らしの中で
の困りごとや悩みごとなどの解決
方法を相談者といっしょに考え、
支援に必要な制度やサービスにつ
なぎます。
また、月に一度、出張相談を行
っています（表２参照）。
◆相談内容（例）
子どもに関する相談 ▷子育てと

介護を同時に抱え、悩んでいる（ダ
ブルケアについて）　▷ひとり親
家庭で子育てや生活に不安がある
高齢者に関する相談 ▷介護サー

ビスが必要な状態だが本人が支援を
拒否している　▷最近物忘れが多く
どんな支援が受けられるか知りたい
障害者に関する相談 ▷就労など

を通じて自立して生活を送れるよ
うにいっしょに考えて支援してほ

しい　▷どのようなサービスが受
けられるか相談したい
くらしに関する相談 ▷生活して

いくお金のことや将来に対して不
安がある　▷ひきこもりの家族の
ことで悩んでいる
地域に関する相談 ▷地域のため

に何か活動をしたい　▷地域に気
になっている人がいるので相談し
たい
市社会福祉協議会角田総合老

人センター　072（962）8011、 072
（963）2020

表 1  CSW配置施設と担当地域

施設名 所在地 問合せ先 担当中学校区
義務教育学校区

相談支援センター ビオスの丘 日下町4-1-42 072（986）0294
072（986）9003

孔舎衙
石切

五条老人センター 五条町9-45 072（986）7673
072（986）7592

縄手北
枚岡

くすは縄手南
縄手

角田総合老人センター 角田2-3-8 072（962）8265
072（963）2020

池島学園
盾津
盾津東
英田

とうふく 菱屋東2-4-21
相栄ロイヤルビル5階

072（968）8065
072（968）8076

玉川
花園

街かどデイハウス
すずめの学校（分室） 荒本1-1-24 06（6781）2002

（ 兼用）
意岐部
若江

高井田老人センター 高井田元町1-2-13 06（6789）7206
06（6789）9174

楠根
高井田
新喜多
長栄

アクティビティセンター
ひびき 中小阪5-14-23 06（6732）1127

06（6725）6522 小阪

蛇草障害者作業所「パオ」 長瀬町3-6-8 06（6729）2825
06（6729）9346

金岡
布施

さつきこども園 近江堂2-6-30 06（6730）8780
06（6728）2125

弥刀
上小阪

インクルーシヴライフ協会 衣摺4-1-8
関西ハイツ1階

06（6725）2754
06（6729）5016

柏田
長瀬

※相談時間はいずれも９時～17時（祝休日、年末年始を除く）。
　お住まいの地域によって担当のCSWが異なります。

表 2  11月市民プラザの出張相談
場所 開催日

夢広場（布施駅前） 1日㈬

はすの広場（近江堂） 2日㈭

グリーンパル（中鴻池） 6日㈪

やまなみプラザ（四条） 7日㈫
イコーラム
（男女共同参画センター） 7日㈫

ゆうゆうプラザ（日下） 15日㈬

ももの広場（楠根） 16日㈭
※いずれも13時30分～16時。事前予約不要。

ID 3294

見本
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さまざまな人権について考えてみませんか
北朝鮮人権侵害問題

ID 11676
平成18年に施行された「拉致問
題その他北朝鮮当局による人権侵
害問題への対処に関する法律」に
基づき、毎年12月10日からは、北
朝鮮人権侵害問題啓発週間と定め
られています。
市では、12月に拉致問題啓発上
映会を開催します。ぜひ、ご参加
ください。
◆拉致問題啓発上映会
12月８日㈮14時30分～16時30

分　 イコーラム（男女共同参画
センター）　 244人（申込先着順）　
映画「めぐみ―引き裂かれた家
族の30年」上映会　※一時保育
（12月１日㈮までに要申込み）と手
話通訳あり。　 基本事項（16面に
掲載）と一時保育が必要な方は子
どもの氏名・生年月日を往復ハガ
キで（電話、ファクス、Ｅメール、
市電子申請システムも可）

◆花園ラグビー場をブルーライ
トアップ

市では、全ての拉致被害者を取
り戻すためのシンボルであるブル
ーリボンにちなみ、花園ラグビー
場のメインゲートを青色にライト
アップします。
青色は、被害者の祖国日本と北
朝鮮を隔てる「日本海の青」と、
被害者と家族を唯一結んでいる
「青い空」をイメージしています。

12月10日㈰～16日㈯19時～20
時

◇ ◇
〒577-8521市役所人権啓発

課　06（4309）3156、 06（4309）
3823、 jinkenkeihatsu@city.hi
gashiosaka.lg.jp

12月4日からは人権週間
ID 13868

世界人権宣言が国際連合で採択
されたことを記念して、12月４日
からは人権週間、12月10日は人権
デーと定められ、市ではさまざま
なイベントを行います。
◆平和と人権のつどい
11月24日㈮

18時30分～20時
40分　 文化創
造館ジャトーハ
ーモニー小ホー
ル　 300人（申
込先着順）　
映画「破戒」上
映会　※一時保育（要申込み）と手
話通訳あり。　 基本事項（16面に
掲載）と一時保育が必要な方は子
どもの氏名・生年月日を11月16日
㈭までに往復ハガキで（電話、ファ
クス、Ｅメール、市電子申請シス
テムも可）

◆平和と人権展＆識字展
市内学校園の園児・児童・生徒

の人権作品や識字連絡会の作品を
展示します。
12月２日㈯・３日㈰９時30分～

16時30分　 ドリーム21
◇ ◇
人権啓発課

◆はぐさ市民劇場 人権週間記
念講演会
12月９ 日㈯14時

～ 15時30分　 80人
（抽選）　※保育・手
話通訳あり（要申込
み）。　 プロ野球解
説者の桧

ひ

山
やま

進
しん

次
じ

郎
ろう

さん（写真）によ
る講演　 基本事項（16面に掲載）
と参加人数、保育・手話通訳の要否
（保育の場合は子どもの氏名・年齢
も）を11月17日㈮（必着）までにハガ
キで（電話、ファクス、直接も可）

〒577-0832長瀬町３-４-３
長瀬人権文化センター　06（6720）
1701､ 06（6729）9171

子ども虐待防止推進
オレンジリボンキャンペーン

一人で悩まず相談を
女性に対する暴力をなくそう

©全国水平社創立100周
年記念映画製作委員会

児童虐待は子どもの心身の発達
や人格の形成に重大な影響を与え
ます。子どもたちを守るためには、
より早く虐待に気づき、支援につ
ないでいくことが重要です。
市では、子ども虐待防止月間に
あわせ、さまざまなイベントを行
います。この機会に理解を深めま
しょう。

児童相談所
虐待対応ダイヤル

虐待かもと思った時などに、す
ぐに児童相談所に通告・相談がで
きる全国共通の電話番号です。

子どもすこやか 
フェスティバル

家族で楽しく
過ごしてもらえ
るイベントを開
催します。ヒー
ローショーやペ
ンシルバルーン
などさまざまな
催しを行いま
す。　 11月28
日㈫10時～12時　
夢広場（布施駅前）　 市内在住
の子どもとその保護者

◇ ◇
子ども見守り相談センター　

子ども相談課　06（4309）3197、
06（4309）3818

毎年11月12日からはDVや性犯
罪などの「女性に対する暴力をな
くす運動」期間です。
市では、11月25日㈯までDVに

関する図書・DVDの展示・貸出
などを行います。
また、DV被害者の支援の充実

をめざし、７月３日から、市DV専門
相談は市配偶者暴力相談支援セン
ター（DV相談室）に変わりました。
市配偶者暴力相談支援センタ

ー（DV相談室）　06（4309）3191
（月曜日～金曜日９時～17時30分
〈祝休日・年末年始を除く〉）

ＤＶの種類と特徴

▷身体的暴力＝殴る、蹴る、突
き飛ばすなど　▷精神的暴力＝大
声で怒鳴る、無視する、脅すなど　
▷経済的暴力＝生活費を渡さない、
お金を取り上げるなど　▷性的暴
力＝性行為の強要、避妊に協力し
ないなど　▷社会的暴力＝行動を
制限する、交友関係などを細かく
監視するなど　▷子どもを利用し
た暴力＝子どもを取り上げると脅
す、子どもに暴力を見せるなど

ＤＶ被害を受けたら

DV被害を受けたときは、決して
自分を責めず、我慢しないでくだ
さい。また、子どもの目の前で暴力
を振るわれている場合、子どもの
安全な生活と発達が脅かされます。
一人で悩まず相談してください。

DV相談室では、専門の相談員
が話を伺います。相手から離れて
生活したい、相手に居場所を知ら
れたくないなど、あなたの今の状
況、気持ちに寄り添い支援します。
なお、身の危険を感じた時は、

迷わず警察（110番または近くの警
察署）に通報してください。
▷市配偶者暴力相談支援セン

ター（DV相談室）　▷DV相談＋（内
閣府実施）　0120（279）889（24時間）

「女性に対する暴力をなくす
運動のつどい」パネル展

11月12日㈰～25日
㈯９時～21時30分　
イコーラム（男女共同
参画センター）

◇ ◇
多文化共生・男女共同参画課　

06(4309)3300、 06(4309)3823

｢女性の人権ホットライン｣
強化週間 0570(070)810

女性をめぐる人権問題の相談に
応じます。
11月15日㈬～21日㈫８時30分

～19時（18日㈯・19日㈰は10時～
17時）　 夫・パートナーからの
暴力、職場でのいじめやセクシュ
アル・ハラスメント、ストーカー
など女性の人権問題

▷大阪法務局人権擁護部　06
（6942）9492　▷人権啓発課　06
（4309）3156、 06（4309）3823

パープルリボンID 36001

市ウェブ
サイト

市子ども見守り相談センター
☎06（4309）3197
06（4309）3818

（月曜日～金曜日9時～17時30分）

親子のための
相談 LINE

（10時～20時〈相談受付は
19時30分まで〉）

その他の相談・通告先

子育てに関するさまざまな悩みや18歳未満の子どもに関する相談、子ども自
身（18歳未満）からの相談に、相談員が電話で応じます

☎0800（300）7920（24時間）
東大阪市子育て相談ダイヤル 市内在住の方

こども家庭庁
ウェブサイト
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地域ふれあいのつどい～みんなで繋ぐ元気の「わ」

ID 28755 ID 34872

障害のある方もない方もみんながつどい、ふれあうイベントです。
11月18日㈯10時～15時　※雨天決行。　 東大阪ア

リーナ・八戸の里公園・各地域障害者事業所（市内13か
所。表参照）
障害施策推進課　06（4309）3183、 06（4309）3815

成年後見制度とは

成年後見制度とは、認知症や知
的障害、精神障害などの理由で判
断能力が充分でない方の財産や権
利を保護し、支援する制度です。
例えば、本人が所有している預
貯金や不動産などの財産管理、あ
るいは介護施設への入退所などの
生活に配慮する身上保護を、本人
に代わって代理や同意、取り消し
をする権限を法的に与えられた成
年後見人などが行います。
制度や相談先など、詳しくは市
ウェブサイトをご覧ください。
地域福祉課　06（4309）3181、

06（4309）3851

今知っておきたい終活と
成年後見

12月８日㈮14時～15時30分　
市社会福祉協議会　 市内在住の
方　 50人（抽選）　
エンディングノー

トの書き方をはじめ
とする終活と成年後
見制度　 基本事項（16面に掲載）
を11月22日㈬までにファクスまた
は申込専用ウェブサイトで

市社会福祉協議会成年後見
サポートセンター　06（4309）
7589、 06（4309）7582

Vol.2 ヤングケアラー支援
市の取組み

◆ ヤングケアラー関係機関
職員研修・市民講座
ヤングケアラーやその家庭に関

わることが想定される医療、介護、
福祉、教育等の関係機関などや市
民を対象に、ヤングケアラーにつ
いて理解を深めるための研修を実
施し、ヤングケアラーに早期に気
づき、把握するなど支援体制の強
化を図ります。
◆市民講座
ヤングケアラーに寄り添うために
11月17日㈮14時～15時30分　

文化創造館小ホール　
11月10日㈮までに
電話または申込専用
ウェブサイトから
▷（公財）大阪YMCA　06（6441）

0840　▷子ども相談課　06（4309）
3197、 06（4309）3818

◆子育て世帯訪問支援モデル事業
訪問支援員を派遣し、家事や育

児支援を実施することで、ヤング
ケアラーの負担を軽減し、本来の
子どもらしい生活が送れるよう家
庭環境を整えます。また、ヤング
ケアラー自身やその家族が安心し
信頼できる人や支援者に繋がるこ
とも目的としています。
◆相談窓口の設置
「家事や家族の世話で大変」な

どの困りごと、または「もしかし
たらヤングケアラーかもしれない」
など、気になる子どもがいる場合
は、子ども見守り相談センター　
子ども相談課へご相談ください。

成年後見制度を
知っていますか？

ヤングケアラーを
知っていますか？

ヤングケアラーに
関する相談窓口

子ども見守り相談センター
子ども相談課

☎ 06（4309）3197
 06（4309）3818

会場一覧（イベント内容など、問合せは各会場へ直接）
障害福祉事業所名 イベント内容 開催場所

（社福）育永会
「すぷらうと」で、野菜の収穫・焼き芋販
売・ボッチャ体験・ネジの検品作業体
験 など　（野菜収穫のみ雨天中止）

善根寺町4-11-8
072(929)8789

（社福）若草会 「若草工房」で、駄菓子屋さん・体力測定
をしよう（10時30分～14時30分）

吉原2-3-12
072(960)5400

一般社団法人 つどい 「花園生活支援センター」で、ものづくり
体験・お菓子づくり体験

岩田町2-1-33
072(966)8014

レピラ
（市立障害児者支援センター）

舞台発表・手話体験・コーヒーやクレ
ープ・野菜などの販売

菱江5-2-34
072(975)5713

（社福）ヤンググリーン
「エバーグリーン」で、美化活動をゲーム
形式で楽しもう（参加賞あり・10時～
11時30分）（雨天時未定）

荒本1-4-32
06(6789)6171

（社福）ひびき福祉会 メイン会場横にある「アクティビティセ
ンターひびき」で、バザーなどを実施

中小阪5-14-23
06(6732)1112

NPO法人 ぴよぴよ会

高井田東小学校で、お子さま向けサッカ
ーイベント（13時～15時）（雨天中止）

長栄寺15-26
06(6783)0404

すばこキッチンで、みんなが楽しめる縁
日を開催（11時～14時）

稲田上町1-8-8
06(6783)0404

（株）空と海 サンクエール 讃岐うどん・焼き菓子の販売　（11時～
14時）

小若江3-8-1
06(6785)7673

（社福）草の根共生会 「蓮Ⅱ」で、焼き菓子・パン・ポップコー
ンの販売・ワークショップ など

長瀬2-13-10
06(6727)8861

（社福）ゆう 40周年記念イベント、バザー・ゲーム・
音楽イベント・ご来場プレゼント企画 など

長堂3-22-22
06(6784)7970

合同会社 デンドロビューム 「インフィニティ」で、療育（ゲーム）体験
をみんなで楽しもう など

菱屋西6-4-41-102
06(4309)5885

一般社団法人 みーる

「リカバリースペースみーる」で、玄米を
使ったカレーライスの販売
※11月4日㈯、・障害理解につながる朗
読劇を開催します。

足代3-1-22
06(6732)3210

合同会社 りんぐ
「リライト」で、手作り雑貨の販売・ゲー
ムコーナー・事業所開放・コグトレ＆
学習支援体験 など

稲田新町2-14-7
06(7508)3675

東大阪アリーナ・八戸の里公園
メイン会場プログラム

室内〈大アリーナ〉
・ボッチャ大会・体験
・輪投げ・的あてゲーム
・みんなでアート作品を作ろう
・ペンシルアートバルーン
・折り紙やボールで遊ぼう
・カラオケ大会
・ミニ四駆レーンであそぼう
・ふわふわ遊具
・障害理解啓発ブース など

室内〈小アリーナ・武道場〉
・車いすスポーツを楽しもう
・車いす介護体験 など

屋外〈野外ステージ〉
・ダンスや寸劇・歌などの発表
・屋台（食べ物販売）・手作り品の販売

消防・警察による理解啓発ブース

11月18日㈯開催

©TAMIYA©TAMIYA

©TAMIYA©TAMIYA

©TAMIYA©TAMIYA

※各開催場所へ電話での連絡が難しい場合は、前日までに障害施策推進課までFAXで問合せください。
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生産緑地貸借マッチング制度を開始しています

ID 34611

ID 37221

市民主体の魅力あるまちづくり
活動に対し、地域まちづくり活動
助成金を交付します。
助成の種類 ▷スタート支援部

門＝団体が活動基盤を整え、新た
に始める事業を支援　▷事業チャ
レンジ部門＝団体が将来にわたっ
て自立・継続して活動するための
事業を支援　※助成内容などは表
のとおりです。

次の全てに当てはまる団体　
▷市内に活動拠点があり、構成員
の過半数が市内在住・在勤・在学
（いずれか）　▷地域のまちづくり
に貢献する非営利の公益的な活動
を行っている　▷会則などを定め
て、計画的、継続的に活動を行っ
ている　▷企画した事業の完了ま
で責任をもって遂行できる
対象事業 次の全てに当てはまる

事業　▷市内を対象に実施　▷地
域課題を具体的に解決できる　▷
会員の親睦を主な目的としていな
い　▷宗教的、政治的な活動を目
的としていない　▷法令に適合し
ている　▷同一年度にほかの公的

な助成金や補助金を受けていない
提案書と必要書類を来年１月

31日㈬までに直接　※提案書は市
ウェブサイトからダウンロード可。
内容の確認・修正などに時間を要
しますので、事前にご相談ください。
◆助成金説明会・事業提案＆助
成金活用のコツ伝授講座
地域まちづくり活動助成金の概
要や事業提案にあたって大切なこ
と、助成金を活動に生かすための
ヒントなどを説明します。
12月10日㈰10時～12時　 市

役所本庁舎18階会議室　 30人
（申込先着順）　 基本事項（16面
に掲載）と所属団体名、Ｅメールア
ドレスを12月５日㈫までに電話で
（ファクス、Ｅメール、直接も可）　
※一時保育あり（要申込み）。

◇ ◇
※本事業の実施は、令和６年度予

算案が市議会で議決され、成立す
ることを条件としています。

地域活動支援室　06（4309）
3161、 06（4309）3812、 machi-
joseikin@city.higashiosaka.lg.jp

11月の枚岡公園では、秋の自然
観察会や山岳レスキュー体験、植
物を使った工作会などが開催され
ます（表参照）。
開催場所など、詳

しくは枚岡公園公式
ウェブサイトをご覧
ください。

11月１日㈬10時から電話で
（申込先着順）

枚岡公園管理事務所　072
（981）2516、 072（982）8725

地域まちづくり活動助成金
市民主体の魅力あるまちづくりを応援

枚岡公園 秋のイベント

助成内容など
部門 対象団体 助成額 助成回数

スタート支援 活動期間が 5年未満の団体 上限20万円※ 3回まで

事業チャレンジ 活動期間に制限なし 上限70万円（対象経費の 7割以内） 3回まで

※ スタート支援は助成回数によって助成の割合が異なります。

11月のイベント
イベント名 開催日時 料金 対象 定員 持ち物 その他

枚岡・なる
かわウォー
クラリー

11日（土）・
12日（日）
9時～15時

無料 どなたでも なし
動きやすい服
装、履きなれ
た靴

達成者、先着50
人にプレゼン
ト進呈

ノルディッ
クウォーキ
ング講習会

12日㈰
13時～15時 1000円 どなたでも 20人

動きやすい服
装、タオル、
飲み物

ポールの貸し出
しあり（別途貸
出費用が必要）、
雨天中止（小雨
決行）

秋の
自然観察会

19日㈰
9時30分～

15時

大人300円
小人100円

どなたでも
（小学生以下
は保護者要
同伴）

15人
動きやすい服
装、お弁当、
飲み物、雨具

雨天中止（前日
の17時の天気
予報で降水確
率60％以上の
時）

山岳レス
キュー体験

23日㈷
13時～15時

1 組500円
（保険料込）

小学生と
その保護者

10組
（20人）

汚れてもよ
く、動きやす
い服装

雨天中止（前日
の17時の天気予
報で降水確率50
％以上の時）

かわいい
おきあがり
こぼしを
作ろう

25日㈯
10時～11時・
13時～14時

材料費
500円

どなたでも
（小学生以下
は保護者要
同伴）

各10人 持ち帰り用袋
雨天時は開催会
場が屋内（森の
工作室）に変更

松ぼっくり
でかわいい
動物を
作ろう

26日㈰
10時～11時・
13時～14時

材料費
500円

どなたでも
（小学生以下
は保護者要
同伴）

各10人 持ち帰り用袋
雨天時は開催会
場が屋内（森の
工作室）に変更

※いずれも申込先着順。

◆生産緑地貸借マッチング制度
市内の生産緑地の貸し借りをス
ムーズに行うため、貸したい生産
緑地の情報と借りたい農業者の情
報を登録・公開し、登録者の承諾
を得たうえでマッチングを行う制
度を10月１日から実施しています。
市内にある生産緑地の貸借を促
進することにより、規模拡大をめ
ざす担い手や新規就農者への農地
利用の促進を図り、農地の有効利
用および地域農業を振興すること
を目的としています。
◆貸借マッチングの流れ
①市内の生産緑地で、その所有
者が貸付けを希望するものおよび
生産緑地の借受けを希望する者が
それぞれの希望に係る申請書を市
役所農政課に提出する
②市ウェブサイトに登録リスト
の掲載を行い、公開する
公開する生産緑地情報 所在（町

名）、面積、登記・現況地目、農地
･耕作の状況、希望契約形態 （貸
付料など）、貸付希望期間・時期、
接道の有無、農業用水の有無、貸

与可能な農業用機械などの有無
公開する借受希望情報 個人法人

の別、年齢、希望地域、希望地目、
希望面積、希望理由、農業経験、
農業従事年数、借受希望期間・時期
③①の申請者は、登録リストを
閲覧し、希望に沿う情報があった
場合、市に連絡する（登録者は窓口
で詳細情報の閲覧が可能です）
④市は、連絡のあった情報の申
請者に確認し、承諾を得たうえで
面談の設定を行う
⑤当事者間で相談のうえ貸借
料、貸借期間などの条件を決める
⑥貸借について合意に至った場
合、当事者は都市農地貸借の円滑
化に関する法律に基づく手続きを
行う（貸借は、都市農地貸借の円滑
化に関する法律に基づく利用権設
定により有効になります）
※登録できる生産緑地など、詳
しくは市ウェブサイトをご確認い
ただくか、お問合せください。

◇ ◇
農政課　06（4309）3180、 06

（4309）3846
国際電話番号による特殊詐欺が急増中～+1や +44から始まる身に覚えのない番号からの電話には、出ない、かけ直さないようご注意ください ―東大阪市治安対策本部―
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子どもの成長を育むため、教育環境の充実や各種取組みなど教育委
員会の主な子どもファースト事業を連載で紹介します。

教育政策室　06（4309）3264、 06（4309）3837

教育通信 vol.４

新しくなった自由の森なるかわへ
行ってみよう

自由の森なるかわ（市立野外活動センター）は、平成９年５月の開設以来、
多くの方々から充実した余暇を過ごせる憩いの場として愛されてきました。
そんな自由の森なるかわが令和５年４月にリニューアルオープンしました。
コテージやテントキャビンで、これまでに叶わなかったバー
ベキューを楽しむことができるなど、他にもたくさんの魅力が
ある施設へと生まれ変わっています。
大阪平野の景色や夜景などもすばらしい、新しくなった自由
の森なるかわへ、ぜひ足を運んでみてはいかがでしょうか。
自由の森なるかわ　072（986）1551、 072（986）1550

子育て支援センター子育て支援センター＆＆子育て子育てののつどいつどいのの催し催し
車での来場はご遠慮ください。 の記載のない催しは、各子育て支
援センターで開催。 は子どもについてのみ記載していま
すが、全て保護者が同伴してください。いずれも申込先着
順。申込方法のない催しは申込不要です。申込みが必要な
催しは市電子申請システムで申込みください。 市電子申請

システム

そらっこ

◆子育てサポーターによる相談
11月６日㈪10時～11時30分　

就学前乳幼児
◆作って遊ぼう
11月30日㈭10時～11時　 ２

歳以上の幼児　 ９組　 紙コッ
プでおもちゃ作り　 11月13日㈪
から
◆クリスマス会～スキップ楽団
演奏会
12月６日㈬10時15分～11時15

分　 ゆうゆうプラザ（日下）　
就学前乳幼児　 35組　 11月13
日㈪から

◇ ◇
そらっこ（石切子育て支援

センター）　072（940）7009、 072
（940）7014

長瀬子育て支援センター

◆20周年記念コンサート
11月21日㈫10時～11時30分　

就学前乳幼児　 50組　 11月１
日㈬から
◆０歳からの発育ダンス
11月29日㈬14時～15時　 首

のすわった未歩行児　 20組　
11月15日㈬から
◆クリスマス会
12月６日㈬、７日㈭、８日㈮９

時30分～11時30分　 就学前乳幼
児　 各20組　 11月22日㈬から

◇ ◇
長瀬子育て支援センター　

06（6728）1800、 06（6728）2413

あさひっこ

◆おやこであそぼ う・ふ・ふ
11月９日㈭10時30分～11時　

就学前乳幼児　 10組（当日先着
順）
◆縄手南公民分館でふれあい＆
ダンス
11月16日㈭10時～11時　 縄

手南公民分館　 ０歳児　 10組　
11月２日㈭から
◆人形劇団京芸による人形劇
11月22日㈬10時30分～11時15

分　 市民ふれあいホール　 １
歳６か月からの幼児　 40組　
11月８日㈬から

◇ ◇
あさひっこ（旭町子育て支

援センター）　072（980）8871、
072（985）1055

鴻池子育て支援センター

◆親子広場～めだか組
11月13日㈪・17日㈮・24日㈮

10時～11時（計３日間）　 令和５
年２月２日以降に生まれた乳児　
10組　 11月１日㈬から
◆音楽で楽しく遊ぼう
11月20日㈪10時～11時　 未

歩行児　 15組　 11月６日㈪から

◆ばるおじさんの人形劇
11月22日㈬10時～11時　 ３

歳までの乳幼児　 20組　 11月
１日㈬から

◇ ◇
鴻池子育て支援センター　

06（6748）8251、 06（6743）0577

荒本子育て支援センター

◆ミニ制作～みのむしを作ろう
11月16日㈭10時～11時30分　

15組　 11月９日㈭から
◆心理職による相談
11月21日㈫９時30分から・10

時30分から　 各１組　 11月18
日㈯までに電話または直接
◆ねんねの話
11月22日㈬10時10分～11時10

分　 10組　 11月15日㈬から
◇ ◇
就学前乳幼児
荒本子育て支援センター　

06（6788）1055、 06（6788）2597

ゆめっこ

◆三ノ瀬公園で遊ぼう
11月６日㈪10時30分～11時　

三ノ瀬公園　※雨天中止。
◆離乳食相談
11月６日㈪14時～15時

◆クリスマス会
12月７日㈭10時～11時30分　

夢広場（布施駅前）　 50組　 人
形劇など　 11月22日㈬から

◇ ◇
就学前乳幼児
ゆめっこ（布施子育て支援

センター）　06（6748）0210、 06
（6748）0257

ももっこ

◆フープで遊ぼう
11月10日㈮10時30分～11時30

分　 ももの広場（楠根）　 歩け
る就学前乳幼児　 20組　 10月
30日㈪から
◆川俣スカイランドで遊ぼう
11月20日㈪10時30分～11時30

分　※雨天中止。　 川俣スカイ
ランド　 就学前乳幼児
◆クリスマス会
クッキーズ（歌のお姉さん）とい
っしょにクリスマスソングを楽し
みましょう。　 12月４日㈪10時
30分～11時30分　 ももの広場
（楠根）　 就学前乳幼児　 50組　
11月13日㈪から
◇ ◇
ももっこ（楠根子育て支援

センター）　06（4306）4151、 06
（4306）3080

子育てのつどい
バルーンとマジックショー

11月７日㈫10時～11時　 市
民ふれあいホール　 未就学児　
25組　 10月31日㈫～11月６日

㈪に電話またはファクスで
▷縄手南こども園　072

（982）1471、 072（982）6452　▷孔
舎衙こども園　072（981）2538、
072（981）6703　▷鳥居保育所　
072（985）9294、 072（985）6068

あなたにとっては大丈夫。あの子にとっても大丈夫？　―中学校3年生（人権作品集）―

木工クラフ
トなどの

木工クラフ
トなどの

イベントも
開催

イベントも
開催

施設詳細

大
阪
平
野
を
一
望

大
阪
平
野
を
一
望
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東大阪歴史手帳東大阪歴史手帳 カード会社や銀行、携帯電話会社をかたる 
 メールや SMSに気を付けて！

★★★★★緊急度レベルくらしの緊急情報くらしの緊急情報

第２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２回

配偶者からの暴力（DV）に悩む方のための専用ダイヤル 06（4309）3191（月曜日～金曜日9時～17時30分〈祝休日・12月29日～1月3日を除く〉）

日下町丹波神社西側 13:20～13:50

14日㈫
28日㈫

駅前公園（上石切町2） 14:00～14:30

ダイアパレス横（西石切町2）15:00～15:40

横小路メイ・トーラス 13:20～13:40

10日㈮
24日㈮

上六万寺児童遊園 14:00～14:30

桜井児童遊園 15:00～15:40

瓢簞山稲荷神社東駐車場 13:20～13:50

2 日㈭
16日㈭

大池公園 14:00～14:30

新池島町児童遊園 15:10～15:50

オーク新石切（西石切町7） 13:20～13:50

17日㈮豊浦公民分館 14:10～14:40

シャルマンコーポ枚岡公園 15:10～15:40

花園西町公園 13:20～13:50

8 日㈬
22日㈬

岩田公園 14:10～15:00

若江本町北公園 15:30～16:10

東楠風荘公園稲荷神社横 13:20～14:20

寺嶋公園 15:00～16:00

春光園（横枕） 13:20～13:50

1 日㈬
15日㈬

加納アメリア集会所前 14:10～14:50

府営加納住宅集会所前 15:10～15:50

三ノ瀬公民分館 13:10～13:50

2 日㈭
16日㈭

大和公園 14:00～14:40

はすの広場（近江堂）北側 15:20～16:00

11月の移動図書館11月の移動図書館
移動図書館　06（6728）0202、 06（6730）7337

Town Topics

10月１日、市は、連続テレビ小説「舞いあがれ！」でヒロイン・岩倉舞の幼少
期役を演じられ、またトライくんのぬいぐるみといっしょにいる様子を投稿され
るなど、市のPRにご協力いただいている浅田 芭路さんに「舞いあがれ東大阪大
使」を委嘱しました。浅田さんは「トライくんといっしょに東大阪を盛り上げて
いけたらうれしいです」と今後の意気込みを語っていました。
大使に就任した浅田さんは早速、体験型プログラムイベント「ひがしおおさか
体感まち博2023」に参加。
市内企業の株式会社松よし人形や虹紙製作所を訪れ、髪飾りや革の小物入れを
製作しました。浅田さんは「職人さんの細かい作業を見たり、モノづくりを体験
したりすることができて楽しかったし、勉強になりました」と話していました。
※「舞いあがれ東大阪大使」の就任式や「ひがしおおさか体感まち博2023」の
体験の様子など、詳しくは東大阪公式観光情報ウェブサイトをご覧ください。

今回の「ええもん」は枚岡と天
下人・豊臣秀吉との関係を紹介し
ます。
枚岡神社の南、五条には、明治
時代まで枚岡神社の神職を務めた
水
みず

走
はや

氏
し

の屋敷がありました。屋敷
跡の発掘調査で
は、高さ３.６㎝の
犬形の土製品が見
つかりました。同
じものが、秀吉時代の大坂城跡か
らたくさん見つかっています。さ
らに、江戸
時代の初め
には、秀吉
の息子・秀
頼の手で枚

岡神社の再建事業が行われます。
これらは、豊臣家二代と枚岡地域
の良好な関係を象徴する出来事で
す。
現在、枚岡
神社には再建
時に秀頼が寄
進した擬宝珠
（橋の飾り）と
釣燈籠（軒先などにつるす燈籠）が
残され、水走氏の屋敷跡には、江
戸時代の墓塔が建っています。
この秋、枚岡に出かけて、天下
人・豊臣家の物語に触れてみては
いかがでしょうか。
文化財課　06（4309）3283、

06（4309）3823

クレジットカード会社、銀行な
どをかたるメールや SMS（ショー
トメッセージサービス）を送信し、
パスワードやクレジットカード番
号などの個人情報を詐取するフィ
ッシング詐欺に関する相談が多く
寄せられています。
事例 クレジットカード会社か

ら「カードの不正な利用があっ
た。本人が利用したものかどうか
を確認したい。回答がない場合は
カード利用を制限する」と SMS
がきた。URL をクリックし、名前
やカード番号を入力した。後日３
万円のカード利用がされていた。
解説 メールや SMSに実在する

事業者名が書かれていても、慌て

てアクセスせず、正規のウェブサ
イトに事業者をかたるメールなど
の注意喚起がないか確認しましょ
う。アクセスしてしまった場合で
も、個人情報は絶対に入力しない
でください。万一入力してしまっ
た場合は、すぐに正規の事業者に
連絡しましょう。
フリマサイトや宅配業者、携帯

電話会社などをかたり、メールや
SMSを送りつけて個人情報を詐
取する相談も増えています。安易
にアクセスしないようにしましょ
う。
消費生活センター　072（965）

0102、 072（962）9385

東体育館前 13:20～13:50

9 日㈭マンハイム石切（日下町4） 14:20～15:00

ＪＡ孔舎衙（日下町６） 15:30～16:00

鴻北公園西側 13:20～14:00

7 日㈫
21日㈫

府営東鴻池第二住宅 14:10～14:40

メープルコート（島之内1） 15:30～16:00

玉串西団地集会所前 13:20～14:00

17日㈮府営東大阪玉串住宅 14:10～14:40

ライオンズマンション
（若江東町2） 15:20～16:00

角田総合老人センター 13:20～13:50

1 日㈬
15日㈬

プレジデント東大阪
（岩田町6） 14:10～14:50

八戸の里公園相撲場西側 15:30～16:20

市営島町住宅 13:20～13:50

14日㈫
28日㈫

市営鷺島住宅集会所前 14:00～14:40

新喜多公園 15:20～16:00

金岡公園 13:40～14:30

7 日㈫
21日㈫

柏田公園 14:40～15:10

岸田堂南公園 15:40～16:20

西堤神社境内 13:30～14:10

9 日㈭川俣水みらいセンター西 14:20～14:50

稲田公園 15:20～16:10

御厨天神社境内 13:20～13:50

10日㈮
24日㈮

新家西町第2公園 14:00～14:30

五百石公園（御厨東2） 15:30～16:10

東大阪公式
観光情報ウ
ェブサイト

まち博公式
ウェブサイ
ト
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11月の献血

▷11月４日㈯10時～16時＝
花園中央公園　▷９日㈭10時～16
時30分＝ニトリモール東大阪　▷
15日㈬10時～16時30分＝イオン
鴻池店　▷11月19日㈰10時～16時
＝ JR 長瀬駅　▷23日㈷10時～16
時＝石切劔

つる

箭
ぎや

神社　▷26日㈰10時
～16時＝大阪シティ信用金庫枚岡
支店　※日程は変更する場合があ
ります。受付時に保険証などで本
人確認をします。
▷大阪府赤十字血液センター　

06（6962）7654、 06（6968）4900　
▷地域健康企画課　072（960）3801、
072（960）3806

浄化槽の適正な維持管理を

浄化槽は、微生物の働きを利用
してトイレなどの生活排水をきれ
いにする設備です。次のことを守
り、適正な維持管理に努めましょ
う。
▷年１回以上清掃し、溜まった

汚泥を抜き取る
▷定期的に保守点検を行う
▷年１回法定検査を受ける
維持管理は市の許可・登録を受
けた業者に委託してください。

▷保守点検＝環境薬務課　
072（960）3804、 072（960）3807　
▷清掃＝産業廃棄物対策課　06
（4309）3207、 06（4309）3829　▷
定期検査＝（一社）大阪府環境水質
指導協会　072（257）3531

11月14日は世界糖尿病デー

ID 17057
市では、
世界糖尿
病デーに
合わせて、
花園ラグビー場のブルーライトア
ップを行います。
我が国において、糖尿病と強く
疑われる人の合計は約2000万人
（平成28年の国民健康・栄養調査）
に上ります。まずは、定期的に特
定健康診査を受けて自分の身体の
状態を把握しましょう。血糖値が
高めの方は薬の有無に関わらず、
食事療法や運動療法に取り組み、
医療機関の受診を継続しましょ
う。放置すると網膜症・腎症・神
経障害などを引き起こし、末期に
は失明したり、透析治療が必要と
なることがあります。
市ウェブサイトでは、ヘルスア
ップクッキングの紹介や糖尿病個
別食事相談・血糖値を下げる教室
の案内をしています。詳しくはお
問合せください。
健康づくり課

糖尿病食事学習会

11月22日㈬13時30分～15時　
市内在住の血糖値が高めの方とそ
の家族　 15人（申込先着順）　
11月20日㈪までに電話で（ファク
ス、直接も可）

中保健センター

成人歯科健診を受けましょう

ID 1679
市では、30・35・40・45・50・
55・60・65・70・75・80歳の市民
を対象に成人歯科健診を実施して
います（75・80歳は生活保護受給
中の方に限る）。該当年齢期間中１
回に限り無料で受診ができます。
市内取扱歯科医療機関へ直接予約
のうえ、受診してください。　※
詳しくは市ウェブサイトをご覧い
ただくか、お問合せください。
健康づくり課

乳がん（マンモグラフィ）検診

▷12月13日㈬13時20分
から＝東保健センター／30人／電
話で　▷14日㈭13時15分～15時30
分＝西保健センター／35人／電話
または直接　▷25日㈪13時～15時
45分＝中保健センター／35人／
電話で　☆いずれも申込先着順　
令和５年４月１日現在、市内在住

の40歳以上の偶数年齢の女性　
800円　 問診票、市がん検診受診
証、バスタオル

東・中・西保健センター

中河内合同サロン
あなたと考えるアピアランスケア

治療による外見変化で悩んでい
ませんか。外見の変化によるがん患
者さんの苦痛を軽減するためのケ
アのことをアピアランスケアとい
います。
12月１日㈮14時30分～16時30分　
60人（申込先着順）　 外見ケア
体験イベント（サンプル
配布あり）　 電話で
（申込専用ウェブサイ
ト、直接も可）

市立東大阪医療センター
がん相談支援センター　06（6783）
3466、 06（6781）2322

成人歯科健康相談

▷11月22日㈬＝西保健セン
ター　▷24日㈮＝東保健センター　
▷12月７日㈭＝中保健センター　
☆いずれも９時30分～11時30分　
市内在住の20歳以上の方　 各
10人（申込先着順）　 電話で

東・中・西保健センター

オンライン離乳食講習会

ID 32430
11月15日㈬13時30分～15時30

分　※オンラインで開催（Zoom
を使用）。　 離乳開始前～11か
月ごろの乳児の保護者　 講話、
調理実演　 市電子申請システム
で
中保健センター

食育メイトといっしょに作ろう
たんぱく質が手軽にとれる料理～鯖缶カレー

11月30日㈭13時～14時30分　
市内在住の65歳以上の方　 16人
（申込先着順）　 講話、調理実習
など　 350円　 エプロン、三角
巾、手拭き　 11月24日㈮までに
電話で（ファクス、直接も可）

西保健センター

肺がん・結核エックス線検診

▷11月17日㈮・12月６
日㈬・15日㈮９時20分から＝中保
健センター／各40人／各実施日の
２日前まで　▷11月21日㈫・12月
５日㈫９時10分から＝西保健セン
ター／各35人／各実施日の４日前
まで　▷12月13日㈬14時30分から
＝東保健センター／35人／12月６
日㈬まで　☆いずれも申込先着順　
▷肺がん検診＝市内在住の40歳

以上の方　▷結核検診＝市内在住
の65歳以上の方　 各申込期限ま
でに電話で

東・中・西保健センター

「COPD（慢性閉塞性肺疾患）」
は肺の生活習慣病といわれ、炎症
が起こって息が吐き出しにくくな
る病気です。主な原因は長期間に
わたる喫煙で、日本には推計530万
人の患者がいます。しかし、その
うち治療をしている方は１割にも
満たない状況です。
COPDは肺だけでなく、虚血性
心疾患や骨粗しょう症、糖尿病など
全身にさまざまな病気を引き起こ
します。また、COPD患者は新型
コロナウイルスに感染すると、重症
化するおそれが高いことが明らか
になっています。
COPDを放置している間にほ
かの病気が悪化しないよう、早期
発見に努めましょう。

COPD講演会
ID 37409

11月16日㈭14時30分～15時30
分　 イコーラム（男女共同参画
センター）　 100人（申込先着順）
講演「肺気腫と喘息について」　
※手話通訳あり。　 基本事項（16
面に掲載）と手話通訳の要否を電
話で（ファクス、Eメール、直接も
可）

◇ ◇
健康づくり課、 rouseijin-

kendu@city.higashiosaka.lg.jp

エイズ（後天
性免疫不全症候
群）とは、HIV
（ヒト免疫不全
ウイルス）の感
染により免疫機
能が破壊されて
さまざまな病気を発症する状態で
す。
◆HIV・エイズの流行は終わっていません
新規HIV 感染者数は、前年より
減少傾向にありますが、依然とし
て予断を許さない状況です。感染
に気づかず生活を送ることで、二
次感染による感染者の潜在的増加
が懸念されています。
感染を確認する方法は検査しか

ありません。早期に発見し、適切
な治療を受けましょう。

◆夜間即日エイズ抗原抗体検査
匿名・無料で検査でき、その日

に結果がわかります。
12月５ 日㈫18時 ～19時30分　
中保健センター　 30人（当日

先着順）　※希望者には同時に梅
毒検査、クラミジア検査も実施（結
果は１週間後来所にて返却）。
◆専門相談
各保健センターでは、エイズ抗

原抗体検査、梅毒検査、クラミジ
ア検査を実施しています。いずれ
も匿名・無料で検査できます。　
各保健センターへ電話で（匿名可）

◇ ◇
※検査の証明書発行はありません。

▷感染症対策課　072（960）
3805、 072（960）3809　▷東・中
・西保健センター

「COPD」にご注意！
肺の生活習慣病

あなた自身のためにまず検査を
HIV感染を確認できるのは検査だけ

レッドリボン

（14） 令和５年１１月号

保健所・センターだより保健所・センターだより

※番号を確認のうえ、かけ間違いのないようにお願いします。車での来場はご遠慮ください。

東保健センター ： TEL072（982）2603　FAX072（986）2135
中保健センター ： TEL072（965）6411　FAX072（966）6527
西保健センター ： TEL06（6788）0085　FAX06（6788）2916
健康づくり課  ： TEL072（960）3802　FAX072（970）5821
動物指導センター ： TEL072（963）6211　FAX072（963）1644

https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000017057.html
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000001679.html
https://www.higashiosaka-mc.jp/contact-shien/
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/kosodate/0000032430.html
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000037409.html
mailto:rouseijinkendu@city.higashiosaka.lg.jp


11月
東保健センター 中保健センター 西保健センター

専門相談（予約制）
クラミジア・梅毒
・エイズ検査

（証明書の発行はありません）

17日㈮
9：30～11：00

8 日㈬・22日㈬
9：30～11：00

13日㈪・27日㈪
9：30～11：00

精神保健相談（予約制）
（アルコール依存症、
認知症の相談を含む）

1日㈬・ 2日㈭・
16日㈭

14：00～16：00

7 日㈫・13日㈪
14：00～16：00

7 日㈫・ 9日㈭・
21日㈫

14：00～16：00

骨密度測定（予約制）
〈市内在住の20歳以
上の方〉（骨粗しょう
症治療中の方は受け
られません）

12月 5 日㈫
 9：30・9：50・
 10：10・10：30
（予約開始は
 11月15日㈬から）

2日㈭・ 9日㈭
9：20～10：45

22日㈬
9：10～10：40

電話健康相談 月曜日～金曜日
9：00～12：00・12：45～17：30

4 か月児健康診査
〈令和5年7月生まれ〉
（予約制）

14日㈫・28日㈫
午後（※）

14日㈫・28日㈫
午前（※）

8日㈬・15日㈬・
22日㈬
13：20～14：30（※）

1歳 6か月児健康診査
〈令和4年4月生まれ〉
（予約制）

15日㈬・22日㈬
午後（※）

10日㈮・24日㈮
午後（※）

7日㈫・21日㈫
13：15～14：30（※）

3歳 6か月児健康診査
〈令和2年5月生まれ〉
（予約制）

10日㈮・24日㈮
午後（※）

6日㈪・17日㈮
午後（※）

14日㈫・28日㈫
13：15～14：30（※）

離乳食講習会（予約制）

16日㈭
（初期）13：00～14：00
（中期・後期）

14：30～15：30

15日㈬
13：30～15：30

（オンラインで開催
〈Zoomを使用〉）

16日㈭
（初期）13：00～14：00
（中期・後期）

14：30～15：30

糖尿病個別食事相談
（予約制）

10日㈮13：30・14：30
15日㈬ 9：30・10：30

9 日㈭13：30・14：30
22日㈬ 9：30・10：30

6 日㈪13：30・14：30
28日㈫ 9：30・10：30

2 歳児歯科健康相談
〈市内在住の令和 3年
11月生まれの幼児〉
（各実施日の前日までに
電話で〈申込先着順〉）

20日㈪ 28日㈫ 16日㈭

（※）受付時間は個別通知に記載。
▶ 保健センターでのBCGワクチンの集団接種は終了しました。委託医療機関で接種してください。

ところ
行事

検査の種類 受付日・時間 料　金 受付場所

検便（赤痢菌、サルモネラ属菌、
大腸菌O157・O26・O111）（※）

7日㈫
28日㈫ 9：30

〜
11：00

2720円 環境衛生検査センター　
06（6787）5021、
06（6787）7404水道法に基づく

飲用水水質検査（予約制） 6 日㈪ 平常項目
1万6800円

（※）大腸菌O26・O111は検査を希望する方のみ。
▶受付日は都合により変更になる場合があります。その他詳細はお問合せください。

November

保健センターの保健センターの
ごあんないごあんない

食を学ぶ講座

 ID 35580
◆筋力UPに欠かせない栄養
11月２ 日㈭13時30分 ～15時　
15人　 電話で（フ
ァクス、直接、市電子
申請システムも可）

西保健センター
◆気になるおやつ、年末年始の食事
12月５日㈫13時30分～15時　

15人　 11月１日㈬～
12月４日㈪に電話で
（ファクス、市電子申
請システムも可）

東保健センター
◇ ◇
市内在住の方　※いずれも申

込先着順。

ふたごの教室

▷11月８日㈬９時45分～11
時30分＝中保健センター　▷10日
㈮９時45分～11時15分＝西保健セ
ンター　▷17日㈮10時～11時＝東
保健センター　 市内在住のふた
ご、みつごを妊娠・出産している
方とその子ども　 各実施日の前
日までに電話で

東・中・西保健センター

クリスマスメニューの１品づくり

11月30日㈭13時30分～15時　
市内在住の方　 12人（申込先着順）　
講話、調理実演、試食　
150円　 11月24日㈮
までに電話で（直接、市
電子申請システムも可）

東保健センター

がん講演会

11月15日㈬13時30分～15時30
分　 イコーラム（男女共同参画
センター）　 200人（当日先着順）　
ブレスト・アウェアネスについ
ての講演、コンサート
健康づくり課

若返りへGO!教室
あなたの骨年齢は？

11月29日㈬13時30分～15時　
市内在住の方　 30人（申込先着
順）　 骨密度・血圧・足指力測
定　 基本事項（16面に掲載）を11
月１日㈬から電話で

中保健センター

ヘルシー外食コンテスト2023
オンライン人気投票

 ID 33058
府内の飲食店などを対象とし
た、ヘルシー外食コンテストを開
催しています。投票した方には府
の健康アプリ「アスマイル」のポ
イントが11月１日㈬から付与され
ます。

▷東・中・西保健センター　
▷健康づくり課

カラダによい食べ方＆運動講座

11月29日㈬・12月６日㈬13時
30分～15時（計２日間）　 ゆうゆ
うプラザ（日下）　 市内在住の65
歳以上の方　 15人（申込先着順）　
タオル、飲み物　 基本事項（16

面に掲載）を11月27日㈪までに電
話で（直接、ファクスも可）

東保健センター

健康・禁煙相談広場

▷11月８日㈬＝③中保健セ
ンター　▷９日㈭＝③グリーンパ
ル（中鴻池）　▷14日㈫＝①やまな
みプラザ（四条）、③ももの広場（楠
根）　▷17日㈮＝①東保健センタ
ー　▷20日㈪＝①中保健センター　
▷21日㈫＝①ゆうゆうプラザ（日
下）、③はすの広場（近江堂）　▷27
日㈪＝②大蓮公民分館　☆①は11
時～12時、②は13時30分～15時、
③は15時～16時　 市内在住の20
歳以上の方　 各実施日の１週間
前までに電話またはファクスで
東・中・西保健センター

麻酔科という診療科は一般の方々にはなじ
みが薄いかと思いますが、当センターでは手
術を受ける予定の患者さんを対象に麻酔科外
来診療を毎日行っています。
外来では患者さんの年齢、性別、体格、各
種検査結果や、これまでかかった病気、普段
飲んでいる薬といった情報をもとに診察を行い、どのような方法で麻
酔を行うかを説明します。その際、患者さんやご家族の不安を少しで
も和らげるため、わかりやすくお話しすることを心がけています。
手術を安全に受けていただき、術後の苦痛をできるだけ少なくする
のが麻酔科医の仕事です。麻酔についてのご不明な点は、麻酔科外来
でぜひお尋ねください。
（地独）市立東大阪医療センター 地域医療連携室　06（6781）5101、
06（6781）2194

麻酔科も外来診察しています
市立東大阪医療センター
麻酔科 山

やま

木
き

 良
りょう

一
いち

 部長84

おれんじ通信おれんじ通信 58

知って支える認知症

オレンジカフェ（認知症カフェ）

 ID 23305
オレンジカフェは認知症の方やその家族、

地域の方が気軽に参加できる交流の場です。
認知症の方は、自身の変化に対して不安を

感じたり、自信を失ったりすることで、自宅
に閉じこもりがちになることがあります。また、周囲の目を気にして、
認知症の方を連れての外出をためらう家族の方もいます。
オレンジカフェでは、普段の生活で感じている思いを共有し、地域と

のつながりを深めることができます。認知症について理解してもらうこ
とで、認知症になっても安心して暮らせるまちづくりに繋がります。
市ウェブサイトに一覧表を掲載しています。詳しくは各問合せ先、

または担当の地域包括支援センターにお問合せください。
◇　　　　　　　　　　　　　　　　　　　◇

おれんじ通信への意見をお寄せください。　ID 25048
地域包括ケア推進課　06（4309）3013、 06（4309）3814

 （15） 令和５年１１月号ラ グ ビ ー の ま ち 　 東 大 阪

https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000035580.html
https://lgpos.task-asp.net/cu/272272/ea/residents/procedures/apply/636c58d3-7e16-4d55-871b-059ec02259f6/start
https://lgpos.task-asp.net/cu/272272/ea/residents/procedures/apply/174b35ae-9a49-4b11-b554-31ed4754a96a/start
https://lgpos.task-asp.net/cu/272272/ea/residents/procedures/apply/da650a68-2b7b-4851-ab24-d244eb1dab7b/start
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000033058.html
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000023305.html
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000025048.html


イベント・
スポーツ

永和図書館大蓮分室の教室＆催し

◆写真教室
11月11日㈯10時30分～11時30

分　 小学生以上の方　※小学生
は保護者要同伴。　 15人程度　
スマートフォンまたはデジタル
カメラ
◆えほんとおりがみ
11月18日 ㈯10時30分 ～11時　
幼児～小学生　※幼児は保護者

要同伴。　 10人
◇ ◇

※いずれも当日先着順。
永和図書館大蓮分室　06

（6728）0200、 06（6730）7337

クロスカントリー競走大会

ID 37368
来年１月14日㈰11時40分から　

※雨天時は１月21日㈰に順延。　
枚岡公園　 ▷一般・高校生＝
1500円　▷中学生＝1000円　 申
込書を直接またはEメールで送信
のうえ、12月４日㈪17時（必着）まで
に料金を直接または現金書留で納
入。直接申込みの場合は、94円切
手を貼った返信用封筒（住所・氏
名を記入）が必要　※申込書など
は市ウェブサイトからダウンロー
ド可。詳しくは、11月１日㈬以降の
市ウェブサイトをご覧ください。

〒577-8521市役所市民スポ
ーツ支援課内枚岡公園クロスカン
トリー競走大会実行委員会事務局　
06（4309）3282、 06（4309）3849、
sports-sanka@city.higashios

aka.lg.jp

やまなみヤングフェスタ

11月12日㈰13時～16時　 市
内在住・在勤・在学（いずれか）の
方　 150人（当日先着順）　 高
校生による音楽フェスティバル

やまなみプラザ（四条）　
072（988）3107（ 兼用）

旧河澄家の催し

◆秋季ハイキング（約４㎞）
日下、池之端、布市の史跡を巡
ります。　 11月26日㈰　☆旧河
澄家に９時30分集合、日下貝塚で
12時30分ごろ解散　 小学生以上
の方　 20人　 帽子、タオル、
飲み物　 11月１日㈬から
◆押し花アート体験
押し花を使ってミニ額を作りま
す。　 12月３日㈰13時～15時　
旧河澄家　 小学生以上の方　※
小学生は保護者要同伴。　 15人　
1000円　 11月２日㈭から
◆立体切紙キリッタイを作ろう！
来年の干支「辰」を作ります。　
12月10日㈰13時～15時　 旧河

澄家　 小学生以上の方　※小学
生は保護者要同伴。　 20人　
500円　 11月10日㈮から
◆古民家で餅つき＆レクリエー
ション
12月17日㈰13時～15時　 旧

河澄家　 ３歳以上の方　※未就
学児は保護者要同伴。　 20人　
100円　 三角巾（バンダナ）、エプ
ロン、タオル　 11月17日㈮から

◇ ◇
※いずれも申込先着順。　 各
申込開始日の９時30分から電話ま
たは旧河澄家ウェブサイトで

旧河澄家（日下町７）　072
（984）1640（ 兼用）

東大阪国際交流フェスティバル

約80か国・約２万人の外国人住
民が暮らす本市で、「わたしのま
ちはアジアのまち わたしのまち
は世界のまち」を合言葉に開催し
ます。　 11月３日㈷10時～15時
30分　 三ノ瀬公園　 世界の歌
や踊り、楽器演奏、パレードなど
▷東大阪国際交流フェスティ

バル実行委員会　06（6721）6670　
▷多文化共生・男女共同参画課　
06（4309）3300、 06（4309）3823
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ファクス
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０歳から楽しめるコンサート

フルートとピアノの演奏と絵本
の読み聞かせです。　 12月23日
㈯11時から　※大人のみの参加は
不可。　 20人（申込先着順）　
11月１日㈬から電話で

岩江岩田駅前市民プラザ　
072（967）6575（ 兼用）

「いこまやまいこ！」
生駒山エリアで楽しもう！

生駒山の麓から３つの神社をめ
ぐり花園ラグビー場をめざすハイ
キングイベントを開催します。　
11月24日㈮10時から　
※詳しくは、特設ウ
ェブサイトをご覧く
ださい。
▷国際観光室　06（4309）3230、
06（4309）3849　▷近鉄大阪ハイ
キング係　06（6775）3566

四条図書館の催し

◆電子図書館を使いこなそう
11月５日㈰▷10時～10時

30分＝５人／基本的な操作方法　
▷11時～11時30分＝７人／読みた
い本の探し方　 四条図書館　
市内在住・在勤・在学（いずれか）
の市立図書館の利用カードがある
方　 スマートフォンまたはタブ
レット　 10月21日㈯から
◆四条寄席～花園で笑おう
11月９日㈭14時～15時　 花

園図書館　 小学生以上の方　
50人　 桂紋四郎さんによる落語
会　※途中入場不可。　 500円
◆冬の子どもまつり
12月３ 日㈰14時 ～15時30分　
四条図書館　 小学生以下の方　
15人　 マジックショー、工作

など　 11月26日㈰から
◇ ◇

※いずれも申込先着順。　 各
申込期間に電話または直接

四条図書館　072（982）
1235、 072（984）6079

昨さ
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お知らせ
ココーーナナーー

記号の見方
とき　 ところ　 対象　 定員・定数　
内容　 料金（表示のないものは無料）　
持ち物　 申込方法・申込み先など　

問合せ先　 Eメールアドレス　 ID記事 ID
申込みの基本事項
▷行事名または教室名　▷住所（郵便番号も）　
▷氏名（ふりがなも）　▷年齢　▷電話・ファ
クス番号　以上をそれぞれの申込み先へ

https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000037368.html
https://www.kintetsu.co.jp/senden/ikomayamaiko/?utm_source=higashiosaka_koho11&utm_medium=qrcode&utm_campaign=ikomayamaac2023
mailto:sports-sanka@city.higashiosaka.lg.jp


大人が楽しむおはなし会

11月20日㈪10時30分～11時30
分　 18歳以上の方　 50人（当
日先着順）　 なつかしい昔話

花園図書館　072（965）7700、
072（965）9212

わくわく夢あそびin池島

11月19日㈰10時～16時　 池
島市民広場（池島町４）　 フラッ
グフットボール体験、スポーツ車
椅子に乗ってみよう、フリーマー
ケットブース、キャンプブース、
キッチンカー

東大阪アリーナ　06（6726）
1995、 06（6726）1994

いきいきながせまつり

▷11月１日㈬・２日㈭９時
～17時＝作品展示　▷３日㈷10時
～13時＝作品展示、模擬店、コン
サート　 長瀬人権文化センタ
ー、長瀬障害者センター、長瀬老
人センター、長瀬青少年センタ
ー、蛇草障害者作業所パオ

長瀬人権文化センター　06
（6720）1701、 06（6729）9171

車椅子ソフトボールの全国大会！
HANAZONO CUPを開催

 ID 37328
アメリカ代表チームをゲストに

迎え、全国から集結した全８チー
ムが優勝をかけて戦います。
また、日本代表チームとアメリ

カ代表チームの親善試合やゲスト
による試合解説など盛りだくさん。

11月３日㈷10時から、４日㈯・
５日㈰９時から　 ウィルチェアス
ポーツコート　 ウィルチェアス
ポーツ体験コーナー、車椅子ソフト
ボール試合体験（３日のみ）など

花園・スポーツビジネス戦略
課　06（4309）3019、 06（4309）3849

秋の文化財体験in旧河澄家

 ID 37426
「火おこし」の種火をもとに「焼

きいも」をつくるなど、複数の体験
プログラムを実施します。　 11月
23日㈷10時～11時30分・12時30分～
14時・14時～15時30分　 旧河澄家　
小学生とその保護者　 各15人

（申込先着順）　 10月30日㈪から
電話または市ウェブサイトで

文化財課　06（4309）3283、
06（4309）3823

くらし・
 行政
キキョウの宿根を配布

東大阪市を緑にする市民の会で
は、市民の花「キキョウ」の宿根
を11月１日㈬から市役所本庁舎１
階市政情報コーナー、各行政サー
ビスセンターで配布します（１人
１袋で各施設先着300人）。

みどり景観課　06（4309）
3227、 06（4309）3836

日下市民プラザの臨時休館

日下市民プラザは、受変電設備
改修工事のため、来年３月２日㈯
・３日㈰は休館します。
▷日下市民プラザ　072（986）

9284（ 兼用）　▷地域活動支援室　
06（4309）3161、 06（4309）3812

市税の口座振替にご協力を

 ID 3957
市税（市・府民税の普通徴収分、

固定資産税・都市計画税）の納付
には、口座振替の利用をお願いし
ます。口座振替依頼書は市ウェブ
サイトからダウンロードできるほ
か、市内の市税取扱金融機関など
にあります。
また、市ウェブサイトから手続

きができる「市税Web口座振替
受付サービス」を利用すると、申
込書の提出や届出印は不要です。
納税課　06（4309）3147、 06

（4309）3808

税に関する中学・高校生の作文展示

11月11日㈯～20日㈪　※20日
は16時まで。　 市役所本庁舎22
階市民ギャラリー

▷東大阪税務署　06（6724）
0001　▷税制課　06（4309）3131、
06（4309）3810

美化活動
恩智川クリーンリバープロジェクト

11月11日㈯　☆新池島ポンプ
場に９時30分集合、11時解散　※雨
天中止。　 恩智川沿いの清掃活
動や河川内で菜の花の種植えなど
公害対策課　06（4309）3204、
06（4309）3829

テクノメッセ東大阪

東大阪が世界に誇る先端技術の
展示・実演を行います。　 11月
８日㈬10時～17時、９日㈭９時30分
～16時　 マイドームおおさか
（大阪市中央区本町橋）

▷東大阪商工会議所　06
（6722）1151、 06（6725）3611　▷モ
ノづくり支援室　06（4309）3177、
06（4309）3846

オープンファクトリー
こーばヘ行こう！

 ID 33985
朝ドラ
の舞台と
なった東
大阪の工
場などを
一般開放し、工場見学やワークシ
ョップ、飲食などを通じて、モノ
づくりの魅力を体感できるイベン
トを開催します。　 ▷11月10日
㈮・11日㈯＝東エリア　▷17日㈮
・18日㈯＝西エリア　☆いずれも
10時～16時　 ㈱盛光SCM（岸田
堂西２）ほか30会場　※詳しくは、
市ウェブサイトをご覧ください。
▷こーばへ行こう！実行委員

会事務局（㈱盛光 SCM内）　06
（6727）2855、 06（6729）0660　▷
モノづくり支援室　06（4309）
3177、 06（4309）3846

TAMOKUフェスティバル

11月19日㈰10時30分～15時30
分　 手作り市、ワークショップ
（有料もあり）、アーティストやサ
ークルによるステー
ジなど　※詳しくは、
市民多目的センター
ウェブサイトをご覧ください。

市民多目的センター　06
（4307）4690、 06（4307）4691

消費生活展

 ID 36992
「語ろう 学ぼう 楽しもう かし
こい消費者になるために！」をテ
ーマに消費生活展を開催します。　
11月11日㈯10時～15時　 パネ

ル展示、ごみ分別ゲーム、子ども
向けワークショップ（13時開始）、
スーパーボールすくい、食事診断
など　※アンケート回答者には記
念品を進呈（中学生以下にはお菓
子。なくなり次第終了）。エコバッ
グ、マイボトルをお持ちください。
車での来場はご遠慮ください。

消費生活センター　072
（965）6002、 072（962）9385

はたらく・くらすフォーラム

 ID 23639
12月５日㈫▷10時～13時

＝障害者就職面接会／電話で　▷
13時30分～15時30分＝講演会（来
場またはオンライン〈Zoom〉で
受講。来場は定員120人で申込先着
順）／基本事項（16面に掲載）と受
講方法、Eメールアドレス（Zoom
参加のみ）を電話またはファクス
で（申込専用ウェブサイトからも
可）　※手話通訳あり。　 クリエ
イション・コア東大阪南館３階ク
リエイターズプラザ　 履歴書、
障害者手帳またはその写し（面接
会参加者のみ）

▷面接会＝ハローワーク布
施　06（6782）4221（43＃）、 06
（4308）7860　▷講演会＝障害者就
業・生活支援センター J-WAT　
072（975）5711、 072（975）5718
労働雇用政策室　06（4309）

3178、 06（4309）3846

イ
ベ
ン
ト
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子
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くらし・行政のつづき

今年度上半期 市長交際費を公開

令和５年度上半期（４月～９月）に支
出した市長交際費は、次のとおりです。
項目・金額・件数▷会費など＝

16万5000円（20件）　▷敬弔費＝２
万7500円（２件）　▷賛助金など＝
１万円（１件）
※詳しくは、市役所本庁舎１階
市政情報コーナーで公開していま
す。閲覧時間は月曜日～金曜日９
時～17時30分（祝休日を除く）です。
秘書課　06（4309）3100、 06

（4309）3847

国保・後期高齢
整骨院・接骨院、はり・灸・
あんま・マッサージのかかり方

整骨院・接骨院で柔道整復師
による施術を受けるとき

◆健康保険が適用される場合
▷骨折　▷脱臼　▷打撲および
捻
ねん

挫
ざ

など（肉離れを含む）　※骨折
・脱臼は、応急手当てをする場合
を除き、事前に医師の同意が必要
です。

医師が必要と認めたはり･灸･
あんま・マッサージなどの
施術を受けるとき

◆健康保険が適用される場合
▷はり・灸＝神経痛、リウマチ
など　▷あんま・マッサージ＝筋
麻痺、筋委縮など　※いずれもあ
らかじめ医師の発行した同意書ま
たは診断書が必要です。

◇ ◇
※単なる肩こり、筋肉疲労など
に対する施術や疲労回復、慰安を
目的としたものなどは健康保険の
対象とならず、全額自己負担とな
ります。なお、柔道整復や、はり
・灸などの施術を受けた場合、医
療費控除の対象となりますので、
必ず領収書を受け取ってくださ
い。

▷医療保険室資格給付課　06
（4309）3167、 06（4309）3804　▷
府高齢者医療広域連合給付課　06
（4790）2031、 06（4790）2030

国民健康保険
療養費や葬祭費などを給付

国民健康保険の被保険者は、次
のような給付を受けることができ
ます。該当する場合は、必要書類
を持って医療保険室資格給付課ま
たは行政サービスセンターで申請
してください。
◆療養費
緊急またはやむを得ない事情で
保険証の提示ができず、医療費を
全額自己負担したときは申請して
ください。また、コルセットなど
の補装具代（医師が認めたとき）や
海外渡航中の受診も、審査のうえ、
療養費として支給します。
◆高額療養費
保険診療費として、医療機関の
窓口で支払った１か月あたりの一
部負担金が自己負担限度額を超え
た場合に、超えた額を支給します。
◆葬祭費
被保険者が亡くなった場合に、
葬儀を行った方に５万円を支給し
ます。

◇ ◇
医療保険室資格給付課　06

（4309）3167、 06（4309）3804

11月９日から秋の全国火災予防運動
火を消して 不安を消して つなぐ未来

 ID 37266
空気が乾燥
しはじめ、火
災が発生しや
すい時季を迎
えます。今一
度、家庭や職
場で防火対策
の確認や、自
宅の住宅用火災警報器の作動確認
を行いましょう。
また、今年から全国火災予防運
動に関する特設ウェブサイトを作
成しました。皆さん一人ひとりが
できる防火対策のことのみなら
ず、防災学習センターで行われる
イベントなども掲載しています。
ぜひご覧いただき、火災ゼロのま
ちづくりにご協力ください。
消防局予防広報課　072（966）

9662、 072（966）9669

ワーク・ライフ・バランス
仕事と生活の調和の実現につい

て考えてみませんか

ワーク・ライフ・バランスと
は、「仕事」と「仕事以外の生活」
の調和をさします。
ワーク・ライフ・バランスが実

現した社会とは「一人ひとりがや
りがいや充実感を感じながら働
き、仕事上の責任を果たすととも
に、家庭や地域生活などにおいて
も、子育て期、中高年期といった
人生の各段階に応じて多様な生き
方が選択・実現できる社会」です。
現在、国による育児・介護休業法

や女性活躍推進法の整備、次世代
育成支援対策推進法に基づく企業
の一般事業主行動計画策定など、
仕事と子育ての両立の支援を中心
とする取組みが推進されています。
令和元年度に内閣府が実施した

「仕事と生活の調和推進のための
調査」によると、育児の分担状況
では、男性の「ほぼ半々に分担し
ている」の割合が15.７％となって
いる一方、女性は７.５％にとどま
っており、育児をどの程度分担し
ているかについて、夫婦間の認識
に乖離が見られます。
また、育児の分担と話し合いと

の関係では、夫婦間のコミュニケ
ーションをよく取っている女性
は、取っていない女性より「ほぼ
半々に分担している」の割合が高
く、コミュニケーションを取って
いない女性は「自分がほとんどや
っている」の割合がコミュニケー
ションをよく取っている女性より
高くなっています。
◆働き方・暮らし方を見直そう
今一度、家族や職場で現在の働

き方や暮らし方について話しあ
い、見直してみませんか。
「男性だから、女性だから」と

いった性別による固定的な役割分
担意識に捉われることなく、仕事
や家事、育児、介護、地域活動な
どのさまざまな場面で協力・分担
しあい、多様な働き方や生き方が
選択できる社会をめざしましょう。

◇ ◇
多文化共生・男女共同参画課　

06(4309)3300､ 06(4309)3823

市立図書館の休館

所蔵資料の整理・点検などのた
め、次の期間臨時休館します。　▷
四条図書館＝11月13日㈪～18日㈯　
▷永和図書館＝11月20日㈪～26日
㈰　▷大蓮分室＝11月22日㈬　▷
花園図書館＝12月１日㈮～14日㈭

▷四条図書館　072（982）
1235、 072（984）6079　▷永和図
書館　06（6730）6677、 06（6727）
5568　▷大蓮分室　06（6728）
0200、 06（6730）7337　▷花園図
書館　072（965）7700、 072（965）
9212

保育所（園）および
公立認定こども園の保育料
児童手当から特別徴収

市では、保育料の滞納が続く方
を対象に、児童手当からの特別徴
収を実施しています。対象者には
11月末ごろに特別徴収予告通知
書を送付し、来年２月の振込み分
から特別徴収を行います。
▷保育料について＝子どもす

こやか部施設給付課　06（4309）
3195、 06（4309）3817　▷児童手
当について＝国民年金課　06
（4309）3165、 06（4309）3805

令和６年度入学生向け
日新高校オープンスクール

11月18日㈯13時30分から　
学校説明、体験授業、施設見学、
部活動体験など　
11月15日㈬までに申
込専用ウェブサイト
から

日新高校　072（985）5551、
072（985）3276
高等学校課　06（4309）3312、
06（4309）3838

住民票などの証明発行、転出
入届、市税関係な
ど　※詳しくは、
市ウェブサイトを
ご覧ください。

市役所本庁舎の窓口業務の
一部を開設します

毎月第４土曜日の９時～12時

（18） 令和５年１１月号
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イノシシ捕獲用「わな」を設置

ID 36943
市では、イノシシによる農作物
の被害を防ぐため、10月～翌年３
月の間、捕獲用のわなを生駒山麓
一帯に設置しています。捕獲期間
中は危険なため、生駒山山間部の
けもの道など人の通らない場所に
は立ち入らないようお願いします。
農政課　06（4309）3180、 06

（4309）3846

出張図書館
inリージョンセンター

▷11月３日㈷・17日㈮＝夢
広場（布施駅前）　▷10日㈮・24日
㈮＝ももの広場（楠根）　☆いずれ
も14時～16時　 図書の閲覧・貸
出し、利用カードの新規登録・再
発行　 利用カード（貸出しの場
合のみ）　※詳しくは、市立図書館
ウェブサイトをご覧ください。
永和図書館　06（6730）6677、
06（6727）5568

相談
司法書士による相談

ID 14914
11月16日㈭10時～11時40分（１

人25分）　 市役所本庁舎１階相
談室　 10人（申込先着順）　 相
続・遺言・成年後見など　 11月
９日㈭から電話で

市政情報相談課　06（4309）
3104、 06（4309）3801

離婚・養育費・ひとり親家庭に
関する法律相談

11月30日㈭13時～15時50分（１
人30分）　 市役所本庁舎１階相
談室　 市内在住の20歳未満の子
どもがいる離婚前の方、ひとり親
家庭の母・父、寡婦　 ５人（申込
先着順で今年度内初めての方を優
先）　 11月１日㈬から電話で

子ども家庭課　06（4309）
3194、 06（4309）3817

生産現場の自動化相談

ID 34331

あなたの会社の生産現場を専門
家が訪問し、自動化できる部分は
ないか、ロボットの導入ができる
かなど、無料で相談に応じます。　
社名、所在地、担当者名、電話
番号、製造製品および相談内容を
Eメールで　※件名を「生産現場
自動化事業訪問希望」にしてくだ
さい。担当者から日程調整の連絡
をします。

モノづくり支援室　06
（4309）3177、 06（4309）3846、
monodukuri@city.higashiosa
ka.lg.jp

税理士による税務相談

11月８日㈬・22日㈬９時～12
時（受付は11時30分まで。１人30分）　
市役所本庁舎１階相談室　 各
10人（当日先着順）　※入室は１人
のみ。　 新規開業、相続、贈与　
※近畿税理士会東大阪支部（永和
２）では、火 ･木曜日の午後（祝休日
を除く）に税全般の相談会を実施
しています（近畿税理士会東大阪
支部へ電話で要申込み）。

▷近畿税理士会東大阪支部　
06（6725）7708、 06（6722）2170　
▷税制課　06（4309）3131、 06
（4309）3810

ひとり親家庭のための就業相談

11月30日㈭10時～16時　 市
役所本庁舎１階相談室　 市内在
住のひとり親家庭の母・父、寡婦　
５人（申込先着順）　 求人情報

の提供や面接のアドバイス、履歴
書の書き方など　 11月１日㈬か
ら電話で

母子家庭等就業・自立支援
センター　06（6748）0263、 06
（6748）0264

子ども家庭課　06（4309）
3194、 06（4309）3817

不動産相談

ID 14918
11月10日㈮10時～12時、28日

㈫10時～14時　※受付は各終了時
間の30分前まで。いずれも当日先
着順。28日のみ10人まで。　 市
役所本庁舎１階相談室

空家対策課　06（4309）3244、
06（4309）3829

建築士による相談

11月21日㈫13時～16時　 市
役所本庁舎１階相談室　 ６人（申
込先着順）　 住宅の新築や耐震、
消防法など　 11月21日㈫14時ま
でに電話または16日
㈭23時59分までに市
電子申請システムで

建築安全課　06（4309）
3245、 06（4309）3829

行政書士・社会保険労務士による相談

◆行政書士 ID 14917
11月７日㈫13時～15時　 遺

言・相続・各種契約書の作成など
◆社会保険労務士 ID16997
11月９日㈭13時～15時30分　

10人　 年金・健康保険・労災保
険・雇用保険の手続きなど

◇ ◇
市役所本庁舎１階相談室　※

いずれも当日先着順。
市政情報相談課　06（4309）

3104、 06（4309）3801

人権相談

◆特設相談　 ID 2734
11月14日㈫・12月１日㈮14時～

16時
市社会福祉協議会内人権擁

護委員会　06（6789）7201、 06
（6789）2924
◆常設相談 ID 2732
月曜日～金曜日８時30分～17

時15分（祝休日を除く）
大阪法務局東大阪支局　06

（6782）5563
◇ ◇
人権啓発課　06（4309）3156、
06（4309）3823

募集
シルバー人材センター会員

市内在住の60歳以上の方　
年会費2000円
◆入会説明会

▷第２・４火曜日10時から
＝永和事務所（12月は12日のみ）　
▷第３木曜日10時から＝瓢簞山作
業所（12月は開催なし）

◇ ◇
（公社）市シルバー人材セン

ター　06（6224）2408、 06（6224）
2409
労働雇用政策室　06（4309）

3178、 06（4309）3846

会計年度任用職員

各申込期限までに郵送または
直接　※詳しくは、市ウェブサイ
トをご覧いただくか、各担当課へ
お問合せください。
◆幼稚園型認定こども園パート

保育士
１人　 随時
学校教育推進室　06（4309）

3270、 06（4309）3838
◆市立学校園ケアアシスタント
１人　 随時
学校教育推進室　06（4309）

3268、 06（4309）3838
◆部活動指導員
２人　 随時
学校教育推進室　06（4309）

3268、 06（4309）3838
◆スクールヘルパー
８人　 随時
学校教育推進室　06（4309）

3268、 06（4309）3838
◆栄養士
１人　 随時
学校給食課　06（4309）3276、
06（4309）3867
◆保育士・保育教諭

▷朝または夕＝若干名　▷
日中業務＝若干名　▷日中支援＝
若干名　 12月28日㈭（消印有効）
まで 
保育課　06（4309）3196、 06

（4309）3817
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募集のつづき

傍聴しませんか
社会福祉審議会地域福祉専門分科会

ID 37279
11月30日㈭13時30分から　

市社会福祉協議会　 ５人（抽選）　
地域福祉計画の素案の検討など　
基本事項（16面に掲載）を11月17
日㈮（必着）までに郵送で（ファク
ス、Ｅメールも可）

〒577-8521市役所地域福祉
課　06（4309）3181、 06（4309）
3815、 chiikifukushi@city.hig
ashiosaka.lg.jp

ひがしおおさか
地方創生ラウンドテーブル

ひがしおおさか地方創生ラウン
ドテーブルの傍聴を希望する方を
募集します。　 11月18日㈯９時～
12時　 市役所本庁舎１階多目的
ホール　 市内在住・在勤・在学
（いずれか）の方　 10
人（申込先着順）　
11月９日㈭までに市
電子申請システムで
企画課　06（4309）3101、 06

（4309）3826

東大阪ブランド 新規認定製品

ID 20386
市内の事業
者が製造した
製品を、専門家
が認定審査を
行い、「東大阪
ブランド」とし
て市長が認定します。認定された
製品は、東大阪ブランドのシンボ
ルマークの使用や各種展示会への
出展などのPR活動が可能となり、
販路拡大などにつなげていただけ
ます。
認定を考えている方は、10月25
日㈬以降の市ウェブサイトをご覧
ください。　※東大阪ブランド推
進機構への加入が条件となりま
す。　 11月１日㈬～30日㈭

モノづくり支援室　06
（4309）3177、 06（4309）3846

水量のお知らせへの広告掲載

ID 37207
「水量のお知らせ」（検針票）裏

面に掲載する広告主を募集しま
す。詳しくは、市ウェブサイトを
ご覧ください。

水道総務部サービス課　06
（6724）1221、 06（6721）2374

講座・教室

就活ファクトリー東大阪の講座

◆WEBスキルを身につけて仕
事に活かそう
11月６日・13日・20日・27日

の月曜日10時～12時・14時～16時
（計４日間）　 就活ファクトリー
東大阪　 求職中の女性　 22人
◆人気企業の人事が語る「選考
で見ているポイント」とは
11月24日㈮14時～15時30分　

夢広場（布施駅前）　 大学・大学院
・短大・専門学校の学生　 100人

◇ ◇
※いずれも申込先着順。　 電
話または直接（就活ファクトリー
東大阪ウェブサイトからも可）

就活ファクトリー東大阪　
06（4306）5360、 06（4306）5160

森林整備体験講座

11月19日㈰　☆上石切会館
（上石切町２）に９時30分集合、15
時30分ごろ解散　※荒天中止。　
高校生以上の方　 15人（申込

先着順）　 講義、除伐体験　
200円　 長袖、長ズボン、厚底
靴、滑り止め付き軍手、タオル、
雨具、弁当、飲み物　 参加者全
員（２人まで）の基本事項（16面に
掲載）と性別、血液型を11月10日
㈮（消印有効）までに往復ハガキで
（ファクス、Eメールも可）

〒579-8035鳥居町３-21　東大
阪フォレストクラブ事務局「豆井」 
072（981）1047（19時～22時、 兼用）、
forest2007hfc@yahoo.co.jp
みどり景観課　06（4309）

3227、 06（4309）3836

五条老人センターの催し＆教室

◆クラブ活動発表会
▷11月10日㈮10時～13時50

分＝舞台発表　▷15日㈬10時～16
時＝作品展示、茶席（11時30分から
で、茶菓子がなくなり次第終了）　
▷16日㈭10時～15時＝作品展示　
※いずれも申込不要。
◆ミックスみゅーじっく体操
12月８日㈮・22日㈮・来年１

月12日㈮・26日㈮10時～11時30分
（計４日間）　 市内在住の60歳以
上の方　 20人
◆エンジョイ
12月11日㈪10時～11時30分　

市内在住の60歳以上の方　 21人　
体操と楽しいゲーム
◇ ◇

※いずれも抽選。　 11月１日
㈬～７日㈫に電話または直接

五条老人センター　072
（985）3751、 072（986）7592

東体育館の教室

◆はじめてのタロット占い
11月～来年４月の第２土曜日

13時～15時（計６日間）　 16歳以
上の方　 10人　 基本的な占い
方・解読法　 １万5300円　※一
括払い１万4100円。別途教材費500
円が必要。
◆セルフリンパマッサージ
11月21日、12月12日、来年１

月23日、２月20日の火曜日10時～
11時（計４日間）　 16歳以上の女
性　 ８人　 首こり肩こり、ド
ライヘッドなど　 １回2500円　
※一括払い9500円。
◆こどもハンドセラピスト
12月３日㈰・26日㈫10時～11

時　 幼稚園児以上の親子　 各
８組　 ハンドマッサージクリー
ム作成・講座　 １回2500円　※
別途材料費500円が必要。
◆ボディメイクヨガ
毎週火曜日19時15分～20時15

分　 16歳以上の女性　 14人　
3960円
◇ ◇

※いずれも申込先着順。　 電話で
東体育館　072（982）

1381、 072（982）2768

石鹸でクリスマスツリーを作ろう

11月27日㈪13時30分～15時30
分　 市内在住・在学（いずれか）
の18歳以上の方　 ４人（申込先
着順）　 1000円　 11月１日㈬
から電話または直接

楠根市民プラザ　06
（6745）9147（ 兼用）

55歳以上のシニア向け仕事説明会

11月16日㈭13時30分～15時30
分　 夢広場（布施駅前）　 求職
中の55歳以上の方　 30人（申込
先着順）　 電話または就活ファ
クトリー東大阪ウェブサイトで

就活ファクトリー東大阪　
06（4306）5360、 06（4306）5160

中河内地域
若者サポートステーションの教室

◆職業人講話～働くまでの勇気
11月14日㈫13時30分～14時30

分　 市民多目的センター
◆ニート・引きこもりの子ども

のために親ができること
11月14日㈫15時～16時30分　

市民多目的センター
◆面接の受け方セミナー
11月21日㈫14時～17時　 イ

コーラム（男女共同参画センター）
◆ビジネスマナーを身に付ける

セミナー
11月28日㈫14時～16時　 イ

コーラム
◆履歴書の書き方セミナー
12月12日㈫14時～16時　 イ

コーラム
◆職務経歴書の書き方セミナー
12月26日㈫14時～16時　 イ

コーラム
◇ ◇
各10人（申込先着順）　 各実

施日の前日までに電話
または中河内地域若者
サポートステーション
ウェブサイトで

中河内地域若者サポートス
テーション　06（6787）2008、 06
（6787）2018

労働雇用政策室　06（4309）
3178、 06（4309）3846
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かしこい商品選択
私たちが安くて良い商品を買えるワケ

11月29日㈬13時30分～15時30
分　 市内在住の方　 30人（申込
先着順）　 11月１日㈬から電話で

消費生活センター　072
（965）6002、 072（962）9385

パソコン教室～年賀状作り

12月12日㈫13時～14時30分・
14時45分～16時15分　 市内在住
のおおむね60歳以上の方　 各５
人（申込先着順）　 300円　※11枚
以上印刷希望の場合は、１枚につき
10円追加。　 インクジェット用ハ
ガキ10枚～20枚、年賀状の文章の下
書き　 基本事項（16面に掲載）を
11月15日㈬から電話または直接

市社会福祉協議会内高井
田老人センター　06（6789）3751、
06（6789）9174
ボランティア・市民活動セン

ター　06（6789）5550

イコーラムの講座

◆こころとからだ講座「受けた
かった性教育」
子どもや孫世代をデートDVの
被害から守り、自分のからだに対
する自己決定の大切さや多様な性
を学びます。　 12月２日㈯14時～
16時　 20人　 11月25日㈯まで
◆メイク上手は SDGs
ポイントメイクを大阪樟蔭女子
大学化粧ファッション学科の学生
がサポートします。　 12月16日
㈯14時～16時　 30人　 12月９
日㈯まで

◇ ◇
※いずれも市内在住・在勤・在
学（いずれか）の方を優先して抽選。
１歳６か月以上の就学前幼児の保育
あり（各定員10人で要申込み。１人
200円）。　 基本事項（16面に掲載）
とEメールアドレス、受講動機、保
育が必要な方は子どもの氏名・生
年月日を各申込期限までにEメー
ルで（電話、ファクス、直接も可）

イコーラム（男女共同参
画センター）　072（960）9201、 072
（960）9207、 ikoramu@nifty.com

菊を使ったアレンジメント教室

12月16日㈯11時～12時・13時
30分～14時30分　 くすのきプラ
ザ（若江岩田駅前）　 市内在住・
在勤・在学（いずれか）の方　 各
15人（抽選）　 1500円　 汚れて
もよいエプロン　 基本事項（16
面に掲載）と希望時間を11月30日
㈭（必着）までに往復ハガキで

〒577-8521市役所農政課　
06（4309）3180、 06（4309）3846

分譲マンションセミナー
マンション管理について

11月19日㈰13時30分～16時30
分　 市役所本庁舎18階大会議室　
府内分譲マンションの管理組合

役員および区分所有者など　
100人（申込先着順）　 10月30日
㈪～11月17日㈮に電話で（ファク
ス、Eメール、直接も可）

住宅政策室企画推進課　06
（4309）3232、 06（4309）3834、
kikakusuishin@city.higashiosa
ka.lg.jp

角田総合老人センターの教室

◆オレンジメンバー養成講座
11月７日～28日の火曜日13時

～16時10分（計４日間）　 東体育
館　 認知症サポーター養成講座
を修了された市内在住・在勤（い
ずれか）の方　 30人　 電話ま
たはファクスで
◆陶芸体験教室～干支作り
11月９日㈭13時30分～15時30

分　 角田総合老人センター　
市内在住の60歳以上の方　 ８人　
1000円　 タオル、エプロン　
11月１日㈬から電話または直接
◆ハーバリュームボールペン作り
11月28日㈫10時30分～11時・

11時15分～45分　 角田総合老人
センター　 市内在住の60歳以上
の方　 各10人　 1000円～1300円　
11月６日㈪から電話または直接
◇ ◇

※いずれも申込先着順。
角田総合老人セ

ンター　072（962）8011、
072（963）2020

親学習講座

 ID 34775
11月９日㈭11時～12時　 イ

コーラム（男女共同参画センター）　
子育て中または子育てに悩みや

不安がある方など　 電話または
Eメールで

青少年教育課　06（4309）
3281、 06（4309）3835、 seish
onen@city.higashiosaka.lg.jp

創業支援セミナー
はじめての創業で成功する秘訣

11月25日㈯・12月２日㈯10時
～12時（計２日間。１日のみの参加
も可）　 クリエイション・コア
東大阪南館３階クリエイターズプ
ラザ　 20人（申込先着順）　 申
込用紙をファクスまたはEメール
で　※申込用紙は市産業創造勤労
者支援機構ウェブサイトからダウ
ンロード可。

（公財）市産業創造勤労者支
援機構　06（4309）2301、 06（4309）
2303、 seminar@hispa.biz-web.jp
産業総務課　06（4309）3174、
06（4309）3846

長瀬老人センターの教室

◆フレイル予防講座と健康測定会
11月15日㈬10時～11時30分　

20人　 講座、体操、握力測定な
ど　 飲み物、タオル　 11月６
日㈪～14日㈫に電話または直接
◆睡眠と健康の知恵袋講座
11月29日㈬13時30分～15時30

分　 60人　 飲み物　 10月30日
㈪～11月22日㈬に電話または直接
◆押絵豆色紙「招福辰」
ちりめん生地で来年の干支「辰」

を作ります。　 11月30日～12月
21日の木曜日13時30分～15時30
分（計４日間）　 16人　 1100円　
ピンセット、室内用スリッパ、

布が切れるハサミ、老眼鏡　 11
月６日㈪から直接

◇ ◇
市内在住の60歳以上の方　※

いずれも申込先着順。
長瀬老人センター　06

（6720）5653、 06（6724）9869

クラフト講座～木の実のミニツリー

12月５日㈫13時30分～15時30
分　 衣摺旭ヶ丘自治会館（衣摺
１）　 10人（申込先着順） 500
円　 電話または直接

金岡公園管理事務所　06
（6723）0735、 06（6723）0736

公園課　06（4309）3228、 06
（4309）3836

老舗糀
こうじ

屋に学ぶ発酵教室

生の糀を使った味
み

噌
そ

を作りま
す。※堺味噌（普通味噌）・白味噌
を予約時に選択。　 11月10日㈮
10時30分 ～12時・13時 ～14時30
分　 市内在住・在勤・在学（い
ずれか）の方　 各８人（申込先着
順）　 4000円　 味噌（２㎏）が
入る容器（1000円で購入可）、エプ
ロン、手ふき　 11月１日㈬から
電話または直接

近江堂市民プラザ　06
（6730）0840（ 兼用）

花園ラグビー場の教室

◆大人のペン字・細字教室
月曜日13時～14時　 １回

1100円
◆クラシックギターを弾こう

第２・４月曜日▷13時～14
時＝入門　▷14時30分～15時30分
＝上級　 １回1650円
◆やさしいパワーヨガ
火曜日11時15分～12時15分　

１回1100円
◆はじめてのハワイアンフラ教室
火曜日13時～14時　 １回

1100円
◆姿勢改善教室
火曜日９時45分～10時45分　

１回1100円
◆ZUMBA®

金曜日11時15分～12時15分　
１回1100円
◇ ◇

※11月・12月限定体験料500円（ク
ラシックギターを弾こうは800円）。　
18歳以上の方　 電話または花
園ラグビー場ウェブサイトで

花園ラグビー場　072
（961）3668、 072（961）3661
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市民ふれあいホールの教室

◆楽しいビーズレッスン
第３火曜日10時～12時　 16

歳以上の方　 20人　 2200円　
※別途材料費が必要。
◆ZUMBA ～ラテン音楽にあ
わせたダンス

毎週水曜日14時10分～15時　
18歳以上の女性　 30人　
3960円（月４回）　※体験１回500円。
◆ジュニアチアダンス
毎週火曜日16時30分～17時30

分　 ５歳児～小学校低学年の子
ども　 30人　 5500円（月４回）　
※体験１回500円。

◇ ◇
※いずれも申込先着順。　 電

話で　※詳しくは市民ふれあいホ
ールウェブサイトをご覧ください。

市民ふれあいホール　
072（982）6563（ 兼用）

くすのきプラザの催し＆教室

◆史跡めぐり（約６㎞）
旧大和川（菱江川跡）沿いを歩き
ます。　 11月26日㈰　☆近鉄花
園駅北側に９時30分集合、荒本駅
で12時ごろ解散　※小雨決行。　
20人　 300円　 飲み物　
11月10日㈮まで
◆クレイクラフト
干支の「辰」とクリスマスリー
スを作ります。　 12月２日㈯10時
～13時　 くすのきプラザ（若江
岩田駅前）　 24人　 2200円　
持ち帰り用袋　 11月15日㈬まで
◆健康料理教室
クリームシチューと酒粕を使っ
たチーズケーキを作ります。　
12月10日 ㈰10時30分 ～13時30分　
くすのきプラザ　 18人　

1000円　 エプロン、手ふき、三
角巾　 11月15日㈬まで

◇ ◇
市内在住・在勤・在学（いず

れか）の方（健康料理教室は18歳以
上の方に限る）　※いずれも抽選。　
基本事項（16面に掲載）を各申込
期限（必着）までに往復ハガキで

〒578-0941岩田町４- ３-22-
500　くすのきプラザ　072（967）
6565（ 兼用）

子育て教室「子育ての輪」

11月８日㈬・22日㈬10時～11
時45分（12時以降に個別相談あ
り）、17日㈮19時～20時45分（18時
～19時に個別相談あり）　※個別
相談は要予約。　 子育て中の方

長瀬青少年センター　06
（6727）1200、 06（6729）9787

八戸の里老人センターの催し＆教室

◆文化祭・開設50周年記念式典
▷11月15

日㈬・16日㈭10
時～12時・13時
～16時＝舞台発
表、作品展示（16日の作品展示は
15時まで）　▷15日・16日13時～
15時＝茶席（茶菓子がなくなり次
第終了）　▷16日13時～14時＝記
念式典　※いずれも申込不要。
◆健康講座「らくらく体操」
12月13日㈬13時～14時　 市

内在住の60歳以上の方　 20人
（申込先着順）　 タオル　 11月
17日㈮から電話または直接

◇ ◇
八戸の里老人センター　

06（6724）6220、 06（6724）6738

高井田老人センターの教室＆催し

◆ eスポーツにチャレンジ！
11月10日㈮10時～11時30分　

10人　 飲み物　 随時
◆手作り作品教室～ピエロの壁掛け
11月22日 ㈬13時

30分～15時30分　
30人　 500円　 飲
み物、持ち帰り用袋　
11月１日㈬から
◆映画鑑賞会「ダイハード」
11月29日㈬９時30分～11時30

分・13時30分～15時30分　 各40
人　 11月13日㈪から

◇ ◇
市内在住の60歳以

上の方　※いずれも申
込先着順。　 各申込
開始日から電話または直接

市社会福祉協議会内高井
田老人センター　06（6789）3751、
06（6789）9174

園芸スキルアップ講座

 ID 28709
お正月の寄せ植えの育て方や増

やし方を学びます。植えた植物は
持ち帰れます。　 12月19日㈫10
時～12時　 花園中央公園温室　
市内在住の方　 25人（抽選）　
500円　 11月16日㈭～30日㈭
に電話で

みどり景観課　06（4309）
3227、 06（4309）3836

レピラ 手話体験講座

11月～来年３月の第４土曜日
14時～15時（計５日間）　 市内在
住の障害児者　 20人（抽選）　※
資料代200円が必要。　 11月13日
㈪までに電話で（ファクス、Eメー
ル、直接も可）

レピラ（市立障害児者支
援センター）　072（975）5713、 072
（975）5719、 koryu@hsj.or.jp

お詫びと訂正

市政だより10月号において、次
の誤りがありました。お詫びして
訂正します。
１～４面に掲載しました「特集　
自治会から生まれる絆」の記事の
４面に「さまざまな自治体の活動」
と掲載しましたが、正しくは「さ
まざまな自治会の活動」です。

広 報 課　06(4309)3102、
06(4309)3822
13面に掲載しました「掲示板　

ボーイスカウト体験ミニハイク」
の記事の集合場所を「菱水会館前
団本部」と掲載しましたが、正し
くは「石切劔

つる

箭
ぎや

神社菱水会館前団
本部」です。

ボーイスカウト東大阪３団
「神」　090（1138）2765
22面に掲載しました「広告付き

年賀ハガキ（エコー年賀ハガキ）を
販売します」の記事の販売場所を
「市内の全郵便局および郵便切手
類販売所（56か所）」と掲載しまし
たが、正しくは「市内の全郵便局
（56か所）」です。

国際観光室　06（4309）3230、
06（4309）3849

講座・教室のつづき

はすの広場の教室

◆こころと体の養生訓講座
11月10日 ㈮13時30分 ～15時　
30人　 健康講座、運動実践　
タオル、飲み物
◆「源氏物語」講演会
11月12日 ㈰13時30分 ～15時　
150人
◇ ◇
市内在住・在勤・在学（いずれ

か）の方　※いずれも当日先着順。
はすの広場（近江堂）　06

（6730）5723（ 兼用）

ゆうゆうプラザの催し＆教室

◆ゆうゆう茶論
11月３日㈷13時～15時30分　

ゆうゆうプラザ（日下）　 60人
（当日先着順）　 体操、手芸、囲
碁、将棋など
◆歴史教室「不思議発見」
長
なが

髄
すね

彦
ひこ

を探ります。　 11月11
日㈯　☆近鉄白庭台駅に９時45分
集合、近鉄学研北生駒駅で12時ご
ろ解散　 15人（申込先着順）　
500円　 タオル、飲み物、雨具　
11月１日㈬～８日㈬に電話また
は Eメールで
◆ゆうゆう倶楽部
11月18日㈯13時30分～15時　

ゆうゆうプラザ　 60人（当日先
着順）　 生演奏と体操
◆ゆうゆう絵本
11月19日㈰14時～16時　 ゆう

ゆうプラザ　 30人（当日先着順）　
絵本の読み聞かせ、紙芝居など
◆わが町ウォーク（約７㎞）
下鴨神社・上賀茂神社を歩きま
す。　 11月26日㈰　☆近鉄大和西
大寺駅２階コンコースに９時集合、
14時30分ごろ解散　※当日７時の
天気予報で降水確率が60％以上の
場合は中止。　 50人（当日先着順）　
弁当、飲み物、敷物、タオル、雨具
◇ ◇
市内在住・在勤・在学（いず

れか）の方
ゆうゆうプラザ　072（986）

9293（ 兼用）、 kusakarc@hct.
zaq.ne.jp
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親子de一緒にクリスマスファミリーコンサート

恐竜ラボ！キング・オブ・ハンターズ DINO-A-LIVE

文化創造館文化創造館
〒577-0034御厨南2-3-4〒577-0034御厨南2-3-4

06（4307）5772、06（4307）5772、 06（4307）5778（9時～20時）06（4307）5778（9時～20時） 文化創造館
ウェブサイト

花園ラグビー場花園ラグビー場
〒578-0923松原南1-1-1〒578-0923松原南1-1-1

FC大阪ホームゲームに無料招待
▷11月18日㈯19時から＝対テゲバジャーロ宮崎戦／花園ラグビー場

／11月８日㈬まで　▷12月２日㈯14時から＝対愛媛 FC戦／万博記念競技場
（吹田市千里万博公園）／11月22日㈬まで　 市内在住・在勤・
在学（いずれか）の方　 各500人（抽選）　 各申込期限までに申
込専用ウェブサイトから　※JリーグID利用登録（無料）が必要。
▷ FC大阪　▷花園・スポーツビジネス戦略課

12月16日㈯14時開演　 未就学児～小学生とその家族　※大人のみの申
込不可。　 80人（抽選）　 おもちゃのチャチャチャなど　 基本事項（16面
に掲載）と希望人数、同伴者の氏名（ふりがなも）、年齢を11月24日㈮（必着）ま
でに往復ハガキで　※１申込み４人まで。重複申込不可。

高齢者招待事業
FC大阪　70歳以上の方を無料招待 ID 36987

▷11月５日㈰19時から＝対福島ユナイ
テッド FC戦　▷11月18日㈯19時から＝対テ
ゲバジャーロ宮崎戦　 市内在住の70歳以上
の方（昭和29年４月１日以前に出生した方）　
※申込不要。受付で本人確認書類が必要。あ
わせて、応援グッズプレゼント企画を実施中
です。詳しくは、市ウェブサイトまたは FC大阪ウェブサイトを
ご覧ください。
▷ FC大阪　06（6264）2411（10時～18時）　▷花園・スポーツビジネス戦

略課　06（4309）3019、 06（4309）3849

来年１月13日㈯10時30分から・13時30分から　 ▷ダイナミックシート
＝7300円　▷SS席＝5900円　▷S席＝4200円　▷A席＝3200円　※２歳以下
膝上鑑賞無料。　 10月28日㈯10時から

市民美術センター市民美術センター
〒578-0924吉田6-7-22〒578-0924吉田6-7-22

072（964）1313、072（964）1313、 072（964）1596072（964）1596 市民美術センター
ウェブサイト

企画展「宮
みや

本
もと

順
じゅん

三
ぞう

展
てん

～祭りと踊りに見る世界のデザインと色彩」
11月29日㈬～12月17日㈰10時～17時（12月８日㈮

は20時まで開館。入館は各日閉館30分前まで）　※月
曜日は休館。申込不要。
◆世界の仮面とテレイドスコープ（万華鏡）をつくろう
12月３日㈰10時～11時30分　 小学生以上の方　

※小学生は保護者要同伴。　 10人（抽選）　 500円
◆祭りの色彩コマとテレイドスコープ（万華鏡）をつくろう
12月３日㈰14時～15時30分　 小学生以上の方　※小学生は保護者要同

伴。　 10人（抽選）　 500円
◆ギャラリートーク
12月10日㈰14時～15時　※申込不要。

◇　　　　　　　　　　　　　　　　　　　◇
基本事項（16面に掲載）を11月18日㈯までに申込専用ウェブサ

イトから

市民美術センターの施設利用申込を受付
来年４月２日㈫～８月４日㈰の施設の利用申込を受け付けます。特別展など
の期間を除く。　 美術、書道、工芸などの発表・展覧会　 12月
１日㈮～７日㈭10時～17時に直接　※抽選。詳しくは、市民美術セ
ンターウェブサイトをご覧ください。

ケイキ（子ども）フラダンス教室

四柱推命

半紙に描く「書と季節絵」

水泳教室

東大阪アリーナ東大阪アリーナ
06（6726）1995、06（6726）1995、 06（6726）199406（6726）1994

東大阪アリーナ
ウェブサイト

12月１日・15日・来年１月19日・26日・２月９日・16日・３月１日・15日
の金曜日17時30分～18時20分（計８日間）　 年長児～小学生　 20人　
8160円　 電話予約のうえ、１週間以内に料金を直接

12月13日・20日・来年１月10日・17日・２月７日・21日・３月６日・13日の水曜
日10時～11時（計８日間）　 18歳以上の方　 ５人　 8160円　 直接

12月20日・来年１月17日・２月７日・21日・３月６日の水曜日10時～11時
30分（計５日間）　 18歳以上の方　 10人　 7650円　 直接

来年１月～３月の水泳教室の会員を募集します。　 ▷A・Bクラス＝各20
人　▷育成クラス＝５人　▷週４クラス＝10人　 ▷継続の方＝申込用紙を
11月２日㈭～30日㈭に直接　▷新規の方＝12月１日㈮から電話で（東大阪ア
リーナウェブサイト、直接も可）

◇　　　　　　　　　　　　　　　　　　　◇
※いずれも申込先着順。

近畿大学吹奏楽部×市内中学校吹奏楽部　合同コンサート
来年２月18日㈰14時30分開演　 500円　※全席指定。未就学児入場不

可。　 11月１日㈬10時から
◇　　　　　　　　　　　　　　　　　　　◇

▷チケット販売について＝文化創造館チケットセンター　0570（08）1515
（10時～18時）　▷その他イベントについて＝文化創造館

新春こども落語ワークショップ
来年１月27日㈯13時30分～15時　 小学生の方（保護者要同伴）　 30人

（申込先着順）　 500円　 11月３日㈷10時から

花園ラグビー場
ウェブサイト
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古紙配合率70％再生紙を使用しています

東大阪市 LINE 公式アカウントから応募ください。
●ペンネーム
●作品データ
●作品タイトル
●作品へのひと言
などを入力して送信！
※応募方法や注意事項など、詳しくは市ウェ
ブサイトをご覧ください。
広報課　市政だより担当　06（4309）3102、 06（4309）3822

応募方法

市内で撮影した写真やイラスト、手芸、俳句などあなた
の作品で紙面を彩りませんか。

配布事業者NTTタウンページコールセンター

☎0120（586）986
（月曜日～金曜日9時～17時〈祝休日を除く〉）

市政だよりが配布されない、市政だよりの配布を停止
または再開してほしいなどのお問合せはこちら

広報紙の記事中のID検索方法広報紙の記事中のID検索方法

水さき案内25号を発行

ID 1232
上下水道局の広報紙「水さき案
内」25号を発行しました。今回の掲
載内容は次のとおりです。　▷水

水さき案内25号を発行

上下水道局の広報紙「水さき案
内」25号を発行しました。今回の掲
載内容は次のとおりです。　▷水

下図のように市政だよりの記事中に
IDを掲載します。市ウェブサイトの検
索ボタンに IDを入力すると、関連する
ページを見ることができます。

こちらの
IDを検索
枠に入力

掲
水

2
き案案案案案案案案

枠に入力
案案案案案案案案案案案案案案
掲掲掲掲

▲イタズラしちゃうぞ

お菓子はまだ食べられないのでいたずら一択
の僕ちゃん （ゆっち）

▲実家にて満点大笑い

表情豊かになってきた生後5ヶ月の僕
 （蒼桜ママ）

▲ひとつなぎカフェ ハワイアン LIVE

ライブ中のフラ体験を、皆さまが、楽しんで 
おられるようす （ククナ）

▲ HIGASHIOSAKA

持ち運んでフォトスポット
として使えるアクリルプレ
ートです！ （HIROYA）

▲ ラグビー場前の
モニュメント

暑い夏に噴水で水遊びです
 （コウワ、Ｙ）

▲ 秋の収穫祭

夕日に照らされた田ん
ぼ。どこか懐かしさを
感じます （ぽに）

▲花園中央公園でシャボン玉

とてもお天気の良い日に綺麗なシャボン玉
がたくさんできました （りまりま）

▲寒いの苦手

毎晩寒すぎて冬のパジャマで羽毛布団に
くるまってます （しらぼし ゆき）

羽
毛
布
団

ひ
と
足
早
い

出
番
か
な

東 大 阪 市 政 だ よ り（24） 令和５年１１月号

市ウェブサイト 市LINE公式アカウント

〒577-8521　東大阪市荒本北一丁目1番1号
06(4309)3000　 06(4309)3822
発行：東大阪市市長公室広報広聴室広報課
発行日：毎月1日

市の人口と世帯（令和5年10月1日現在）
人口： 48万6255人
世帯：23万7531世帯

https://www.city.higashiosaka.lg.jp/00000036868.html
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/
https://line.me/R/ti/p/%40036nqeif
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