
中河内地域若者サポートステーション
受付時間：月～金曜　10時～17時(祝日は除く)

〒577-0054　大阪府東大阪市高井田元町2-4-6 岸田興産ビル2F 

　　就職氷河期世代（概ね30代後半～50代前半）で
    求職中または定職についていない方

　　東大阪市立　男女共同参画センター　イコーラム
　　〒578-0941　大阪府　東大阪市　岩田町4丁目3番22-600号
    希来里ビル　施設棟　6階

　　中河内地域若者サポートステーションまで、お電話でご予約ください。
　　☎　06-6787-2008　受付時間：月～金曜　10時～17時(祝日は除く)

●履歴書の書き方セミナー ●職務経歴書の書き方セミナー

●面接の受け方セミナー ●ビジネスマナーを身に付けるセミナー

●　開催日時は裏面をご覧ください。

参加費

無料

対象者

会 場

申 込

履歴書の記載のルールや履歴書のデザイン設

計（履歴書の印象をよく見せる）、志望動機

や自己PRの考え方や書き方をわかりやすく解

説。応募先企業にアピールできる履歴書を作

成する。

社会人、職業人として、知っておくべき最低

限のビジネスマナーやルールついて、分かり

やすく解説。社会人、職業人として、社会適

応等のために、必要なルールや知識を身に付

け、今後の就職・就業に活かす。

面接の流れやルールやマナー、よく聞かれる

質問についての答え方について、ロールプレ

イングを用いて、実際にやってみることによ

り面接への理解を深め、自信を持って面接へ

臨めるようにする。

職務経歴書の記載のルールや職務経歴のデザ

イン設定（職務経歴書の印象をよく見せる）、

職務要約、職務経歴、自己PRの考え方や書き

方を分かりやすく解説。応募先企業にアピー

ルできる職務経歴書を作成する。



時　間

定　員

　〇　令和5年　5月16日（火） 〇　令和5年　7月11日（火）

　〇　令和5年10月17日（火） 〇　令和5年12月12日（火）

　〇　令和6年　2月20日（火） ※　セミナーは、すべて同一の内容です。

　〇　令和5年　5月30日（火） 〇　令和5年　7月25日（火）

　〇　令和5年10月24日（火） 〇　令和5年12月26日（火）

　〇　令和6年　2月27日（火） ※　セミナーは、すべて同一の内容です。

　〇　令和5年　6月13日（火） 〇　令和5年　9月12日（火）

　〇　令和5年11月21日（火） 〇　令和6年　1月30日（火）

　〇　令和6年　3月12日（火） ※　セミナーは、すべて同一の内容です。

　〇　令和5年　6月27日（火） 〇　令和5年　9月26日（火）

　〇　令和5年11月28日（火） 〇　令和6年　2月　6日（火）

　〇　令和6年　3月26日（火） ※　セミナーは、すべて同一の内容です。

　東大阪市立男女共同参画センター　（イコーラム）　第2研修室

　※　5月16日は第1研修室、5月30日と11月21日は第4研修室、2月27日は学習室です。

　〒578-0941

 　大阪府　東大阪市　岩田町4丁目3番22-600号　希来里ビル　施設棟　6階

　〇　近鉄奈良線「若江岩田」駅　北側すぐ

　〇　希来里ビルに有料駐車場・有料駐輪場あり

主　催

協　力 　○　ハローワーク布施(就職氷河期世代支援窓口）

　○　東大阪市

　〇　14:00～16：00　（受付開始：13:30～）
　〇　面接の受け方セミナーは、14:00～17:00　（受付開始：13:30～）

　各回　10名

履歴書の書き方セミナー

開催日

職務経歴書の書き方セミナー

開催日

面接の受け方セミナー

開催日

ビジネスマナーを身に付けるセミナー

開催日

会　場

就職氷河期世代の方の就職支援セミナー


