
就職氷河期世代の方に向けた
コミュニティ支援のご案内

ICE AGE CLUB とは
➢ 現在の状況から次のステップアップに向けたにきっかけを探している
方やコミュニケーションが苦手で少人数から人がいる場に慣れていき
たい方に向けたコミュニティ支援(居場所)を開設しています。

➢ 居場所に来ていただくと常駐の職員がいますので、開設時間内は職員
とおしゃべりして過ごしてもよし、居場所に来ている他の方と交流を
深めるもよし、参加された方の希望に沿った過ごし方をしていただけ
ます。

➢ 居場所ではちょっとしたイベントも同時に開催しています。興味があ
る方は、ご参加ください。もちろん、居場所には行くけどイベントに
は参加しないという利用の仕方でも構いません。

居場所の開催日時 定員

令和5年  9月21日(木) 14：00～15：30 最大5名まで

令和5年10月19日(木) 14：00～15：30 最大5名まで

令和5年11月16日(木) 13：00～16：00 最大5名まで

令和5年12月21日(木) 14：00～15：30 最大5名まで

令和6年  2月15日(木) 14：00～15：30 最大5名まで

令和6年  3月21日(木) 14：00～15：30 最大5名まで

アイス エイジ クラブ

見学だけでもOK 支援者同行OK

少人数から人との交流に慣れていくことができます

時間内出入り自由

仲間との出会いに繋がります

【開催スケジュール】

居場所に担当職員も居ます

ICE AGE CLUB(アイスエイジクラブ)の特徴



日時 開催予定のイベント名    種類

9月21日(木) 「流行の最先端 AIに触れてみよう」 体験

10月19日(木) 「備えておく 防災についての知識」 セミナー

11月16日(木) 「街散策 東大阪市の魅力再発見」 外出

12月21日(木) 「豊な生活 ライフワークや趣味探索」 体験

2月15日(木) 「気になる お金についてのあれこれ」 セミナー

3月21日(木) 「次に向け 今までとこれからと」 修了式

【イベントの予定】

【対象者】
就職氷河期世代(概ね30代後半～50代前半)で
求職中または定職についていない方

【参加申込方法】
  中河内地域若者サポートステーションまで、お電話でご予約ください
  電話番号：06-6787-2008 (担当：塩釜)

※イベント内容は変更する場合があります。あらかじめご了承ください。

【会場】
中河内地域若者サポートステーション
(東大阪市高井田元町2-4-6 岸田興産ビル)
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