
市民スポーツの祭典 

「レクリエーション・ボッチャ大会」実施要項

1.目的 

2.主催 

3.日時 

4.開催場所 

5.種目 

6.参加資格 

7.競技方法 

8.競技規則 

9.参加費 

10.申込方法 

11.申込期間 

12.その他 

13.持ち物

心と健康づくりを願うスポーツとして、「市民スポーツの祭典」を

実施し、「生涯スポーツ」の普及を図る。競技を通し、参加者同士

のふれあいを深め、楽しみながら健康維持を目指す。 

東大阪市・東大阪市スポーツ推進委員協議会 

令和５年10月８日（日）12時受付開始12時 30分スタート 

東大阪市立東体育館 競技場（東大阪市鷹殿1-2） 

レクリエーションボッチャ 

ボッチャに興味のある方 

３～６名 1 チームを構成。参加チームを各コートに割り振り、各

コートで総当たり戦を行い、優勝チームを決める。 

一般社団法人日本ボッチャ協会ルール及び大会細則を参考にしな

がら、当大会独自のルールで行う。 

無料 ※参加者全員に参加賞をプレゼントします。 

下記連絡先に電話、FAX、eメールで申込。 

東大阪市 市民スポーツ支援課 

TEL：06-4309-3282 FAX：06-4309-3849 

メールアドレス： sports-sanka@city.higashiosaka.lg.jp

令和５年9月４日（月）～9月1５日（金）まで 

1６チーム（1チーム６名まで）※抽選による選定 

チームでのお申込及び個人での申込どちらでも可能 

※2 名以下のお申込みの場合は、主催者側でチーム編成を決定い

たします。 

①用具については、主催者で用意いたします。 

②できるだけ公共交通機関をご利用ください。 

③大会中の事故の応急処置は主催者で行いますが、健康管理に注意

し各自の責任で参加ください。※参加者は傷害保険に加入済み。 

室内用シューズ 


