
プロスポーツ選手た
ちも

イベントを盛り上げ
ました！

暗
峠
で
田
植
え
体
験

暗
峠
で
田
植
え
体
験

本市を拠点として
活動する「花園近

鉄ライナーズ」

「大阪ゼロロクブ
ルズ」の選手も参

加し、市民ととも

に田植えを楽しみ
ました。

市
や
Ｊ
Ａ
大
阪
中
河
内
、
大
阪
府
な
ど
で
構
成

す
る
東
大
阪
市
農
業
振
興
啓
発
協
議
会
が
、
暗
峠

の
棚
田
で
市
民
を
対
象
と
し
た
田
植
え
の
体
験

イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
し
た
。

イ
ベ
ン
ト
に
は
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
約
30

人
が
参
加
し
、
泥
に
ま
み
れ
な
が
ら
イ
ベ
ン
ト
を

楽
し
み
ま
し
た
。
秋
に
は
今
回
植
え
付
け
た
苗
の

稲
刈
り
収
穫
体
験
を
実
施
す
る
予
定
で
す
。
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記
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見
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は
7
面
に
掲
載
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布
施
に
マ
イ
ナ
ン
バ

ー
カ
ー
ド
臨
時
交
付

窓
口
を
開
設

市
役
所
本
庁
舎
に
加
え

て
、
布
施
の
臨
時
交
付
窓

口
で
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
の
受
取
り
が
可
能
で
す
。

臨
時
交
付
窓
口
で
の
受
取

り
は
完
全
予
約
制（
予
約
は

来
庁
希
望
日
の
3
日
前
ま

で
）と
な
っ
て
い
ま
す
。
マ

イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
申
込
期

限
が
令
和
5
年
9
月
末
の

た
め
、
ポ
イ
ン
ト
申
込
期

限
間
際
に
は
、
窓
口
が
大

変
混
雑
す

る
こ
と
が

予
想
さ
れ

ま
す
。
交

付
通
知
書

が
届
き
ま

し
た
ら
お

早
め
に
受

取
予
約
を

お
願
い
し

ま
す
。

詳
し
く

は
市
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト

（
下
の
コ
ー

ド
か
ら
ア
ク

セ
ス
可
）
を

ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問

合
せ
く
だ
さ
い
。

布
施
臨
時
交
付
窓
口

（
足
代
北
2
―

2
―

18
）

予
約
受
付
電
話
番
号

0
5
7
0
（
0
7
8
）
5

0
6マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

申
請
窓
口

市
役
所
本
庁
舎
と
日
替

わ
り
で
市
内
7
か
所
の
リ

ー
ジ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
に
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申

請
窓
口
を
開
設
し
て
い
ま

す（
表
参
照
）。
こ
の
窓
口

で
は
、
後
日
郵
送
で
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
受
け

取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

市
で
は
、
市
と
市
民
が

情
報
を
共
有
し
、
市
政
に

対
す
る
理
解
と
信
頼
を
深

め
て
い
た
だ
く
た
め
の

「
情
報
公
開
制
度
」
と
、

個
人
情
報
を
適
正
に
取
り

扱
い
保
護
す
る
た
め
の

「
個
人
情
報
保
護
制
度
」

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

こ
の
ほ
ど
ま
と
ま
っ
た

令
和
4
年
度
の
実
施
状
況

は
次
の
と
お
り
で
す
。

情
報
公
開
制
度

【
開
示
請
求（
申
出
）の

実
施
状
況
】

公
文
書
の
開
示
請
求
と

開
示
申
出
は
、
計
1
5
7

5
件
で
し
た
（
表
①
参

照
）。開示

ま
た
は
部
分
開
示

を
含
め
た
開
示
率
は
99
・

81
％
で
す
。

個
人
情
報
保
護
制
度

【
取
扱
事
務
の
届
出
件

数
】個

人
情
報
を
取
り
扱
う

事
務
を
開
始
す
る
と
き
に

必
要
と
な
る
届
出
件
数

は
、
8
5
6
件
で
し
た
。

【
開
示
請
求
な
ど
の
実

施
状
況
】

個
人
情
報
の
開
示
請
求

は
47
件
で
し
た
（
表
②
参

照
）。開示

ま
た
は
部
分
開
示

を
含
め
た
開
示
率
は
97
・

62
％
で
す
。

な
お
、
訂
正
請
求
・
利

用
停
止
請
求
は
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。

◇

◇

決
定
に
不
服
が
あ
る
請

求
者
は
、
不
服
申
立
て
が

で
き
ま
す
。

令
和
4
年
度
に
お
け
る

不
服
申
立
て
は
、
情
報
公

開
制
度
・
個
人
情
報
保
護

制
度
と
も
に
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。

介
護
保
険
施
設
に
入

所
し
て
い
る
方
や
シ
ョ

ー
ト
ス
テ
イ
を
利
用
し

て
い
る
方
の
食
費
・
居

住
費（
滞
在
費
）の
負
担

限
度
額
認
定
の
期
限

は
、7
月
31
日
㈪
で
す
。

8
月
以
降
も
引
き
続

き
介
護
保
険
施
設
を
利

用
す
る
場
合
は
更
新
申

請
が
必
要
で
す
。
す
で

に
認
定
を
受
け
て
い
る

方
に
は
6
月
上
旬
に
更

新
案
内
と
申
請
書
を
送

付
し
ま
す
。

8
月
31
日
㈭
（
必

着
）
ま
で
に
高
齢
介
護

室
給
付
管
理
課
へ
郵
送

ま
た
は
直
接
、
各
福
祉

事
務
所
へ
直
接

〒
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―

8
5
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市
役
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介
護
室

給
付
管
理
課　
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申
請
に
必
要
な
書
類
な

ど
、
詳
し
く
は
市
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
（
下

の
コ
ー
ド
か

ら
ア
ク
セ
ス

可
）を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

リ
ー
ジ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

で
の
申
請
は
予
約
が
必
要

で
す
。
6
月
分
、
7
月
分

の
予
約
受
付
は
6
月
5
日

㈪
か
ら
開
始
し
ま
す
。
※

予
約
は
来
庁
希
望
日
の
前

日
ま
で
。
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約
受
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開
示
請
求
な
ど
は

市
政
情
報
相
談
課
へ

情
報
公
開
や
個
人
情
報

の
開
示
請
求
な
ど
の
受
付

や
相
談
は
、
市
役
所
本
庁

舎
1
階
の
市
政
情
報
相
談

課
で
行
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
市
政
に
関
す
る

刊
行
物
や
資
料
の
閲
覧
も

で
き
ま
す
の
で
、
気
軽
に

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

な
お
、
制
度
の
こ
と
や

請
求
書
な
ど
詳
し
く
は
、

市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

◇

◇

市
政
情
報
相
談
課　
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件数 内　　　訳
開示 部分開示 不開示 不存在 拒否 却下 取下げ

開示請求 349 29 310 ３ ２ ０ ０ ５
開示申出 1226 76 1139 ０ ３ ０ ０ ８
合計 1575 105 1449 ３ ５ ０ ０ 13

表①　情報公開の開示状況 （件）

（注）１.  開示申出は、平成11年6月30日以前の文書または請求できる方に該当しない方からの申
出です。

開示件数＋部分開示件数
請求（申出）件数（不存在・却下・取下げを除く）

２. 開示率＝ ×100

開示件数＋部分開示件数
請求件数（不存在・却下・取下げを除く）

２. 開示率＝ ×100

件数 内　　　訳
開示 部分開示 不開示 不存在 拒否 却下 取下げ

開示請求 47 16 25 １ ４ ０ ０ １
訂正請求 ０ ０ ０ ０ ０ ０
利用停止請求 ０ ０ ０ ０ ０ ０

表②　個人情報の開示状況 （件）

（注）１.  訂正請求・利用停止請求欄については、「開示」を「訂正」「利用停止」に読み替えてく
ださい。

マイナンバーカード申請窓口開設日時
開設場所 開設日 開設時間

市役所本庁舎 1階ロビー※
月曜日～金曜日（祝休日を除く） 9時30分～16時

第 4土曜日 9時30分～14時30分

ゆうゆうプラザ（日下） 7月25日㈫

10時～16時

やまなみプラザ（四条） 7月18日㈫

グリーンパル（中鴻池） 7月 4日㈫

くすのきプラザ（若江岩田駅前） 6月27日㈫

ももの広場（楠根） 7月11日㈫

夢広場（布施駅前） 7月 6日㈭

はすの広場（近江堂） 6月29日㈭

（注） 申請窓口は行政サービスセンターとは別の窓口になりますので、ご注意ください。
※ 受付多数の場合は、受付を早めに終了することがあります。

国
民
健
康
保
険
で

は
、
今
年
度
40
歳
〜
74

歳
の
加
入
者
を
対
象
に

心
筋
梗
塞
や
脳
卒
中
な

ど
を
引
き
起
こ
す
原
因

と
な
る
生
活
習
慣
病
を

予
防
・
改
善
す
る
た
め

の
特
定
健
康
診
査
を
実

施
し
て
い
ま
す
。
対
象

と
な
る
方
に
は
、
4
月

〜
5
月
に
受
診
券
を
発

送
し
ま
し
た
。
今
年
度

の
受
診
券
は
「
黄
色
」

で
、
有
効
期
限
は
来
年

3
月
31
日
㈰
（
今
年
度

75
歳
に
な
る
方
は
誕
生

日
の
前
日
）で
す
。

自
身
の
健
康
管
理
の

た
め
に
、
年
に
1
回
は

健
診
を
受
け
ま
し
ょ

う
。
詳
し
く
は
受
診
券

に
同
封
の
チ
ラ
シ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

75
歳
以
上
の
方
へ

は
、
大
阪
府
後
期
高
齢

者
医
療
広
域
連
合
か
ら

受
診
券
が
送
付
さ
れ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
東
大

阪
市
の
国
保
以
外
に
加

入
し
て
い
る
方
は
、
加

入
先
の
医
療
保
険
者
に

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
特
定
健
康
診
査
の

受
診
を
希
望
さ
れ
る
方

は
、
事
前
に
受
診
希
望

の
医
療
機
関
へ
実
施
状

況
を
お
問
合
せ
く
だ
さ

い
。

保
険
管
理
課　

0

6
（
4
3
0
9
）
3
0

5
1
、

0
6
（
4
3

0
9
）
3
8
0
6

申
請
や
受
取
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布施駅前行政
サービスセンター

布施駅

クレアホール

布施臨時交付窓口
(足代北2-2-18)

ブ
ラ
ン
ド
ー
リ
ふ
せ

国保 40歳～74歳の方へ40歳～74歳の方へ
特定健康診査受診券は

届きましたか

介護保険 負担限度額認定

更新手続きをお忘れなく

令
和
４
年
度
実
施
状
況
ま
と
ま
る

令
和
４
年
度
実
施
状
況
ま
と
ま
る

情
報
公
開
・
個
人
情
報
保
護
制
度

 （2） 令和５年６月１５日ラ グ ビ ー の ま ち 　 東 大 阪

https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000016668.html#link-1
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000024677.html


前回オミクロン株対応ワクチンを
集団接種会場で令和５年３月５日ま
でに接種した65歳以上の方には、あ
らかじめ日時を指定した接種券を送
付しています。
集団接種会場は７月15日で終了

し、令和５年秋開始接種においても
開設の予定はありません。個別医療
機関での接種をお願いします。

◇ ◇
新型コロナワクチンコールセン

ター　06（7668）0485、 072（929）8239

※番号を確認のうえ、かけ間違いのないようにお願いします。車での来場はご遠慮ください。

東保健センター ： TEL072（982）2603 FAX072（986）2135
中保健センター ： TEL072（965）6411 FAX072（966）6527
西保健センター ： TEL06（6788）0085 FAX06（6788）2916
健康づくり課  ： TEL072（960）3802 FAX072（970）5821

正しいラジオ体操をマスターしよう

６月26日㈪10時～11時30分　
運動制限のない市内在住の方　 15
人（申込先着順）　 タオル、飲み
物　 ６月23日㈮までに電話または
直接

中保健センター

元気に食べてフレイル予防
カラダによい食べ方＆運動講座

６月28日㈬・７月12日㈬13時30
分～15時（計２日間）　 市内在住の
65歳以上の方　 12人（申込先着順）　
栄養講話、運動実習など　 基本

事項（７面に掲載）を６月26日㈪まで
に電話またはファクスで

中保健センター

薬物乱用は「ダメ。ゼッタイ。」

大麻や覚醒剤、麻薬、危険ドラッ
グ、MDMA、シンナーなどの薬物の
乱用は、自身の身体や人生を破壊す
るだけでなく、周りの無関係な人に
も危害をおよぼします。甘い誘惑を
断る勇気をもちましょう。
６月20日㈫から７月19日㈬まで、

「ダメ。ゼッタイ。」普及運動が全国
的に行われます。市では、啓発DVD
の貸出しなどを行います。

環境薬務課　072（960）3804、
072（960）3807

健康運動指導士から学ぶ
効果的なウォーキング講座

６月29日㈭10時～11時30分　※
オンラインでも開催（Cisco Webex
Meetings を使用）。　 運動制限の
ない75歳以下の方　 15人（申込先
着順）　 運動できる服装、タオル、
飲み物　 ６月22日㈭までに電話で
（ファクス、直接も可）　
※オンライン参加の方
は市電子申請システム
から（右のコードからア
クセス可）。

中保健センター

食中毒が多発する季節です
ご注意ください

食中毒の多くは、「カンピロバク
ター」などの食中毒細菌が原因で起
こります。食中毒を予防するため、
次のことに注意してください。
▷調理前にはしっかり手洗いを
し、使用後の調理器具は必ず洗浄し
ましょう　▷食中毒細菌を増やさな
いため、食材を速やかに冷蔵庫や冷
凍庫に入れましょう　▷食材は中心
部分までしっかり加熱しましょう
※抵抗力の弱い乳幼児や児童、高
齢者は特に注意してください。

食品衛生課　072（960）3803、
072（960）3807

血糖値を下げる教室

７月10日㈪・24日㈪・31日㈪13
時30分～15時30分　 血糖値が高め
（HbAlc ６. ５％以上）の方とその家
族　 12人（申込先着順）　 医師な
どの講話、運動実習など　 最近の
血液検査結果　 基本事項（７面に
掲載）を７月５日㈬までに電話で（フ
ァクス、直接も可）

西保健センター

狂犬病予防注射は６月末までに

生後91日以上の
犬を飼っている全
ての飼い主は、狂
犬病予防法に基づ
き、毎年１回４月～
６月の間に飼い犬への狂犬病予防注
射の接種が義務付けられています。
今年度の狂犬病予防注射がまだの

方は忘れずに接種してください。
委託病院で狂犬病予防注射を受け

ると、注射済票の交付も同時に受け
ることができます。
※委託動物病院一覧

は市ウェブサイトでご
確認ください（右のコー
ドからアクセス可）。

▷動物指導センター　072（963）
6211、 072（963）1644　▷食品衛
生課　072（960）3803、 072（960）
3807

アロマハンドトリートメント講座

７月５日㈬14時～15時30分　
10人（申込先着順）　 フェイスタ
オル　 電話または直接

市立東大阪医療センターが
ん相談支援センター　06（6783）
3466、 06（6781）2322

歯科医師が応じます
成人歯科健康相談

７月６日㈭９時30分～11時30分　
市内在住の20歳以上の方　 10人

（申込先着順）　 電話で
中保健センター

食育メイトの食育講座
果実酢を作ってみよう

６月29日㈭13時30分～14時30分　
市内在住の方　 12人（申込先着

順）　 講話、調理実演　 500円（容
器代含む）　 エプロン、三角巾、お
手拭き２枚　 ６月15日㈭～26日㈪
に電話または直接

東保健センター

いま知りたい！食を学ぶ講座

７月４日㈫13時30分～15時　
市内在住の方　 15人（申込先着順）　
講話（食中毒予防の３原則）、手洗

いチェック（測定）　 ６
月30日㈮までに電話また
は電子申請で

中保健センター

肺がん・結核エックス線検診

▷７月４日㈫・18日㈫９
時10分から＝西保健センター／各35
人／各実施日の４日前まで　▷７月
５日㈬・21日㈮９時20分から＝中保
健センター／各40人／各実施日の２
日前まで　▷７月12日㈬14時30分か
ら・21日㈮14時から＝東保健センタ
ー／各35人／各実施日の１週間前ま
で　☆いずれも申込先着順　 ▷肺
がん検診＝市内在住の40歳以上の方　
▷結核検診＝市内在住の65歳以上の
方　 各申込期限までに電話で

東・中・西保健センター

新型コロナワクチン新型コロナワクチン

令和５年春開始接種を進めています

5月8日～
 8月31日

東大阪市新型コロナ
ワクチンコールセンター
06(7668)0485

ワクチン接種の予約や接種券に
ついての問合せは、コールセン
ターまでお願いします。

開設時間
9時～17時30分
（土・日曜日・祝休日を含む）

※ 電話による問合せが困難な
聴覚障害などのある方は
ファクス（072-929-8239）
でご相談ください。

令和５年春開始接種の接種対象者、
接種券発送対象者は次のとおりです。

【次の方は申請が必要】
転入者及び再発行を希望される方

は、コールセンターへお問合せくだ
さい。また、接種券発送対象者のう
ち接種券が届かない方
は、市電子申請システ
ムで申請いただくか、
コールセンターへお問
合せください。なお、次の場合は接
種券の発送が遅れることがありま
す。　▷本市の接種券を用いて他市
町村で接種した　▷医療機関などに
おいて、誤登録や登録漏れなど、接
種記録に不備があった　▷予診票の
記載（特に接種日など）に誤りがあっ
た

接種会場

【個別接種】
各医療機関の受付時間内に問合せ

のうえ、予約をしてください。

令和５年春開始接種の対象者
前回接種から３か月を経過した次の方
▷65歳以上の高齢者
▷ 5歳～64歳のうち、基礎疾患を有す
る方または重症化リスクが高いと
医師が認める方、医療機関や高齢者
施設、障害者施設などの従事者

※ 前回オミクロン株対応ワクチン接種から
3か月後を基準として順次接種券を発送
します。
※ 送付済みの接種券をまだ使用していない
方は、その接種券で接種を受けることが
できます。

接種券発送対象者
▷ 令和4年秋開始接種でオミクロン
株対応ワクチンを接種した65歳
以上の方

▷ 12歳以上64歳以下で5回目まで
接種した方

【集団接種】
集団接種は、市内３か所の施設で行

っています。詳しくは新型コロナウ
イルスワクチン接種事業課ウェブサ
イトをご覧ください。
モデルナ社製オミクロ
ン株対応ワクチンを使
用します。

厚生労働省ウェブサイト
「コロナワクチンナビ」市ウェブサイト

集団接種の予約受付開始日時
予約受付開始日時 接種日

受付中 6月18日㈰まで

6月 6日㈫ 9時から 6月19日㈪～
6月25日㈰

6月13日㈫ 9時から 6月26日㈪～
7月15日㈯

※ 新型コロナワクチンコールセンターまたは接種予
約サイトで受付。

※かけ間違いにご注意ください。

（3） 令和５年６月１５日

https://lgpos.task-asp.net/cu/272272/ea/residents/procedures/apply/61759fa3-567c-4d7f-9006-ef33353202ca/start
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000002184.html
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000035580.html
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/kikikanri/0000035588.html
https://lgpos.task-asp.net/cu/272272/ea/residents/procedures/apply/8919e6c0-7e65-4fbe-b854-bd126bfe001d/start
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/kikikanri/0000030178.html
https://v-sys.mhlw.go.jp/search/list.html?id=272272&availableOnly=on&generalPracticeOnly=on&keyword=&vaccineMaker=&page=1
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/kikikanri/0000030178.html#index-1-86


規模も実力も国内最大級の女子ラグビ
ー大会が花園で初開催。女子ラグビーを
楽しめる貴重な機会にぜひお越しくださ
い。　 ７月１日㈯・２日㈰　 市花園ラ
グビー場　※詳しくは日本ラ
グビーフットボール協会ウェ
ブサイトをご覧ください（右
のコードからアクセス可）。

花園・スポーツビジネス戦略課　06
（4309）3019、 06（4309）3849

ももっこ

【アーリー赤ちゃんタイム】
６月15日㈭13時30分～15時30分　

５か月までの乳児
【川俣スカイランドで遊ぼう】
６月19日㈪10時30分～11時30分

※雨天中止。　 川俣スカイランド　
就学前乳幼児
【パラバルーンと公園遊び】
７月14日㈮10時30分～11時30分　

ももの広場（楠根）　 歩ける就学
前乳幼児　 20組　 ７月３日㈪か
ら

◇ ◇
ももっこ（楠根子育て支援セ

ンター）　06（4306）4151、 06（4306）
3080

あさひっこ

【宝町南公園で遊ぼう】
６月20日㈫10時30分～11時30分　

※雨天中止。　 宝町南公園　 就
学前乳幼児
【ふれあいホールで遊ぼう】
７月４日㈫10時30分～11時30分　

市民ふれあいホール　 １歳以上
の乳幼児　 13組　 ６月20日㈫か
ら
【赤ちゃんタイム】
毎週火曜日13時30分～16時　

未歩行児
◇ ◇
あさひっこ（旭町子育て支援

センター）　072（980）8871、 072
（985）1055

そらっこ

【お誕生日会】
６月20日㈫11時30分～45分

【中石切公園で遊ぼう】
６月23日㈮10時30分～11時30分　

※雨天中止。　 中石切公園
【身体測定】
６月28日㈬10時～11時・14時～

15時
◇ ◇

就学前乳幼児
そらっこ（石切子育て支援セ

ンター）　072（940）7009、 072（940）
7014

ゆめっこ

【赤ちゃんタイム】
毎週水曜日13時30分～16時　

未歩行児
【誕生会】

６月28日㈬▷11時30分から＝
就学前乳幼児　▷14時30分から＝未
歩行児

【おほしさまをつくろう】
７月５日㈬10時～11時　 就学

前乳幼児　 10組　 ６月21日㈬か
ら

◇ ◇
ゆめっこ（布施子育て支援セ

ンター）　06（6748）0210、 06（6748）
0257

鴻池子育て支援センター

【保健師による相談】
身体測定もあります。　 ６月
21日㈬▷10時～11時＝就学前乳幼
児　▷14時～15時＝未歩行児
【アーリー赤ちゃんタイム～にぎ

にぎおもちゃ作り】
６月26日㈪13時30分～15時30分　

５か月までの乳児、プレママ・プレ
パパ　※プレママは母子手帳持参。
【七夕制作】
６月29日㈭・30日㈮９時30分～

11時30分　 就学前乳幼児
◇ ◇
鴻池子育て支援センター　06

（6748）8251、 06（6743）0577

長瀬子育て支援センター

【よちよちdeどこでもおえか
き】

６月23日㈮９時30分～11時30分　
歩き始め～１歳11か月の乳幼児
【アーリーdeおもちゃ作り（ガ
ラガラ）】

６月23日㈮13時30分～15時30分　
５か月までの乳児、安定期のプレ

ママ・プレパパ　※プレママは母子
手帳持参。
【七夕飾りを作ろう】
６月26日㈪・28日㈬９時30分～

11時30分　 就学前乳幼児　 各10
組　 ６月16日㈮から

◇ ◇
長瀬子育て支援センター　06

（6728）1800、 06（6728）2413

荒本子育て支援センター

【保健師による相談】
身体測定もあります。　 ６月27

日㈫10時～11時　 就学前乳幼児
【栄養士による相談】
６月28日㈬13時30分～15時30分　
未歩行児　 10組　 ６月21日㈬

から
【名札を作ろう】
６月29日㈭10時～11時　 就学

前乳幼児　 ３組　 ６月22日㈭か
ら

◇ ◇
荒本子育て支援センター　06

（6788）1055、 06（6788）2597
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【CSNo. ４ 狂言ワークショッ
プ】

８月20日㈰13時30分～16時30
分　 市文化創造館多目的室　
小学生以上の方　※小学生は保護
者要同伴。　 40人（申込先着順）　
▷小中学生＝500円　▷高校生

以上＝1000円　※動きやすい服
装、汚れてもいい靴
下でお越しくださ
い。　 ６月３日㈯10
時から　※１申込み
４人まで。
【夏休みバックステージツア

ー】
８月26日㈯13時30分～15時　

市文化創造館Dream House 大
ホール　 小学生以上の方　※小
学生は保護者要同伴。　 20人（申
込先着順）　 ７月２日㈰９時か
ら
【東大阪映画劇場「瀬戸内寂聴　
99年生きて思うこと」】

８月26日㈯14時開演　 市文
化創造館ジャトーハーモニー小ホ

ール　 ▷スクラムメイト会員
＝1300円　▷早割＝1300円／６月
30日㈮まで　▷中学生以上＝
1500円／７月１日㈯10時から　▷
４歳～小学生＝1200円／７月１日
㈯10時から　※全席自由。３歳以
下入場不可。
【ひがしおおさか狂言会】

茂山千五郎家による狂言会です
（前説付き）。　 10月14日㈯14時
開演　 市文化創造館Dream
House大ホール　 「萩大名」「鎌

腹」「六地蔵」　 ▷一般＝2000円　
▷車いす席・介助者席＝1000円　
※全席指定。未就学児入場不可。　
▷スクラムメイト会員＝６月17

日㈯10時から　▷一般＝６月24日
㈯10時から

◇ ◇
チケットの購入方法など、詳しく

は市文化創造館ウェブサイトをご
覧いただくか、お問合せください。

▷市文化創造館　06（4307）
5772、 06（4307）5778（９時～20
時）　▷市文化創造館チケットセ
ンター（チケット販売について）　
0570（08）1515（10時～18時）

市役所本庁舎で開催
ランチタイムコンサート

関西フィルハーモニー管弦楽団
のフルート奏者・椎名朋美さんと
本市出身のハープ奏者・山地梨保
さんによるコンサートです。（当
日参加可）　 ７月28日㈮12時開
演　 市役所１階多目的ホール
文化のまち推進課　06（4309）

3155、 06（4309）3823

車椅子ソフトボールの西日本大会です。
西日本の強豪チームが出場。　 ６月24日
㈯・25日㈰９時～17時　 ウ
ィルチェアスポーツコート（花
園中央公園内）　※詳しくは市
ウェブサイトをご覧ください
（右のコードからアクセス可）。

花園・スポーツビジネス戦略課　06
（4309）3019、 06（4309）3849

子育て支援センターの催し子育て支援センターの催し
車での来場はご遠慮ください。 の記載のない催しは、各子育
て支援センターで開催。 は子どもについてのみ記載しています
が、全て保護者が同伴してください。申込方法のない
催しは申込不要です。申込みが必要な催しは電子申請
システム（右のコードからアクセス可）で申込みくださ
い。

明治安田生命 J３リーグ、FC大阪対 SC相模原
戦に市民の皆さんを無料で招待します。　 ７月
９日㈰18時から　 市花園ラグビー場　 市内在
住・在勤・在学（いずれか）の方　 500人（抽選）　
６月28日㈬までに申込専用ウェブ

サイトから（右のコードからアクセ
ス可）　※JリーグID利用登録（無料）
が必要。

▷ FC大阪　06（6264）2411（10時～18時）　▷
花園・スポーツビジネス戦略課　06（4309）3019、
06（4309）3849

文化創造館の催し文化創造館の催し
文化創造館
ウェブサイト

応援の声とともに!!

ススポポーーツツをを

東
大
阪
の
農
業
魅
力
を
発
信

見見にに行行ここうう

FC大阪ホームゲームにFC大阪ホームゲームに
無料招待無料招待西日本西日本

車椅子ソフトボール大会車椅子ソフトボール大会

太陽生命太陽生命
ウィメンズセブンズウィメンズセブンズ

シリーズ2023シリーズ2023

社会人野球の大会です。　 ６月17日㈯
10時から・12時30分から　 花園セント
ラルスタジアム

▷東大阪ベースボールフェスティバル
実行委員会「河島」　090（3943）2226　▷市
民スポーツ支援課　06（4309）3282、 06
（4309）3849

大阪・和歌山1次予選大阪・和歌山1次予選
全日本クラブ野球選手権大会全日本クラブ野球選手権大会
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キッチンカーの出店など、キッチンカーの出店など、
盛り上がれるイベントも開催！盛り上がれるイベントも開催！

ひがしおおさか地方創生ひがしおおさか地方創生
ラウンドテーブルラウンドテーブル

～子どもファースト～～子どもファースト～

市民とともに課題解決へ

市では、「第２期東大阪市
まち・ひと・しごと創生総合
戦略」を改訂することにして
おり、市民の方を委員として
市の重要政策のひとつである
「『子どもファースト』なまち
づくり」をテーマに話し合う
「ひがしおおさか地方創生ラ
ウンドテーブル」を開催しま
す。
ひがしおおさか地方創生ラ

ウンドテーブルでは、市民一
人ひとりが地域課題を「自分
ごと」として捉え、市民と市
が協創しながらよりよいまち
となるよう解決策を探りま
す。

７月～12月に４回開催予定
で、委員については住民台帳
より無作為抽出し選定しま
す。対象となった方には、６
月に案内をお届けする予定で
す。案内が届いた方は、ぜひ
ご参加いただき、声をお聞か
せください。

企画課　06（4309）3101、
06（4309）3826
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草刈り機を貸し出します

市内の空き地を適正に管理してい
ただくため、空き地の所有者や管理
者を対象に草刈り機を貸し出してい
ます。
詳しくは市ウェブサイトをご覧い

ただくか、お問合せください。
美化推進課　072（961）2100、

072（961）2418

児童手当の振込日は６月15日

児童手当の６月期（２月～５月分）
の振込日は６月15日㈭です。また、
必要な方には今年度の児童手当・特
例給付現況届を６月上旬に送付して
います。６月30日㈮までに郵送する
か、国民年金課または行政サービス
センターに提出してください。

国民年金課　06（4309）3165、
06（4309）3805

市独自減免 ７月以降に申請を

府内共通基準の所得減少減免の申
請が６月に集中することが予想され
ます。
市独自の減免（障害者・高齢者・

ひとり親など）は、８月以降に順次決
定し、年度内の申請であれば遡って
減免の適用をすることから、来庁に
よる申請を希望する方は、７月以降
の申請にご協力ください。

医療保険室保険料課　06（4309）
3168、 06（4309）3807

英語検定・漢字検定
検定受検料補助

市立小・中学校在籍児童および生
徒が、英語検定および漢字検定（英検
・漢検）を受検する場合、検定受検料
の半額を補助します。

▷英検＝原則第２
回限定　▷漢検＝原則
第３回限定　※CBT受
検の場合は英検が８月
19日㈯～10月８日㈰実
施分、漢検が12月16日
㈯～来年２月17日㈯実
施分。児童・生徒１人
につき年間１回。　
市電子申請システムで
（郵送、直接も可）
※詳しくは、市ウェブサイトをご

覧ください。
〒577-8521市役所学校教育推

進室　06（4309）3269、 06（4309）3838

囲碁教室～入門から有段者まで
６月17日～７月１日の土曜日９

時30分～11時30分 大阪商業大学
年少～高校生 電話またはファクス
で 東大阪こども囲碁普及会「森
野」090（9096）9971、 06（4796）4115
子ども上方舞教室 文化庁支援
８月11日㈷・９月16日㈯・10月

28日 ㈯・11月25日 ㈯・12月16日 ㈯
13時～16時30分 小阪公民分館 ３
歳児～高校生 電話で（ファクス、直
接も可） 山村若佐紀上方舞研究
会06（6722）3708

岡田雅彦 日本画展
小さな命のかがやき

８月８日㈫～８月13日㈰10時～
17時（８日は13時から、13日は16時
まで） 芸術会館美

み

楽
ら

来
く

（生駒市西松
ケ丘２） 岡田090（8126）1391
仕事で使えるLINEスタンプ作成講座

８月３日㈭９時30分～11時30分
市文化創造館 LINEを使ってい

る女性 2000円 ７月29日㈯までに
電話で（メール、LINE公式も可）
ITブレーン東大阪「南口」06（6722）
6900、 oubo@it-osaka.com、LINE
公式 https://lin.ee/０ZVXkATr

全市民でまちを考える
グローバルフェスタ

６月25日㈰11時～17時 花園中
央公園 飲食ブース、ス
ポーツ体験、展示会　※
詳しくは右のコードから
ご確認ください。 東大阪市青年会
議所「木戸」080（2433）9102

イスにすわってフラダンス
７月６日㈭15時～16時 東体育

館 女性 100円 ７月５日㈬まで
に電話で Hula with Makana「岡
本」080（1508）3399

ハワイアンフラ体験会
７月15日㈯13時～14時 やまな

みプラザ（四条） 500円 電話で
Maile Lau Li’i Li’i「 藤 田 」090

（6062）5690
韓国語市民講座（入門）
７月24日～９月25日の月曜日

（８月14日・９月18日を除く）13時15
分～14時15分・14時30分～15時30分
（各計８日間） 夢広場（布施駅前）
中学生以上 4000円（別途テキスト
代2200円） ６月26日㈪から電話で

国際文化交流協会「前田」090
（6489）2803

歌って笑って日下童謡・
歌声の無料体験会

７月６日㈭10時～11時15分 孔
舎衙公民分館 ７月５日㈬までに電
話で 日下童謡コーラス「中村」
090（3671）8044

昆虫食のこれから
食用コオロギ

６月25日㈰13時30分～15時 高
校生以上 ６月23日㈮までにファク
スまたは東大阪大学ウェブサイトで

東大阪大学（西堤学園町３）
「公開講座」06（6782）2824、 06
（6782）2896
生駒山インタープリーター養成講座

６月25日、７月２日・９日・16
日・23日の日曜日９時～12時 くす
のきプラザ（若江岩田駅前） 各500
円 ６月20日㈫までに往復ハガキで

〒578―0941岩田町３―12―24―
304　東大阪里山クラブ「清水」090
（9548）6392

「夢見る小学校」上映会
７月７日㈮19時から、７月８日

㈯10時30分から・15時から 市民ふ
れあいホール 大人前売500円、当日
700円、18歳以下の子ど
も無料 電話または申
込専用ウェブサイト（右
のコードからアクセス
可）で ～ほ～むべ～す～「島田」
090（1486）2162

東大阪登校拒否を克服する会
６月25日㈰13時～16時 市民多

目的センター 不登校に関心のある
方 500円 電話またはファクスで

東大阪登校拒否を克服する会
「井川」090（6061）8675、 06（6678）
1796
文化庁支援 日本舞踊子ども教室

無料体験
８月19日㈯・26日㈯、９月２日

㈯・９日㈯・30日㈯、10月７日㈯・
21日㈯、11月11日㈯・18日㈯・23日
㈷10時～12時・14時～16時 市民多
目的センター、市文化創造館 ５歳
～15歳 浴衣または動きやすい服
装、足袋（必須） ７月31日㈪までに
電話で（ファクス、Eメール、直接も
可） 朱邦の会「若柳」090（3054）
3190、 072（987）0638、 shuhoun
okai@gmail.com

ジュニアスポーツ
フェスティバル

キッズやファミリーを対象とした
体験型スポーツフェスティバルで
す。 ７月22日㈯10時～16時 市花
園ラグビー場 スナッ
グゴルフ、ラグビー、サ
ッカー、体操などの体験
会など　※詳しくは右
のコードからご確認ください。 ジ
ュニアゴルフクラブチーム連盟「井
上」06（7777）5872

その他

英検

漢検

定員がある催しもあります。
料金表示のないものは無料で
す。詳しくは問合せ先へ。

市役所本庁舎の一部窓口業務
６月24日㈯９時～12時に開設

６月24日㈯９時～12時に市役所本
庁舎２階・３階の一部窓口業務（住
民票など証明発行、転出入届、市税
関係など）を開設し
ます。　※詳しくは、
市ウェブサイトをご
覧ください（右のコ
ードからアクセス
可）。

政策調整室　06（4309）3016、
06（4309）3847

納期限は６月30日
市民税・府民税第１期分

市民税・府民税第１期分の納期限
は６月30日㈮です。
市民税・府民税は、その年の１月

１日に居住していた市町村で、前年
中の所得により課税されます。納期
限までに市税取扱金融機関、郵便局
で納めてください。
バーコードの印字されている納付

書は、コンビニエンスストアやスマ
ートフォン決済アプリ（PayPay、au
Pay、d払い、J-Coin Pay、LINE Pay、
楽天ペイ）でも納付ができます。
口座振替を利用している方は、６
月29日㈭までに口座の残高確認をお
願いします。残高不足などで引落し
ができなかった場合、後日納付書（督
促状）を送付します。この場合延滞金
がかかることがあります。

▷課税内容について＝市民税課　
06（4309）3135、 06（4309）3809　▷
納付について＝納税課　06（4309）
3148、 06（4309）3808

その不要品、リユースしませんか

市と㈱マーケットエンタープライ
ズは、５月10日に「リユース（再使
用）」をより身近なものとして普及
させることを目的に協定を締結しま
した。同社が運営するリユースプラ
ットフォーム「おいくら」では、不
要品を売りたい方が査定依頼をする
と、全国の加盟リサイクルショップ
に一括で査定を依頼でき、買取価格
を比較することができ
ます。詳しくは市ウェ
ブサイトをご覧くださ
い（右のコードからア
クセス可）。

循環社会推進課　06（4309）
3199、 06（4309）3829

家庭で使い切れない食品を、フ
ードバンク団体や福祉施設などに
寄贈する「フードドライブ」を食
育フェスタで実施します。

６月18日㈰10時～16時　 ニ
トリモール東大阪（西岩田２）　対
象食品　▷賞味期限まで２か月以
上の記載があるもの　▷未開封
で、包装や外装が破れていないも
の　▷常温保存ができるもの（米、
乾麺、インスタント・レトルト食

品、食用油、調味料、缶詰、菓子、
粉ミルク、離乳食が特に喜ばれま
す）　※期限が外国語表記のもの、
生鮮食品、アルコール類、瓶詰め
のもの、サプリ・薬、手作りのも
のは受付不可。詳しくは市ウェブ
サイトをご覧ください
（右のコードからアク
セス可）。

循環社会推進課　06（4309）
3199、 06（4309）3829
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絵手紙教室

水彩絵の具、色鉛筆、クレヨンで絵
を描きます。　 ７月１日・15日・22
日・29日、８月19日・26日の土曜日13
時30分～15時（計６日間）　 市内在住
・在勤・在学（いずれか）の方　 10人
（抽選）　 1000円　 基本事項（下に
掲載）を６月20日㈫（必着）までにハガ
キで（電話、ファクス、直接も可）

〒577―0832長瀬町３―４―３　
長瀬人権文化センター　06（6720）
1701、 06（6729）9171

就活ファクトリー東大阪の講座

【基礎から学ぶグループディスカ
ッション】

６月21日㈬14時～15時30分　
大学・大学院・短大・専門学校の学
生　 ８人
【自分らしい仕事と子育て】
６月28日㈬10時～11時30分　

求職中の女性　 ６人　※子ども同
伴可。

◇ ◇
※いずれも申込先着順。　 電話

または直接（就活ファクトリー東大
阪ウェブサイトからも可）

就活ファクトリー東大阪　
06（4306）5360、 06（4306）5160

生産現場リーダー能力開発研修

７月６日㈭10時～17時　 市内
のモノづくり企業に勤めている方　
50人（申込先着順）　 現場リーダ

ーのあるべき姿と仕事の教え方　
６月29日㈭までに電話で（ファクス、
直接も可）

東大阪商工会議所　06
（6722）1151、 06（6725）3611

モノづくり支援室　06（4309）
3177、 06（4309）3846

リラックスヨガ教室

毎週火曜日13時～14時・毎週金
曜日10時～11時　 18歳以上の女性　
各30人（申込先着順）　 3960円

（月４回）　※体験１回500円。　 ヨ
ガマット、タオル、飲み物　 電話で

市民ふれあいホール　072
（982）6563（ 兼用）

おもしろサイエンス

８月６日㈰13時30分～15時　
市内在住の小学校３年生～６年生　
30人（抽選）　 基本事項（左下に

掲載）を７月13日㈭（必着）までに往
復ハガキで

〒579―8054南四条町１―７　
やまなみプラザ（四条）　072（988）
3107（ 兼用）

Word入門

７月８日・15日、８月19日・26
日、９月９日・16日の土曜日14時30
分～16時30分（計６日間）　 市内在
住・在勤・在学（いずれか）の高校生
以上の方 ６人（抽選）　 9000円　
USBメモリ　 基本事項（左下に

掲載）を６月30日㈮（必着）までにハ
ガキまたはファクスで

〒577―0832長瀬町３―７―40　
長瀬青少年センター　06（6727）
1200、 06（6729）9787

角田総合老人センターの教室

【ボードゲームを楽しもう】
６月30日㈮13時30分～15時　

市内在住の方　 10人（抽選）　 ６
月19日㈪～26日㈪
【バランス健康体操教室】
７月４日㈫10時～11時30分・13

時～14時30分、８月22日㈫13時～14
時30分　 市内在住の60歳以上の方　
※７月４日㈫10時～11時30分は男性
のみ参加可。　 各30人（申込先着
順）　 ６月15日㈭から
【だん・DAN！ダンス体操】
７月７日㈮14時～15時30分　

市内在住の60歳以上の方　 30人
（抽選）　 ６月15日㈭～30日㈮

◇ ◇
各申込期間に電話または直接

角田総合老人センター　
072（962）8011、 072（963）2020

長瀬老人センターの教室

【大塚製薬㈱による熱中症予防講座】
６月26日㈪13時30分～14時30分　

50人　 ６月15日㈭から電話また
は直接
【ブロック折り紙で作る「熱帯魚」】
７月４日～25日の火曜日13時30分

～15時30分（計４日間）　 ８人　
550円　 ６月16日㈮～29日㈭に直接
【楽らくトライ体操】
７月26日㈬13時30分～14時30分　

25人　 ６月28日㈬から電話また
は直接

◇ ◇
市内在住の60歳以上の方　※い

ずれも申込先着順。
長瀬老人センター　06

（6720）5653、 06（6724）9869

クラフト講座

種の花の壁掛けを作ります。　
７月４日㈫13時30分～15時30分　
衣摺旭ヶ丘自治会館（衣摺１）　 10
人（申込先着順） 　 500円　 電話
または直接

金岡公園管理事務所　06
（6723）0735、 06（6723）0736

公園課　06（4309）3228、 06
（4309）3836

東大阪水泳学校 夏季学校

７月31日㈪～８月18日㈮９時～
11時30分（土・日曜日、祝休日を除
く計14日間）　 東大阪アリーナ　
小学校３年生以上の方　 150人

（申込先着順）　 １万5000円　 水
着、水泳帽・校章（指定）　 願書と
料金、印鑑、中級以上の方は修了証を
持って７月15日㈯10時～11時30分に
東大阪アリーナへ直接　※願書は申
込み時に配布（７月１日㈯から東大
阪アリーナで事前配布も可）。プール
の工事による日程変更の場合あり。

▷市水泳協会「関谷」　090
（6988）5443　▷市民スポーツ支援課　
06（4309）3282、 06（4309）3849

五条老人センターの教室

【バランス健康体操】
６月28日㈬・７月26日㈬10時～

11時30分・13時～14時30分　 各15
人（抽選）　 ６月15日㈭～22日㈭
【初心者卓球教室】
原則７月～来年３月の第２・４水

曜日14時30分～15時30分　 若干名
（申込先着順）　 ６月15日㈭～30日㈮
【生きがい教室（クラブ活動）】
活動期間は来年３月までです。　
華道、俳句、折り紙、詩吟、書道、

カラオケ、茶道、手芸、民謡、フラ
ワーアレンジメント、新舞踊　 随
時　※いずれも申込先着順。

◇ ◇
市内在住の60歳以上の方　 各

申込期間に電話または直接
五条老人センター　072

（985）3751、 072（986）7592

イコーラムの講座

【身近な表現から気づく講座】
男女の役割への無意識な差別や偏

見に気づき、情報を読み解くヒント
を学びます。　 ７月22日㈯14時～
16時　 ７月15日㈯まで
【相続する側、される側の基礎知識】
７月29日㈯14時～16時　 法律

講座　 ７月22日㈯まで
◇ ◇

20人（市内在住・在勤・在学〈い
ずれか〉の方を優先して抽選）　※１
歳６か月以上の就学前幼児の保育あ
り（定員各10人で申込先着順。１人
200円）。　 基本事項（左に掲載）と
Eメールアドレス、受講動機、保育
が必要な方は子どもの氏名・生年月
日を各申込期限までに Eメールで
（電話、ファクス、直接も可）

イコーラム（男女共同参画
センター）　072（960）9201、 072
（960）9207、 ikoramu@nifty.com

財務局職員による出前講座
金銭トラブルに巻き込まれないために

７月12日㈬13時30分～14時30分
市内在住の60歳以上の方 20人

（申込先着順） ６月14日㈬から電
話または直接

八戸の里老人センター　06
（6724）6220、 06（6724）6738

東大阪アリーナの教室

【親子で学ぶ「お仕事体験！お店
屋さんごっこ」】

７月30日㈰10時～11時30分　
10組　 電話予約のうえ、料金を直接
【８月・９月 水泳教室（成人）】
▷新規の方＝７月１日㈯から電

話または直接（東大阪アリーナウェ
ブサイトからも可）　▷継続の方＝
申込用紙を６月30日㈮までに直接
【８月・９月 水泳教室】
▷A（未就学児・小学生）・B（小

・中学生）クラス＝各20人　▷育成
クラス＝５人　▷週４クラス＝10人　
▷継続の方＝申込用紙を６月30日

㈮までに直接　▷新規の方＝７月１
日㈯から電話で（東大阪アリーナウ
ェブサイト、直接も可）
【四柱推命】
８月～11月の第１・３水曜日10時

～11時（計８日間）　 ５人 直接
【半紙に描く「書と季節絵」】
８月２日～11月15日の第１・３

水曜日10時～11時30分（計８日間）　
10人　 直接
【目からウロコの写真教室】
８月５日・９月９日・10月14日

・11月11日の土曜日13時30分～15時
30分（計４日間）　 10人　 電話で

◇ ◇
※いずれも申込先着順。詳しくは

東大阪アリーナウェブ
サイトをご覧いただく
か（右のコードからアク
セス可）、お問合せくだ
さい。

東大阪アリーナ　06（6726）
1995、 06（6726）1994

不動産相談

６月27日㈫10時～14時（受付は
13時30分まで）　 市役所本庁舎１
階相談室　 10人（当日先着順）　
土地、建物など

空家対策課　06（4309）3244、
06（4309）3829

離婚・養育費・ひとり親家庭に
関する法律相談

７月９日㈰13時～15時50分（１
人30分）　 市役所本庁舎１階相談
室　 市内在住の20歳未満の子ども
がいる離婚前の方、ひとり親家庭の
母・父、寡婦　 ５人（申込先着順で
今年度内初めての方を優先）　 ６
月15日㈭から電話で

子ども家庭課　06（4309）
3194、 06（4309）3817

お知らせ
コーナー

学ぶ

●記号の見方
とき　 ところ　 対象　
定員・定数　 内容　 料金（表
示のないものは無料）　 持ち物　
申込方法・申込み先など　

問合せ先　 Eメールアドレス
●申込みの基本事項
▷行事名または教室名
▷住所（郵便番号も）
▷氏名（ふりがなも）
▷年齢
▷電話・ファクス番号

 以上をそれぞれの申込み先へ

相談

配偶者からの暴力（DV）に悩む方のための専用ダイヤル 06（4309）3191（月曜日～金曜日9時～17時30分〈祝休日・12月29日～1月3日を除く〉）

（7） 令和５年６月１５日

https://www.hos-arena.com/
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古
紙
配
合
率
70
％
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す

えほんとおりがみ

６月17日㈯10時30分～11時　
幼児～小学生　※幼児は保護者同
伴。　 ４組（当日先着順）　 絵本
の読み聞かせ、七夕飾り作りなど

永和図書館大蓮分室　06
（6728）0200、 06（6730）7337

映画鑑賞会「ハチ公物語」

６月29日㈭９時30分～11時30分
・13時30分～15時30分　 市内在住
の60歳以上の方　 各40人（申込先
着順）　 ６月15日㈭から電話また
は直接

市社会福祉協議会内高井田
老人センター　06（6789）3751、 06
（6789）9174

市民バレーボール大会

▷７月16日㈰＝９人制男子　
▷23日㈰＝６人制男子・６人制女子　
☆いずれも９時から　 東体育館　
市内在住・在勤（いずれか）の方

（高校生以下を除く）　 1000円　
６月30日㈮までに電話で

市バレーボール協会「向井」　
090（9879）6248
市民スポーツ支援課　06（4309）

3282、 06（4309）3849

古代体験「はにわストラップ」作り

６月24日㈯10時～11時・13時～
14時　 はすの広場（近江堂）　 各
８組（申込先着順）　※１組４人ま
で。　 100円　 ６月５日㈪９時か
ら電話または市ウェブ
サイト（右のコードから
アクセス可）で

文化財課　06（4309）3283、
06（4309）3823

お知らせ
コーナー

募集

催し

市立幼稚園・幼稚園型認定こども園
講師登録者

幼稚園教諭免許がある方　 電
話連絡のうえ、履歴書を直接　※申
込みの際に簡単な面接あり。

学校教育推進室　06（4309）
3270、 06（4309）3838

留守家庭児童育成クラブ支援員

市立小学校内にある留守家庭児童
育成クラブ（学童保育）での業務で、
民間事業者に委託し運営していま
す。申込方法など、詳しくは市ウェ
ブサイトをご覧いただくか、お問合
せください。

青少年教育課　06（4309）3281、
06（4309）3835

健康づくり推進協議会委員

市民生活に密着した健康づくり施
策を推進するため、委員を募集しま
す。　 市内在住・在勤・在学（いず
れか）の18歳以上の方　 若干名　
任用期間 ２年　 基本事項（７面
に掲載）と職業、性別、作文「健康で
元気なまちづくり」（800字以内）を
６月30日㈮までに直接

健康づくり課　072（960）
3802、 072（970）5821

【幼稚園型認定こども園パート保
育士】
幼稚園型認定こども園における延

長保育業務です。 １人 随時
学校教育推進室　06（4309）

3270、 06（4309）3838
【スクールヘルパー】
市立小・中学校における障害のあ

る子どもの支援業務です。 11人
随時

学校教育推進室　06（4309）
3269、 06（4309）3838

【部活動指導員】
市立中学校、義務教育学校後期課

程の部活動の指導・引率、施設の点
検などの業務です。 ３人 随時

学校教育推進室　06（4309）
3269、 06（4309）3838
【スクール・サポート・スタッフ】
市立小学校における教職員の業務

の補助です。 １人 来年３月８日
㈮（消印有効）まで

教職員課　06（4309）3275、 06
（4309）3838

ゆうゆう茶論

第１金曜日13時～16時　 20人
（当日先着順）　 手芸、囲碁など

ゆうゆうプラザ（日下）　072
（986）9293（ 兼用）

大空へはばたこう～自立への挑戦

６月15日㈭14時～18時　 市文
化創造館ジャトーハーモニー小ホー
ル　 映画上映、シンポジウム「知
的障害者が地域で普通にくらすため
に」　 一般2000円・障
害者1500円　 申込専
用ウェブサイトから（右
のコードからアクセス
可）

クリエイティブハウス「パン
ジーⅢ」　072（968）1615、 072（968）
7160

障害施策推進課　06（4309）
3183、 06（4309）3815

事例　「在庫を持たずに商品を
フリマサイトで転売し簡単に稼げ
る。失敗した時のサポートもつい
てくる」という情報商材を50万円
で購入したが、まったく収入にな
らずクレジットのローンの支払い
だけが残ってしまった。
解説　最近、SNSなどの「誰で

も簡単に稼げる」「儲かる」という
広告を見て興味をもち、情報商材
（儲かるノウハウ）の高額な契約を
してしまったという相談が増えて
います。仕入れた商品を売って利
益を得るには、仕入れ代金や出品
手数料などの経費や、自らの利益

を上乗せした価格で売却する必要
があります。転売ビジネスの場合、
他の出品者よりも高値になると買
い手がつかず、値下げすると利益
がなくなり、簡単には儲かりませ
ん。また、フリマサイトの中には、
商品が実際に手元にない状態で出
品することを禁じているサイトも
あり、サイト運営会社からアカウ
ントを停止される可能性もありま
す。「簡単に高額収入が得られる」
と強調する広告や宣伝には注意し
ましょう。

消費生活センター　072（965）
0102、 072（962）9385

雑誌のリサイクル展

除籍した雑誌を１人10冊まで譲渡
します。　 ７月２日㈰10時～15時　
東大阪商工会議所４階　 市内在

住の小学生以上の方　 １部20人　
※45分ごとに完全入替制。　 持ち
帰り用袋　 ６月24日㈯10時から永
和図書館にて整理券を配布

永和図書館　06（6730）6677、
06（6727）5568

四条図書館の催し

【おりがみで遊ぼう～もり編】
６月21日㈬15時～16時30分　

15人（当日先着順）
【電子図書館をはじめてみよう】
６月25日㈰10時～10時30分・14

時～14時30分　 市内在住・在勤・
在学（いずれか）の市立図書館の利用
カードをお持ちの方　 各10人（申
込先着順） スマートフォンまたは
タブレット　 ６月17日㈯から電話
または直接
【ベビータイム】
６月28日㈬９時～12時　 乳幼

児とその保護者　※申込不要。
◇ ◇
四条図書館　072（982）

1235、 072（984）6079

旧河澄家の催し＆講座

【原始ハス見学会と古民家ガイド
ツアー】

７月９日㈰10時～11時30分・13
時～14時30分　 小学生以上の方　
各20人　 帽子、タオル、飲み物　
６月15日㈭から
【文学講座 日下江の原始ハス～

蓮にまつわる素敵なロマン】
７月17日㈷13時～15時　 20人　

※オンライン参加も可（Zoomを使
用）。　 ６月16日㈮から

◇ ◇
※いずれも申込先着順。　 各申

込開始日の９時30分から電話または
旧河澄家ウェブサイトで

旧河澄家（日下町７）　072
（984）1640（ 兼用）

【保育士・保育教諭】
保育所、子育て支援センターおよ

び幼保連携型認定こども園における
保育・子育て支援業務です（一時預
かり含む）。 ▷朝または夕＝若干
名▷日中業務＝若干名▷日中支援＝
若干名 ６月30日㈮（消印有効）まで

保育課　06（4309）3196、 06
（4309）3817
【児童扶養手当関係職員】
児童扶養手当現況届などの受付会

場での案内と、国民年金課での事務
補助業務です。任用期間８月１日㈫
～31日㈭ ７人程度 ７月３日㈪
（消印有効）までに郵送または５日㈬
までに直接

国民年金課　06（4309）3165、
06（4309）3805
【斎場職員】
楠根斎場における骨上げなどの火

葬業務、簡易な葬送儀式などの業務
です。 １人 ６月20日㈫（消印有
効）まで

斎場管理課　06（4309）3192、
06（4309）3815

次のとおり会計年度任用職員を募集します。
資格が必要な職種もあります。任用開始時期や対象、選考方法、勤

務条件、申込方法など、詳しくは市ウェブサイトをご覧いただくか、
各担当課へお問合せください。

各申込期限までに郵送または直接
※申込書や募集要項は市ウェブサイトからダウンロー
ドできます（右のコードからアクセス可）。

募集

～緊急度レベル★★★★☆

簡単に稼げるうまい話はありません

儲け話の勧誘に注意‼

会 計 年 度 任 用 職 員

東 大 阪 市 政 だ よ り  （8） 令和５年６月１５日

不審者対策～防犯ブザーなどを持ち歩いたり、勇気を出して大声で助けを呼んだりしましょう ―東大阪市治安対策本部―

https://www.city.higashiosaka.lg.jp/cmsform/enquete.php?id=447
https://docs.google.com/forms/d/11Asj3MX8cwRNyP5rJBTwBqSf6LR3HymBWJNHcj9B7uo/viewform?edit_requested=true
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/category/20-12-6-0-0-0-0-0-0-0.html


歯科健康診査歯科健康診査
令和５年度保存版 受診方法のごあんない

成人歯科健康診査

対 象 市内に住民登録のある、受
診日時点の年齢が次のいずれかの方

▽30歳、35歳、40歳、45歳、50歳、55
歳、60歳の方

▽65歳、70歳の方（後期高齢者医療制度
の被保険者以外）

▽75歳、80歳の生活保護受給中の方（後
期高齢者医療制度の被保険者以外）
 　※後期高齢者医療制度の被保険者
は、大阪府後期高齢者医療広域連合が
実施する歯科健診を受診できます。詳
しくは実施歯科医療機関（保存版2・3

面参照）へお問合せください。
受診期間 該当年齢期間中（誕生日の
前日まで）
健診内容 問診、口腔内診査、歯科保
健指導、口腔機能評価（75歳、80歳の
み）
健診費用 該当年齢期間中、１回に限
り無料
　※なお、健診の結果、処置などが必
要となった場合、その費用は受診者の
自己負担となります。保険診療が必要
となった場合に備えて健康保険証を持

参してください。
受診方法 市内の実施歯科医療機関
（保存版２・３面参照）に電話などで予
約のうえ受診してください（市の成人
歯科健診を希望する旨をお伝えくださ
い）
　※実施歯科医療機関一覧は、市ウェ
ブサイトにも掲載しています。詳しく
は市ウェブサイトをご覧いただくか、
お問合せください。
問合せ先 健康づくり課　072（960）
3802、 072（970）5821

妊婦歯科健康診査
　市内の歯科医療機関（保存版２・３
面参照）で妊婦歯科健康診査を受ける
ことができます。
　妊娠中は、つわりがあり、お口のお
手入れがついおろそかになってしまう
こともあるでしょう。しかし、妊娠中
はホルモンバランスの変化によって、
妊娠性歯肉炎が起こりやすくなりま
す。妊娠中からしっかりとお口のケア
を行い、口腔内の健康管理に気をつけ
ましょう。また妊娠中のお口のケア習
慣は、生まれてくる赤ちゃんのお口の
お手入れにもつながっていきます。こ
の機会にぜひ受診しましょう。

対 象 市内に住民登録のある妊婦
※つわりが落ち着いた妊娠20週以降の
受診をおすすめします。
健診費用 妊娠中、1回に限り無料
持 ち 物 妊婦歯科健康診査受診券
（母子健康手帳 別冊に綴込み）、母子健
康手帳
受診方法 「母子健康手帳 別冊」に綴
込みの妊婦歯科健康診査受診券に必要
事項を記入し、市内の実施歯科医療機
関に電話などで予約のうえ受診してく
ださい　※実施歯科医療機関一覧は、
市ウェブサイトにも掲載しています。
詳しくは市ウェブサイトをご覧いただ

くか、お問合せください。市の成人歯
科健康診査との併用受診はご遠慮くだ
さい。
問合せ先 母子保健・感染症課　072
（970）5820、 072（970）5821

マタニティマーク知

って
いますか？

かかりつけ歯科医をもち、定期的に口腔ケアを受けましょう

◆長期にわたる歯科診療により、
患者の治療履歴がわかります。

◆専門医や病院などと連携してい
ます。

◆寝たきりで通院できない方の相
談や往診をしています。

◆定期的な歯科健康診査により、
むし歯や歯周病のチェックで
8020運動（※）を応援しています。
※ 「80歳になっても自分の歯を20本
以上保とう」という運動。

かかりつけ歯科医とは、気軽
に相談にのってくれたり、診療
や指導をしてくれたりする地域
の身近な歯科医師のことです。
歯が痛いときにだけ行く歯科

医療機関のことではありません。

歯を
大切に

かかかかりりつけ歯科医とは・・・つけ歯科医とは・・・

3 0 歳 からの 節目には歯科健診 を受けましょう
　市では、節目の年齢の方を対象に成人歯科健診を実施しています。壮年期以降に歯を失う原因
となる歯周疾患は、40歳代を境に急増しています。対象年齢の方はぜひ受診し、歯周疾患の予防
・早期発見に努めましょう。

（1）



実施医療機関一覧表実施医療機関一覧表
成人歯科・妊婦歯科健康診査

（令和５年２月1日現在・町名50音順）

受診上の注意

・ 実施医療機関は、変更が生じることがありますので、
受診の際には事前にご確認ください。

車いすでの来院および往診対応につきましては、必ず事前に各医療機関へお問合せください。！

東歯科医師会

西歯科医師会

（東地区）
車いす 往診 歯科医療機関名 所在地 電話
○ ○ し み ず 歯 科 旭町2-2 072（981）8341

（医） 山 下 歯 科 旭町3-4 072（981）2632
○ ○ （医）う え し ば 歯 科 出雲井本町8-21-101 072（984）5500

歯科・松村クリニック 上石切町1-12-29 072（987）6480
○ ○ （医）翔聖会 翔聖クリニック 神田町3-12 072（982）6471
○ ○ 元 島 歯 科 医 院 神田町3-26 072（981）3334
○ ○ し が 歯 科 医 院 日下町3-1-5-102 072（986）8870

○ （医）好正会 川上歯科医院 日下町4-4-8 072（988）3370
○ ○ （医） 藤 島 歯 科 日下町6-1-8 072（988）4658
○ ○ 松 本 歯 科 医 院 日下町5-3-35 072（987）7101
○ ○ 山 林 歯 科 医 院 四条町1-14-3階 072（981）8108

古川歯科クリニック 昭和町1-3 オクトステージビル2階 072（920）7272
井 上 歯 科 医 院 昭和町2-6-2階 072（984）8861

○ 石 堂 歯 科 医 院 昭和町22-2 072（982）0906
○ 金子新池島歯科医院 新池島町2-7-29 072（987）2334
○ 近 江 歯 科 医 院 新池島町2-21-1 072（987）8199
○ ○ か わ す み 歯 科 医 院 新池島町4-2-40-102 072（982）8005
○ ○ く ま ざ き 歯 科 末広町2-6 072（981）5436

和 田 歯 科 医 院 末広町8-8 072（981）5571
○ （医）小 川 歯 科 医 院 鷹殿町1-33 072（987）1127

杉 岡 歯 科 豊浦町14-1 072（986）6480
○ 松 村 歯 科 医 院 豊浦町15-19 072（981）2567

車いす 往診 歯科医療機関名 所在地 電話
○ ○ 小 寺 歯 科 医 院 中石切町3-1-9 072（987）3078
○ ○ （医）幸咲会 橋本歯科医院 中石切町4-1-8 072（981）9753
○ ○ 西村歯科口腔外科クリニック 南荘町1-17 072（982）7111
○ ○ まえだ歯科クリニック 南荘町5-14 072（968）9602

やまだ矯正歯科クリニック 西石切町1-11-30 072（986）1220
○ ○ ふじもと歯科・矯正歯科クリニック 西石切町3-3-26 072（980）1188

岩 本 歯 科 医 院 西石切町3-4-27 072（987）0808
○ ○ （医）光洋会 ヒロデンタルクリニック 箱殿町3-2 072（986）4618
○ 鈴 木 歯 科 医 院 東石切町4-1-48 072（980）4000
○ ○ 歯 科 山 崎 東石切町5-5-20 072（982）2231

石 橋 歯 科 医 院 東山町15-11 072（981）3521
○ 土 本 歯 科 東山町18-6 072（987）2418

（医）太 田 歯 科 医 院 瓢簞山町1-19 072（981）4728
○ （医）中 谷 歯 科 医 院 瓢簞山町2-7 072（987）8103
○ ○ 松 村 歯 科 医 院 瓢簞山町4-26 ツインコスモス瓢簞山 1階 072（981）8110
○ 原 田 歯 科 本町7-12 072（982）1203
○ ○ 岸 井 歯 科 医 院 本町10-11 072（984）3472
○ ○ 菊 池 歯 科 医 院 本町14-13 072（981）3139

○ 八 木 歯 科 医 院 南四条町7-14 072（981）5138
○ あだち歯科クリニック 横小路町4-8-37 072（988）4618
○ 増永歯科クリニック 横小路町5-4-8 072（981）6497
○ 六 万 寺 お ぐ ら 歯 科 六万寺町3-11-45 072（986）4832

車いす 往診 歯科医療機関名 所在地 電話
森 田 歯 科 医 院 足代1-12-29 06（6736）0184

○ ○ 寺澤デンタルクリニック 足代1-14-3 06（6224）1118
○ 肥 田 歯 科 医 院 足代2-6-8 06（6721）0397
○ 藤 田 歯 科 医 院 足代2-7-20 06（6721）0389
○ 小 橋 歯 科 医 院 足代北2-15-2 06（6782）5377
○ 伊 藤 歯 科 医 院 足代新町16-8 06（6782）4918
○ 下 池 歯 科 医 院 足代新町24-21 06（6783）7060
○ ○ 安 井 歯 科 医 院 足代南1-3-23 06（6728）6198

○ 大 山 歯 科 医 院 荒川2-24-8 06（6720）0076
○ さ た 歯 科 荒川3-29-11 06（6725）4618
○ ○ 徳 山 歯 科 医 院 荒川3-11-8 06（6729）8099
○ ○ き た の 歯 科 荒本北2-2-11 06（6746）2188
○ ○ お か も と 歯 科 荒本新町4-13 06（6781）6474
○ カ ワ イ 歯 科 医 院 稲田上町1-16-11 06（6745）9623
○ 寺 野 歯 科 医 院 稲田新町1-16-12 06（6745）1595
○ キムデンタルクリニック 稲田新町2-2-29 06（6744）1114
○ ○ く ぼ た 歯 科 医 院 稲田本町3-1-10 06（6747）4182

林 歯 科 医 院 稲田本町3-5-17 06（6745）2162
○ や の 歯 科 医 院 稲田本町3-15-9 ＩＫコート1階 06（6744）8385

渡 辺 歯 科 医 院 永和1-3-2 06（6725）2120
○ ○ 今 井 歯 科 医 院 永和1-7-23 06（6730）3520
○ 藤 原 歯 科 医 院 永和1-25-6 06（6736）1111

石 堂 歯 科 医 院 永和1-26-20 06（6724）7087
高 田 歯 科 医 院 永和1-26-22 06（6721）8148
中 辻 歯 科 永和2-2-31 中辻ビル2階 06（6725）5888

○ ○ 太 田 歯 科 医 院 永和3-13-18 06（6721）0069
○ ○ 木 田 歯 科 医 院 近江堂1-6-33 06（6721）3760
○ 野入歯科クリニック 近江堂2-10-13 06（6727）4182
○ ○ 岩見歯科クリニック 近江堂2-10-49 06（6724）0811
○ 坂 下 歯 科 医 院 近江堂3-14-10 06（6723）4377
○ ○ 紙 谷 歯 科 医 院 大蓮北1-2-13 06（6727）5140
○ ○ 福 田 歯 科 大蓮北3-7-23 06（6727）8544
○ ○ せうら歯科クリニック 大蓮東2-19-27 06（6720）4182
○ や の 歯 科 医 院 大蓮東3-14-1 06（6722）8848
○ ○ 堤 歯 科 大蓮東3-16-6 06（6720）5151
○ 平川歯科クリニック 大蓮東4-6-7-2階 06（6720）3388
○ ○ 福 井 歯 科 医 院 大蓮南1-21-25 06（6224）5518
○ 塚口歯科クリニック 金岡1-14-5 06（6722）8111
○ ○ 増 田 歯 科 医 院 金岡1-20-24 06（6721）3721
○ 木 下 歯 科 医 院 金岡2-2-8 06（6728）1615
○ 布 施 歯 科 医 院 金岡2-16-15 06（6721）4661
○ は や し 歯 科 医 院 上小阪3-4-7 06（6724）3555

杉 原 歯 科 医 院 上小阪3-14-22 06（6722）8601
○ おくだ歯科クリニック 衣摺1-10-15 06（6726）4618
○ 飯 田 歯 科 医 院 衣摺2-11-19 06（6728）4182
○ 三 井 歯 科 矯 正 歯 科 楠根2-11-12 06（6748）1551
○ ○ ひ が し の 歯 科 医 院 楠根2-12-12 06（6745）7527
○ 甲 斐 歯 科 源氏ヶ丘6-6 06（6724）7770
○ ○ 光 歯 科 医 院 源氏ヶ丘14-9 06（6728）4954
○ 木 田 歯 科 医 院 小阪1-2-14 06（6781）0171

○ 塚 本 歯 科 医 院 小阪2-15-1 06（6789）8118
○ ○ 平 賀 歯 科 医 院 小阪2-19-8 06（6788）0282

水 野 歯 科 小阪3-4-51 06（6788）0666
○ ○ 小 阪 奥 田 歯 科 医 院 小阪本町1-2-8-400 06（6724）4406

小 西 歯 科 小阪本町1-3-2 小阪本町ビル2階 06（6729）1900
○ ○ 中 西 歯 科 医 院 小阪本町1-3-10 06（6726）6262
○ 大 家 歯 科 医 院 小阪本町1-4-2 06（6721）1921
○ ○ 川 本 歯 科 医 院 小阪本町1-5-24 06（6721）0565

本 多 歯 科 医 院 小阪本町1-8-3 06（6721）1843
○ ○ 小 笹 歯 科 医 院 小阪本町1-9-24 06（6721）1765
○ 広 田 歯 科 小阪本町1-11-14 06（6725）5800
○ 山 田 歯 科 医 院 寿町2-2-2 06（6736）3228

肥 田 歯 科 医 院 寿町3-18-3 06（6729）0122
○ 木 全 歯 科 医 院 寿町3-25-2 06（6736）1088
○ 石 上 歯 科 医 院 小若江1-1-11 06（6727）1717

車いす 往診 歯科医療機関名 所在地 電話
○ ○ い わ た 歯 科 医 院 小若江2-12-1 06（6721）6480
○ ○ （医）ほ ん だ 歯 科 小若江3-9-21 06（6720）7244
○ う え お か 歯 科 医 院 小若江4-11-26 06（6723）8341
○ ○ 小 倉 歯 科 三ノ瀬1-10-15 06（6720）3656
○ 宮 本 歯 科 渋川町2-4-25 06（6736）1285
○ 竹 村 歯 科 医 院 下小阪1-3-10 06（6730）8148

○ 西 田 歯 科 医 院 下小阪1-5-7 06（6724）5828
○ 小 山 内 歯 科 医 院 下小阪3-4-18 06（6721）5274

○ 松 井 歯 科 医 院 下小阪5-6-5 06（6725）1825
○ ○ とく歯科クリニック 俊徳町1-2-8-1階 06（6753）8922
○ ○ 森 田 歯 科 医 院 新家中町2-10 06（6788）7846

岡 本 歯 科 医 院 高井田10-7 06（6788）3968
○ 飯田歯科クリニック 高井田28-15 06（6787）1355

デンタルクリニック岡本歯科医院 高井田本通7-2-26 06（6781）2864
○ 大 住 歯 科 医 院 高井田本通7-7-19-2階 06（6784）8049

河 野 歯 科 医 院 高井田元町1-2-4 06（6788）3809
堀 之 内 歯 科 医 院 高井田元町1-3-1 06（6781）6070

○ 栢 原 歯 科 医 院 高井田元町1-7-32 06（6781）0475
○ ○ 鈴 木 歯 科 医 院 高井田元町2-10-14 06（6781）8241
○ 塚 本 歯 科 医 院 長栄寺21-3 06（6783）3312

百 間 谷 歯 科 長堂1-8-37 06（6784）8811
○ 松 村 歯 科 医 院 長堂2-1-1 06（6782）0600
○ ○ 窪 田 歯 科 長堂2-9-15 06（6783）6488

菱 田 歯 科 医 院 長堂2-17-13 ソレイユ長堂 06（6783）0167
○ 阪 本 歯 科 矯 正 歯 科 徳庵本町1-12 06（6744）1300
○ ○ 奥 歯 科 医 院 友井1-4-12 06（6724）6480
○ ○ 藤 野 歯 科 医 院 友井2-3-2 06（6725）8041
○ ○ 吉 村 歯 科 医 院 友井2-23-1 06（6725）1506
○ 石 垣 歯 科 医 院 友井3-2-41 06（6724）4590
○ ○ 伊 藤 歯 科 医 院 中小阪1-2-1 06（6724）7138
○ ○ 森 本 歯 科 医 院 中小阪1-20-25 06（6732）0615
○ ○ 杉 岡 歯 科 医 院 中小阪5-7-30 06（6724）8811
○ ○ 松 村 歯 科 医 院 中小阪5-11-13 06（6721）0118

生 内 歯 科 診 療 所 長田中1-4-17-209 06（6787）6404
○ 中 塚 歯 科 医 院 長田中1-5-22 06（6787）8388
○ ○ ヒ ラ ヌ マ 歯 科 医 院 西堤本通西1-1-27 06（6788）4508

鈴 木 歯 科 西堤本通東1-1-1 06（6787）3455
○ 菱 田 歯 科 医 院 菱屋西1-18-6 パルティール1階 06（6721）9703
○ 今 西 歯 科 医 院 菱屋西1-18-15 06（6723）4182
○ ○ はしもと歯科・矯正歯科 菱屋西1-20-2 06（7500）5454
○ ○ な い と う 歯 科 菱屋西2-8-9 06（6732）3777
○ 加 藤 歯 科 医 院 菱屋西3-1-5 06（6725）4188

○ 山 本 歯 科 医 院 菱屋西3-1-13-201 06（6730）0002
○ とよた歯科クリニック 菱屋西5-2-23 06（7503）4738

杉 山 歯 科 医 院 菱屋西5-4-3 06（6788）0780
○ ○ 奥 田 歯 科 診 療 所 菱屋東2-1-26 072（961）3793
○ ○ 中 村 歯 科 菱屋東2-4-21 072（964）7552

○ すぎはら歯科クリニック 宝持1-9-16 ファミールＳＫ1階 06（6726）6074
○ ○ なんごうや歯科医院 宝持3-4-2 06（6724）1881
○ ○ 川 本 歯 科 医 院 宝持3-8-10 06（6725）1838
○ 岡 歯 科 御厨栄町1-3-13 06（6781）0010
○ 片 岡 歯 科 御厨栄町1-4-4 ＴＴＳセンター3階 06（6787）4618

○ 城 使 歯 科 医 院 御厨中1-18-38 06（6784）5581
○ う し く ぼ 歯 科 御厨東2-5-18 06（6784）6480
○ ○ 太 地 歯 科 医 院 御厨南3-2-31 06（6782）4866
○ ○ 藤 井 歯 科 医 院 南上小阪10-18 06（6724）2200
○ ○ りょうき歯科クリニック 森河内西1-16-3 06（6781）4181

上 田 歯 科 医 院 森河内西1-26-26 06（6789）3251
○ ○ 野 村 歯 科 森河内西2-31-16 06（6781）2751
○ ○ 清 水 歯 科 医 院 横沼町1-13-16 06（6725）5100
○ ○ （医）真和会 東野歯科医院 横沼町3-12-15 06（6730）3456
○ 寺 坂 歯 科 医 院 吉松1-11-11 06（6720）2874

高 須 歯 科 医 院 吉松2-3-20 06（6730）3386
○ ○ 畑 間 歯 科 医 院 吉松2-10-7 06（6720）1348

（中地区）
車いす 往診 歯科医療機関名 所在地 電話
○ ○ （医）ゆめはんな会ヨリタ歯科クリニック 稲葉3-11-10 ピアザ花園3階 072（966）1128
○ 明 石 歯 科 医 院 稲葉3-12-27-2階 072（965）8241

植 村 歯 科 医 院 今米1-2-1 072（962）2680
秋 山 歯 科 医 院 岩田町3-2-27 06（6730）1011

○ ○ は せ が わ 歯 科 医 院 岩田町3-12-31 06（6728）1182
○ タバタ歯科クリニック 岩田町3-6-13 06（7181）9631
○ たつみ歯科クリニック 岩田町4-3-10 072（968）1800
○ 中 原 歯 科 医 院 岩田町4-9-3 072（961）0120

○ 木 村 歯 科 岩田町4-15-20 072（961）2243
○ ○ 乾 歯 科 医 院 岩田町4-16-13 072（964）8028

○ 金 子 若 江 岩 田 歯 科 瓜生堂1-3-6 072（963）0888
○ ○ 松 田 歯 科 医 院 瓜生堂1-5-7 072（964）0331

ヒ ロ タ 歯 科 医 院 瓜生堂1-9-38 072（965）4541
ク モ ン 歯 科 医 院 加納1-5-13 072（961）6480

○ ○ 堤 歯 科 小 児 歯 科 加納3-5-10 072（966）6471
小 谷 歯 科 医 院 加納7-25-7-2階 072（872）1165

○ ○ （医）す こ や か 歯 科 鴻池町1-1-72 イオン鴻池店1階 06（6746）8241
○ ○ 平 田 歯 科 医 院 鴻池町2-1-2 06（6745）0118
○ 山 形 歯 科 医 院 鴻池町2-4-3 06（6744）2348
○ やまぐちファミリー歯科 鴻池町2-7-20 06（6745）4180
○ ○ （医）清菜会 鴻池ファミリー歯科 鴻池本町2-5 06（6224）4181
○ ○ 福 住 歯 科 医 院 鴻池本町2-26 06（6744）1278

○ 西 田 歯 科 医 院 鴻池元町2-2 06（6745）0983
○ ○ 大 枝 歯 科 医 院 鴻池元町9-15 06（6745）0763
○ ○ （医）開 名 二 郎 歯 科 鴻池元町11-4 06（7163）9070
○ ○ （医）橋本歯科クリニック 島之内2-3-20 エスクドーム1階 072（960）5511
○ ○ （医）I’ｓＭＥＤＩＣＡＬ安部歯科 新庄2-8-13 06（6744）4114
○ ○ まえだ歯科クリニック 玉串町東2-1-5 072（968）0003

○ 服 部 歯 科 医 院 玉串元町1-1-10 072（962）8109
○ ○ （医） 大 谷 歯 科 玉串元町2-2-26 072（962）8049

東野歯科クリニック 中新開1-2-19 072（965）7933
（医)たつみ会 どい歯科クリニック 中新開2-6-31 072（965）2550

○ 西 村 歯 科 医 院 中野2-9-14 072（961）2034

車いす 往診 歯科医療機関名 所在地 電話
や ぎ 歯 科 医 院 西鴻池町1-2-26 06（6746）6662

○ 青 木 歯 科 医 院 西鴻池町2-4-20 06（6746）1948
○ ○ タ ナ カ 歯 科 医 院 花園東町1-2-15 072（961）0055
○ ヨ シ ナ ガ 歯 科 医 院 花園東町2-7-28 072（965）8049
○ 植 田 歯 科 医 院 花園東町2-13-36 072（962）5437

た け べ 歯 科 医 院 花園本町1-5-16 072（966）4469
○ ○ 津 田 歯 科 医 院 花園本町1-5-47 072（963）0041

○ 久 保 歯 科 医 院 花園本町2-3-4 072（962）7076
○ 中 田 歯 科 診 療 所 花園本町2-8-26 072（966）2373
○ ○ 藤 戸 歯 科 医 院 菱江2-2-37 072（967）1666

○ 阪 口 歯 科 医 院 南鴻池町2-1-23 06（6744）5518
○ 伊 藤 歯 科 医 院 南鴻池町2-7-23 06（6744）1417

○ （医）河内友紘会 河内総合病院 横枕1-31 072（965）0731
○ 横 田 歯 科 医 院 横枕2-27 072（966）7767
○ ○ 久保デンタルクリニック 横枕西1-5 072（968）4618

○ 米 田 歯 科 吉田1-7-36 072（966）7800
○ 松 前 歯 科 医 院 吉田4-2-22 072（964）5605

冨 田 歯 科 診 療 所 吉田5-10-30 072（966）6474
今 井 歯 科 医 院 吉田6-2-45 072（961）0780
山 本 歯 科 医 院 吉田7-1-9 072（964）7633

○ ○ さ え き 歯 科 医 院 吉田下島25-37 072（965）0819
○ 清 水 歯 科 吉田本町2-5-10 072（965）1594

青 木 歯 科 医 院 吉田本町3-4-44 072（964）8871
○ の ざ き 歯 科 吉田本町3-5-4 072（960）2611

○ 多 賀 歯 科 医 院 吉田本町3-6-20 072（961）0005
平井歯科クリニック 吉原1-12-13 072（961）2400

○ き ど 歯 科 若江北町3-3-28-101 06（6736）7183
○ ○ ヒ ラ イ 歯 科 醫 院 若江東町6-1-8 06（6748）0691
○ ○ 田 幡 歯 科 医 院 若江本町1-1-35 06（6724）2021

西 村 歯 科 医 院 若江本町2-5-10 06（6724）3838
○ 西 川 歯 科 医 院 若江本町4-4-4 06（6722）5840

藤 原 歯 科 医 院 若江本町4-7-34 06（4307）0678
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令和４年４月以降に新たに年金に加入する方には年金手帳に代わり基礎年金
番号通知書が発行されます。すでに年金手帳をお持ちの方には発行されません。
年金手帳は引き続き基礎年金番号の確認書類として使用できますので、大切に
保管してください。なお、年金手帳の紛失などにより基礎年金番号の確認書類
を発行する場合は、基礎年金番号通知書が発行されます。手続きの窓口は加入
している年金によって異なります。自身で国民年金に加入している方は、市役
所国民年金課、行政サービスセンターまたは東大阪年金事務所で手続きをして
ください。

日本国内に住む20歳以上60歳未満の全ての方に、国民年金への加入が義務づ
けられています。国民年金加入者を被保険者といい、３つの種別があります（表
①参照）。就職や退職、結婚などで国民年金の種別が変わった場合は、その
都度届出が必要です。
第１号被保険者に該当する方には、日本年金機構から基礎年金番号通知書や
納付書などが届きます。基礎年金番号通知書は保険料の納付確認や将来年金を
受給する際に必要となりますので、大切に保管してください。納めた保険料は、
全額「社会保険料控除」の対象となります。
原則、保険料を納めなければ年金を受給することはできません。ただし、納

めることが困難な場合は、免除や納付猶予などの制度があります。

日本年金機構では、保険料の納め忘れがある方に対して、電話・文書・戸別
訪問による納付や免除などの申請手続きの案内を民間事業者（㈱バックスグル
ープ）へ委託しています。
※詳しくは、日本年金機構ウェブサイトをご覧いただくか、お近くの年金事

務所でご確認ください。

保険料の免除などには、申請手続きが必要です。申請期限が
ありますので、市役所国民年金課、行政サービスセンターまた
は東大阪年金事務所へ早めにご相談ください（表②参照）。

知っておこう！知っておこう！

（公的年金のひとつ）
制度・納付方法を紹介

国民年金国民年金
令和５年度

公的年金は、現役世代が保険料を支払い、高齢者の生活を支えるという「世代間扶養」
の仕組みをとっており、いずれ迎えるであろう老後生活を世代が順送りで支えるもので、
世の中の賃金や物価の動向に応じた年金を、亡くなるまで一生涯受け取ることができます。
また、老後だけではなく、若いうちに障害を負ったときや亡くなったときでも、本人や遺
族の生活を支えます。
なお、国民年金の老齢基礎年金では、現役世代の保険料負担を軽減しつつ給付水準を維
持するため、給付費の２分の１が税金でまかなわれています。

年金手帳が基礎年金番号通知書に変わりました

国民年金保険料の納付の納め忘れがある方へ

こんなときは届出を

国民年金　３つの基礎年金給付
※次の３つの年金を受け取るには、一定の要件があります。

表①　国民年金被保険者の種別

表②　保険料の納付または免除と未納の違い

☆ 上記以外でも、障害年金１級または２級の受給権者、生活保護法による生活扶助を受けている方などは、前年所得
にかかわらず、届出によって法定免除になります。

問合せ先 市役所本庁舎3階国民年金課 （荒本北1-1-1） 06（4309）3165、FAX06（4309）3805
東大阪年金事務所国民年金課 （永和1-15-14） 06（6722）6001、FAX06（6725）0838

令和5年度
免除の申請の受付は
7月３日（月）から

種別 第1号被保険者 第2号被保険者 第3号被保険者

対
象
者

自営業者、農林漁業者、学
生、無職の方など

会社員や公務員など、厚生
年金や共済組合に加入し
ている方

厚生年金や共済組合の加
入者（第2号被保険者）に
扶養されている配偶者

保
険
料
の

納
付
方
法 ご自身で納付が必要

給料から天引きされた本
人負担分と事業主負担分
をあわせて勤務先が納付

保険料は第2号被保険者
の制度全体から拠出され
るため、個別納付は不要

手
続
き

先
市役所国民年金課、行政サ
ービスセンターまたは東
大阪年金事務所に届出

勤務先に届出 扶養している配偶者の勤
務先に届出

種別 内容 受給資格期間に計算 年金額に反映

納付 保険料を納めることをいいます。全ての保険料を納めることで満
額の年金を受給できます。 〇 されます 〇 されます

産前産後
期間免除

出産予定日または出産日が属する月の前月から４か月間（多胎妊
娠の場合は、出産予定日または出産日が属する月の３か月前から
６か月間）の保険料の納付が免除されます。

〇 されます 〇 されます

保険料
免除制度

全
額
免
除

〇 されます
全額納めた
場合の1/2

〇 されます

一
部
免
除

一部免除の場合は、
免除後の保険料を
納めた期間について
〇 されます

納めた保険料額
に応じて

〇 されます

納付猶予
制度

50歳未満の方で申請者本人・
その配偶者の前年の所得が一定以下の場合は、申請して認められ
ると保険料の支払いが猶予されます。 〇 されます ✖ されません

学生納付
特例制度

前年の所得が128万円以下の学生は、申請して認められると在学期
間中の保険料の支払いが猶予されます。

未納 保険料、または一部免除された場合の免除後の保険料を納めない
状態をいいます。督促などの対象になります。 ✖ されません ✖ されません

申請者本人・その配偶者・世帯
主のそれぞれの前年所得が一定
以下の場合は、申請して認めら
れると前年所得に応じ保険料の
全額または一部（1/4、半額、
3/4）の納付が免除されます。

離職（退職・失業）に
よる特例

所得審査の対象とな
る方の中に離職した
人がいる場合、離職
した人の所得を除外
して免除審査が行わ
れます。

月額1万6520円
（令和５年度）

国民年金加入中に病気やケガにより、障害の状態に
ある間は障害基礎年金を受け取ることができます。

障害基礎年金

令和5年度
年 金 額

99万3750円（1級）
【99万750円】
79万5000円（2級）
【79万2600円】

老齢基礎年金
令和5年度
年 金 額

20歳～60歳の40年間、全期間保険料を納付した
方は65歳から満額の老齢基礎年金を受け取ること
ができます。また、勤めていた期間の年金は、老
齢厚生年金として受け取ることができます。

79万5000円（満額）
【79万2600円】

国民年金加入中の方が亡くなったとき、その方に
生計を維持されていた「子のある配偶者」または
「子」が遺族基礎年金を受け取ることができます。遺
族基礎年金の支給は、子が18歳に到達する年度の末
日まで（子に障害がある場合は20歳まで）です。

遺族基礎年金
令和5年度
年 金 額

102万3700円
【102万1300円】

子が1人いる配偶者の場合＝基本額
79万5000円【79万2600円】＋子の
加算額22万8700円（ ）

申請に必要なもの

▷ 基礎年金番号の確認書類（基礎年金番号通知書、年金手帳な
ど）、来庁する方の本人確認書類（マイナンバーカード〈個人
番号カード〉、運転免許証など）、離職した方がいる場合は雇
用保険被保険者離職票または雇用保険受給資格者証など（公
務員は退職辞令、事業主は廃業届。雇用保険の対象でない方
の証明方法はご相談ください）

▷ 学生納付特例を申請する方は、学生証の写し（表と裏の両面）
または在学証明書

　【本人以外が代理で申請する場合に追加で必要なもの】
▷ 委任状（市役所国民年金課または行政サービスセンターで同
一世帯の方が届出をする場合は不要）

保険料の納付に困ったときは免除などの相談を

２０歳になったら国民年金に加入

20歳以上60歳未満の方で次に当てはまると
きは届出が必要です。なお、代理の方が届出
をする場合は委任状をお持ちください（市役
所国民年金課または行政サービスセンターで
同一世帯の方が届出をする場合は不要）。

　　　　　　▷退職したとき＝第１号被保険者へ加入　▷配偶者の
扶養から外れたとき＝第３号から第１号へ種別変更　▷扶養している
第２号被保険者が65歳になったとき＝第３号から第１号へ種別変更

届出内容

　　　　　　基礎年金番号の確認書類（基礎年金番号通知書、年金手
帳など）、来庁する方の本人確認書類（マイナンバーカード〈個人番号
カード〉、運転免許証など）、資格喪失日のわかる書類（資格喪失連絡
票、離職票など）

必要なもの

　　　　　　▷市役所国民年金課・行
政サービスセンター＝月曜日～金曜日９
時～17時30分（祝休日・年末年始を除く）　
▷東大阪年金事務所＝月曜日～金曜日８
時30分～17時15分（週の初めの開所日は
19時まで。祝休日・年末年始を除く）、第
２土曜日９時30分～16時

受付時間

【 】内は68歳以上の方の金額
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