
健康のために

～端末を使うときに、守ってほしいこと～

め を やすめる

ときどき、

いちばん

とおくの

かべをみよう

ときどき、

まばたき を

しよう

みやすく

みにくいときは

がめん の

あかるさを

かえよう

ねるまえ は

つかわない

ようにしよう

がめん から
なるべく
はなれよう

けんこう

たんまつ つか まも

め が かわかな
いように

め を やすめる ぐっすり ねる
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