
3月26日、緑化ボランティア入門講座の修了式が花園中央公
園で行われました。緑化ボランティア入門講座は約半年間にわ
たり受講生に座学と実習で緑化活動に必要な知識や技術を身
につけていただき、修了後、駅前花壇の整備やプランターへの
植栽など、地域の緑化活動のリーダーとして活躍していただき
ます。
今年度の緑化ボランティア入門講座の募集は7月下旬に行う
予定です。

みどり景観課　06（4309）3227、 06（4309）3836
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市
で
は
、
市
内
の
中
小

・
小
規
模
事
業
者
を
対
象

に
し
た
相
談
窓
口
を
開
設

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
脱

炭
素
経
営
に
取
り
組
む
こ

と
に
よ
り
光
熱
水
費
の
低

減
を
め
ざ
す
主
に
製
造
業

を
対
象
と
し
た
出
張
相
談

を
実
施
し
ま
す
。

▽
窓
口
相
談
＝
水

曜
日
・
金
曜
日
9
時
45
分

〜
11
時
15
分
・
12
時
45
分

〜
14
時
15
分
・
15
時
〜
16

時
30
分　

▽
出
張
相
談
＝

火
曜
日
10
時
〜
12
時
・
14

時
〜
16
時　

窓
口
相
談
の

市
役
所
本
庁
舎
14
階
産

業
総
務
課　

基
本
事
項

（
5
面
に
掲
載
）と
希
望
日

時
を
希
望
日
の
前
日
16
時

ま
で
に
電
話
ま
た
は
市
ウ

ェ
ブ
サ
イ

ト
で（
下
の

コ
ー
ド
か

ら
ア
ク
セ
ス
可
）　

※
複

数
回
利
用
可
。

産
業
総
務
課　

0

6
（
4
3
0
9
）
3
1
7

4
、

0
6（
4
3
0
9
）

3
8
4
6

振
り
込
め
詐
欺
被
害

な
ど
の
対
策
機
器

高
齢
者
を
振
り
込
め
詐

欺
な
ど
の
被
害
か
ら
守
る

た
め
、
振
り
込
め
詐
欺
被

害
等
防
止
機
器
ま
た
は
迷

惑
防
止
機
能
付
き
電
話
機

を
貸
し
出
し
て
い
ま
す
。

市
内
在
住
の
65
歳
以

上
の
方
が
い
る
世
帯

貸
与
数　

▽
振
り
込
め

詐
欺
被
害
等
防
止
機
器
＝

1
0
0
台　

▽
迷
惑
防
止

機
能
付
き
電
話
機
＝
1
0

0
台　

※
い
ず
れ
も
申
込

先
着
順
で
、
1
世
帯
に
つ

き
い
ず
れ
か
1
台
に
限
る
。

貸
与
期
間　

設
置
日
か

ら
1
年
間

申
請
書
を
郵
送
ま
た

は
直
接　

※
申
請
書
は
市

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可
。

▽
〒
578
―

0
9
1

2
角
田
2
―

3
―

8　

角

田
総
合
老
人
セ
ン
タ
ー　

0
7
2
（
9
6
2
）
8
0

1
1
、
0
7
2（
9
6
3
）

2
0
2
0　

▽
各
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー

緊
急
通
報
装
置

ひ
と
り
暮
ら
し
の
高
齢

者
な
ど
が
、
家
庭
で
の
急

病
や
災
害
な
ど
の
緊
急
時

に
簡
単
に
受
信
セ
ン
タ
ー

へ
通
報
で
き
、
迅
速
か
つ

適
切
な
対
応
が
受
け
ら
れ

る
緊
急
通
報
装
置
を
貸
し

出
し
て
い
ま
す
。

次
の
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
方　

▽
お
お
む
ね

65
歳
以
上
の
ひ
と
り
暮
ら

し
の
方
ま
た
は
お
お
む
ね

65
歳
以
上
の
寝
た
き
り
の

方
な
ど
を
含
む
65
歳
以
上

の
方
の
み
の
世
帯　

▽
ひ

と
り
暮
ら
し
の
重
度
身
体

障
害
者　

な
ど　

※
同
居

す
る
方
が
就
労
な
ど
で
外

出
す
る
た
め
、
1
週
間
の

う
ち
4
日
以
上
、
か
つ
1

日
6
時
間
程
度
該
当
す
る

方
を
含
む
。

利
用
条
件　

自
宅
に
固

定
電
話
回
線
が
あ
り
、
近

隣
に
緊
急
時
に
状
況
確
認

が
で
き
る
1
人
〜
2
人
の

協
力
者
が
い
る

▽
生
活
保
護
世
帯
、

前
年
の
所
得
税
非
課
税
世

帯
＝
0
円　

▽
そ
れ
以
外

の
世
帯
＝
月
額
7
9
2
円　

※
詳
し
く
は
お
問
合
せ
く

だ
さ
い
。東

・
中
・
西
福
祉

事
務
所
高
齢
・
障
害
福
祉

課　

▽
東
＝
0
7
2
（
9

8
8
）
6
6
1
7
、

0

7
2
（
9
8
8
）
6
6
7

1　

▽
中
＝
0
7
2
（
9

6
0
）
9
2
7
5
、

0

7
2
（
9
6
4
）
7
1
1

0　

▽
西
＝
0
6
（
6
7

8
4
）
7
9
8
1
、

0

6（
6
7
8
4
）7
6
7
7

◇

◇

高
齢
介
護
課　

0
6

（
4
3
0
9
）
3
1
8
5
、

0
6
（
4
3
0
9
）
3

8
1
4

南
海
ト
ラ
フ
巨
大
地
震

の
発
生
確
率
の
高
ま
り
や

密
集
市
街
地
で
の
大
規
模

火
災
の
発
生
な
ど
、
防
災

の
ま
ち
づ
く
り
が
求
め
ら

れ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、

国
か
ら
「
地
震
時
等
に
著

し
く
危
険
な
密
集
市
街

市
で
は
、
大
規
模
災
害

の
発
生
時
に
、
身
体
が
不

自
由
な
ど
の
理
由
に
よ
り

自
力
ま
た
は
家
族
の
支
援

だ
け
で
は
避
難
す
る
こ
と

が
困
難
な
方
や
不
安
な
方

の
支
援
に
役
立
て
る
た
め

「
避
難
行
動
要
支
援
者
名

簿
」
を
作
成
し
て
い
ま
す
。

地
」
と
し
て
公
表
さ
れ
て

い
る
若
江
・
岩
田
・
瓜
生

堂
地
区
で
は
、
地
震
や
火

災
が
発
生
し
た
場
合
で
あ

っ
て
も
防
災
機
能
が
確
保

さ
れ
た
安
心
・
安
全
な
ま

ち
づ
く
り
を
め
ざ
し
、
防

災
街
区
整
備
地
区
計
画
を

策
定
し
ま
し
た
。

防
災
街
区
整
備
地
区
計

画
で
は
、
次
の
2
つ
の
ル

ー
ル
を
定
め
て
い
ま
す
。

▽
建
築
物
の
新
築
・
増

改
築
な
ど
を
す
る
場
合

に
、
火
災
に
強
い
準
耐
火

建
築
物
以
上
に
す
る

▽
安
全
な
避
難
路
を
確

保
す
る
た
め
、
延
焼
遮
断

に
寄
与
す
る
道
路
（
地
区

防
災
施
設
）を
整
備
す
る

防
災
街
区
整
備
地
区
計

画
は
、
4
月
1
日
に
告
示

し
、
建
築
物
な
ど
の
制
限

に
関
す
る
条
例
も
併
せ
て

施
行
さ
れ
て
い
ま
す
。

当
該
地
区
内
で
建
築
物

な
ど
の
新
築
・
増
改
築
な

ど
を
行
う
場
合
は
、
準
耐

火
建
築
物
（
建
築
基
準
法

に
お
い
て
、
主
要
構
造
部

〈
壁
、
柱
、
床
、
梁
、
屋
根
、

階
段
〉
が
準
耐
火
性
能
を

満
た
し
、
か
つ
、
延
焼
の

恐
れ
の
あ
る
開
口
部
〈
窓

や
ド
ア
〉
に
防
火
戸
な

ど
、
火
災
を
遮
る
設
備
を

有
す
る
建
築
物
）
以
上
の

建
築
物
に
す
る
こ
と
、
お

よ
び
地
区
防
災
施
設
の
沿

道
で
建
築
物
な
ど
の
新
築

・
増
改
築
な
ど
を
行
う
場

合
に
は
、
建
築
物
な
ど
を

後
退
す
る
こ
と
と
い
っ
た

制
限
が
か
か
り
ま
す
。

詳
し
く
は
市
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
を
ご
覧
い
た
だ
く
か

（
下
の
コ
ー

ド
か
ら
ア
ク

セ
ス
可
）、

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

市
街
地
整
備
課　

0

6
（
4
3
0
9
）
3
2
1

5
、

0
6（
4
3
0
9
）

3
8
3
4

こ
れ
は
申
出
に
よ
り
名

簿
に
登
録
さ
れ
た
方
の
情

報
を
、
自
治
会
や
校
区
福

祉
委
員
会
、
民
生
委
員
な

ど
に
提
供
し
、
災
害
時
の

地
域
で
の
安
否
確
認
や
、

火
災
時
の
消
防
局
に
よ
る

避
難
支
援
活
動
に
役
立
て

る
た
め
の
制
度
で
す
。

こ
の
名
簿
を
地
域
の
支

援
者
に
提
供
す
る
に
は
、

事
前
に
本
人
に
よ
る
同
意

の
申
出（
登
録
）が
必
要
で

す
。た

だ
し
、
こ
の
制
度
は

地
域
の
助
け
あ
い
に
よ
っ

て
、
災
害
に
よ
る
被
害
を

で
き
る
だ
け
少
な
く
す
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
い
る

た
め
、
登
録
に
よ
っ
て
災

害
時
の
支
援
を
必
ず
し
も

保
障
す
る
も
の
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。

次
の
い
ず
れ
か
に
当

て
は
ま
る
方　

▽
身
体
障

害
者
手
帳
1
級
ま
た
は
2

級　

▽
療
育
手
帳
Ａ
（
重

度
）　

▽
精
神
障
害
者
保

健
福
祉
手
帳
1
級　

▽
在

宅
で
要
介
護
区
分
3
以
上　

▽
ひ
と
り
暮
ら
し
の
高
齢

者
ま
た
は
高
齢
者
の
み
の

世
帯
で
要
介
護
区
分
1
・

2　

▽
指
定
難
病
・
特
定

疾
患
医
療
受
給
者
証
を
所

持　

※
施
設
入
所
者
・
長

期
入
院
者
を
除
く
。

同
意
・
登
録
確
認
書

を
郵
送
ま
た
は
直
接
（
市

社
会
福
祉
協
議
会
、
地
域

福
祉
課
に
直
接
も
可
）　

※
同
意
・
登
録
確
認
書
は

市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。
福
祉
事

務
所
、
市
社
会
福
祉
協
議

会
な
ど
で
も
配
布
。
4
月

か
ら
同
意
・
登
録
確
認
書

が
新
し
い
様
式
に
変
更
さ

れ
て
い
ま
す
。
受
け
取
り

が
困
難
な
方
は
、
お
問
合

せ
く
だ
さ
い
。

〒
577
―

8
5
2
1

市
役
所
地
域
福
祉
課　

0

6
（
4
3
0
9
）
3
1
8

1
、

0
6（
4
3
0
9
）

3
8
1
5

保
険
料
は
必
ず
納
期

限
ま
で
に
納
め
て
く
だ

さ
い
。
保
険
料
を
滞
納

す
る
と
、
滞
納
し
て
い

る
方
の
財
産（
預
貯
金
、

給
与
、不
動
産
な
ど
）に

対
し
て
差
押
え
な
ど
の

滞
納
処
分
を
行
い
ま
す
。

医
療
保
険
室
保
険
料

課
で
は
、
月
曜
日
〜
金

曜
日
9
時
〜
17
時
30
分

（
祝
休
日
、
年
末
年
始

を
除
く
）
に
納
付
相
談

を
行
っ
て
い
ま
す
。
失

業
や
事
業
の
廃
止
な
ど

の
事
情
に
よ
り
納
付
が

困
難
な
方
は
、
被
保
険

者
証
ま
た
は
保
険
料
決

定
通
知
書（
納
付
書
）を

持
っ
て
お
越
し
く
だ
さ

い
。相
談
の
際
に
は
、収

入
・
支
出
な
ど
の
生
活

状
況
を
お
聞
き
し
ま
す
。

な
お
、
行
政
サ
ー
ビ

ス
セ
ン
タ
ー
で
納
付
相

談
は
で
き
ま
せ
ん
。

【
休
日
納
付
相
談
】

月
曜
日
〜
金
曜
日
の

相
談
が
困
難
な
方
は
、

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

4
月
22
日
㈯
9
時

〜
12
時市

役
所
本
庁
舎
2

階
医
療
保
険
室
保
険
料

課
◇

◇

医
療
保
険
室
保
険

料
課　

0
6
（
4
3
0

9
）3
1
6
8
、
0
6

（
4
3
0
9
）3
8
0
7

経
営
相
談
窓
口
を
ご
活
用
く
だ
さ
い

若江・岩田・瓜生堂地区

不安な方はご検討を不安な方はご検討を

避難行動要支援者名簿

保険料の納付が

防災のまちづくりがスタート

４
月
か
ら
相
談
日
時
が
変
わ
り
ま
す

国保・後期高齢

困難な方は相談を

高
齢
者
な
ど
の
安
全
な
生
活
の
た
め
に

高
齢
者
な
ど
の
安
全
な
生
活
の
た
め
に

機
器
を
貸
し
出
し
ま
す

機
器
を
貸
し
出
し
ま
す

緊急通報装置

振り込め詐欺被
害等防止機器

 （2） 令和５年４月１５日ラ グ ビ ー の ま ち 　 東 大 阪

https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000035486.html
http://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000028368.html


2
0
2
5
年
大
阪
・
関

西
万
博
の
大
阪
パ
ビ
リ
オ

ン
で
は
、
中
小
企
業
・
ス

タ
ー
ト
ア
ッ
プ
の
技
術
力

・
魅
力
を
発
信
す
る
場
と

し
て
、「
展
示
・
出
展
ゾ

ー
ン
」
が
設
け
ら
れ
ま

す
。
市
で
は
、
出
展
料
や

製
品
開
発
費
用
の
一
部
を

補
助
し
ま
す
。
世
界
に
製

品
や
技
術
力
を
ア
ピ
ー
ル

し
ま
せ
ん
か
。

補
助
制
度
の
内
容
や
申

請
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は

市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧

く
だ
さ
い

（
下
の
コ
ー

ド
か
ら
ア
ク

セ
ス
可
）。

出
展
料
補
助
金　

出
展

料
の
2
分
の
1
（
上
限
額

25
万
円
）

開
発
支
援
補
助
金　

出

展
に
伴
う
開
発
な
ど
に
か

か
る
経
費
の
2
分
の
1

（
上
限
額
1
0
0
万
円
）

モ
ノ
づ
く
り
支
援
室　

0
6
（
4
3
0
9
）
3
1

7
7
、
0
6（
4
3
0
9
）

3
8
4
6

エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
の
低

減
と
生
産
性
向
上
に
向

け
、
生
産
設
備
の
更
新
を

補
助
す
る
設
備
投
資
支
援

事
業
を
実
施
し
ま
す
。

中
小
企
業
等
経
営
強

化
法
に
基
づ
く
先
端
設
備

等
導
入
計
画
の
認
定
を
受

け
、
補
助
対
象
と
な
る
生

産
設
備
に
更
新
す
る
製
造

業　

※
新
規
導
入
の
み
は

対
象
外
。

補
助
額　

対
象
経
費
の

2
分
の
1
（
上
限
額
3
0

0
万
円
）

7
月
3
日
㈪
〜
来
年

1
月
31
日
㈬
に
市
電
子
申

請
シ
ス
テ
ム
か
ら

※
予
算
額
に
達
し
次

第
、
受
付
終
了
。
補
助
金

を
受
け
る
に
は
、
一
定
の

要
件
・
審
査
が
あ
り
ま
す
。

モ
ノ
づ
く
り
支
援
室　

0
6
（
4
3
0
9
）
3
1

7
7
、
0
6（
4
3
0
9
）

3
8
4
6

府
で
は
、
太
陽
光
パ
ネ

ル
・
蓄
電
池
を
お
得
に
購

入
す
る
共
同
購
入
の
参
加

者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

参
加
者
が
一
定
数
集
ま
る

と
、
通
常
よ
り
も
安
く
購

入
で
き
ま
す
。
日
々
の
生

活
に
使
う
電
気
を
自
宅
の

屋
根
で
発
電
で
き
る
太
陽

光
パ
ネ
ル
、
発
電
し
た
電

気
を
夜
間
も
有
効
に
活
用

し
災
害
時
に
も
役
立
つ
蓄

電
池
を
こ
の
機
会
に
お
得

に
購
入
し
ま
せ
ん
か
。

参
加
登
録
期
間

8
月

31
日
㈭
ま
で

登
録
か
ら
購
入
ま
で
の

流
れ
は
右
下
図
の
と
お
り

で
す
。
ま
た
、
オ
ン
ラ
イ

ン
説
明
会
を
実
施
し
ま
す
。

詳
し
く
は
専
用
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
を
ご
覧
い
た
だ
く

か
（
下
の
コ

ー
ド
か
ら

ア
ク
セ
ス

可
）、
お
問

合
せ
く
だ
さ
い
。

▽
お
お
さ
か　

み
ん

登録から購入までの流れ

キャンペーン事務局が確かなキャンペーン事務局が確かな
品質の太陽光パネル・蓄電池を品質の太陽光パネル・蓄電池を
最も安く提供できる販売施工最も安く提供できる販売施工
事業者を入札で選びます事業者を入札で選びます

見積りや専用ウェブサイトの情報をもとに
購入するかどうかを判断

カスタマーサポートも用意！

8月31日㈭
まで3 購入の判断

安心手続き

太陽光パネル・蓄電池がいくらで
買えるのか見積りを確認

7月上旬
から2 見積りを確認

財布にやさしい

募集中

専用ウェブサイトから登録
自宅・建物のことをわかる範囲で入力

1 参加登録

参加登録無料！登録したら待つだけ

新型コロナウイルスの感染を疑うときは

このような場合は このように対応
□ 10歳未満または65歳以上
□ 重症化リスクに該当する基礎
疾患などがある

□ 妊娠している
□ 息苦しい、呼吸がしづらい など
※ 濃厚接触者であるかどうかは
問いません。

■ 症状がある場合は、
診療・検査医療機関
を受診しましょう

□上記以外の軽症
※無症状の方は対象ではありません。

■ 大阪府検査キット配
布センターに申込み

※ 受診を希望する場合
は、診療・検査医療
機関を受診できます。

診療・検査医療機関

 大阪府検査キット
配布センター 新型コロナウイルス感染症課　072（960）3805、 072（960）3809

新型コロナウイルスの感染を疑う症状がある場合、重症化リスクの高
い（4類型に該当する）方は医療機関を受診してください。それ以外の方は
自己検査ができるよう抗原定性検査キットの配布を行っています。
（下参照）

検査前の方へ
医療機関を受診または検査キットなどによる自己検査で陽性

と判明した場合、4類型に該当しない方はご自身で「大阪府陽性
者登録センター」への登録が必要です（下参照）。

陽性と判明したら

登録はこちら

ご自身で大阪府陽性者登録センターへ登録（24時間受付）
登録には氏名・性別・生年月日・住所・電話番号・Eメールアドレスなどの入力、本人確
認書類・検査キットなどの写真の添付が必要です。
※ ウェブサイトでの登録ができない方のみ、電話による登録ができます。
専用電話　06（4400） 0923（9時～17時）

体調悪化・不安時の相談
かかりつけ医にご相談ください。夜間・休日、かかりつけ医がいない場合は下の相談窓口へお電話ください（24時間受付）。

▷大阪府自宅待機 SOS　0570（055221）、 06（4560）9037
▷東大阪市新型コロナ受診相談センター　072（963）9393、 072（960）3809相談窓口

❶ 65歳以上の方
❷入院が必要な方
❸  重症化リスクがありコロナ治療薬また
は酸素投与が必要と医師が判断した方

❹妊婦

4類型とは

な
の
お
う
ち
に
太
陽
光
事

務
局　

0
1
2
0
（
7
5

8
）
3
0
0　

※
月
曜
日

〜
金
曜
日
10
時
〜
18
時
。　

▽
府
エ
ネ
ル
ギ
ー
政
策
課

（
お
お
さ
か
ス
マ
ー
ト
エ

ネ
ル
ギ
ー
セ
ン
タ
ー
）　

0
6
（
6
2
1
0
）
9
2

5
4　

▽
環
境
企
画
課　

0
6
（
4
3
0
9
）
3
1

9
8
、
0
6（
4
3
0
9
）

3
8
2
9

省
エ
ネ
設
備
更
新

応
援
中
！

応
援
中
！

募集します

太陽光パネル・蓄電池の共同購入太陽光パネル・蓄電池の共同購入

万
博
を
通
じ
た
販
路
開
拓

万
博
を
通
じ
た
販
路
開
拓

出
展
料
や
製
品
開
発
費
用
を

出
展
料
や
製
品
開
発
費
用
を

一
部
補
助

一
部
補
助

※参加登録期間は延長する場合があります。※参加登録期間は延長する場合があります。

新型コロナワクチン接種について、市で
は国の方針に基づき、令和５年春開始接種
の準備を進めています。

接種券は前回の接種日を基準として４月
25日㈫以降順次発送します（表参照）。発送
対象者は次のとおりです。▷令和４年秋開
始接種でオミクロン株対応ワクチンを接種
した65歳以上の方　▷12歳以上64歳以下で
５回目まで接種した方

※以降、接種券は順次発送していきます。
送付済みの接種券を使用していない方は、
お持ちの接種券で接種を受けることができ
ます。
接種会場や申請が必要な方の申請方法に

ついては現在調整中のため、決まり次第、
市ウェブサイトや市政だよりなどでお知ら
せします。

令和５年春開始接種の対象者
前回接種から３か月を経過した次の方

▷65歳以上の高齢者
▷ 5歳～64歳のうち、基礎疾患を有する方または
重症化リスクが高いと医師が認める方、医療機
関や高齢者施設、障害者施設などの従事者

令和４年秋開始接種

令和４年秋開始接種は、５月７日㈰で終了
しますので、オミクロン株対応ワクチンを
未接種の方のうち、接種を希望される方は、
以下の接種会場で５月７日㈰までに接種し
てください。
【個別接種】
各医療機関の受付時間内に問合せのう

え、予約をしてください。

【集団接種】
集団接種は四条図書館とヴ

ェル・ノール布施の市内２か
所で４月22日までの土曜日の
み行っています。

◇ ◇
新型コロナワクチンコールセンター　

06（7668）0485、 072（929）8239

前回オミクロン株対応
ワクチンでの接種時期 接種券発送日

昨年９月20日～11月13日 ４月25日㈫

昨年11月14日～11月20日 ５月２日㈫
東大阪市新型コロナワクチンコールセンター
    06(7668)0485 ※かけ間違いにご注意ください。

ワクチン接種の予約や接種券についての問合せは、
コールセンターまでお願いします。

開設時間
月曜日～金曜日9時～17時30分
（土・日曜日・祝休日を含む）

※ 電話による問合せが困難な聴覚障害などのある方は
ファクス（072-929-8239）でご相談ください。

新型コロナワクチン新型コロナワクチン

令和５年春開始接種について

事
業
補
助
金

厚生労働省ウェブサイト
「コロナワクチンナビ」市ウェブサイト

市ウェブサイト

５月８日～
 ８月31日

（3） 令和５年４月１５日

https://group-buy.jp/solar/osaka/home?utm_source=Off_Kouhou&utm_medium=23_Kouhou_MP_b1_02&utm_campaign=S23OSKP
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000035493.html
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/kikikanri/0000030178.html
https://v-sys.mhlw.go.jp/search/list.html?id=272272&availableOnly=on&generalPracticeOnly=on&keyword=&vaccineMaker=&page=1
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/kikikanri/0000030178.html#index-1-86
https://www.pref.osaka.lg.jp/iryo/osakakansensho/sinryokensa.html
https://www.pref.osaka.lg.jp/kansenshokikaku/kensataisei/kensakit_haihu.html
https://www.pref.osaka.lg.jp/iryo/2019ncov/youseitouroku.html


相
談

い
ず
れ
も
市
内
在
住
の

ひ
と
り
親
家
庭
の
母
・
父

・
寡
婦
が
対
象
で
す
。

母
子
・
父
子
自
立

支
援
員
に
よ
る
相
談

生
活
全
般
の
困
り
ご
と

や
子
ど
も
の
進
学
に
か
か

る
お
金
の
こ
と
な
ど
、
さ

ま
ざ
ま
な
身
の
上
相
談
に

応
じ
ま
す
。

ま
た
、
離
婚
を
考
え
て

い
る
方
に
は
、
ひ
と
り
親

に
な
っ
た
場
合
の
支
援
制

度
の
説
明
も
し
ま
す
。

月
曜
日
〜
金
曜
日
9

時
〜
17
時
30
分
（
要
申
込

み
）

東
・
中
・
西
福
祉
事

務
所
、
市
役
所
本
庁
舎
7

階
子
ど
も
家
庭
課

就
業
相
談

求
人
情
報
の
提
供
や
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
へ
の
紹
介
、

履
歴
書
の
書
き
方
や
面
接

の
ア
ド
バ
イ
ス
な
ど
を
専

門
の
相
談
員
が
行
い
ま
す
。

月
曜
日
〜
土
曜
日
10

時
〜
16
時（
要
申
込
み
）

大
阪
府
立
母
子
・
父

子
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
大
阪

市
東
成
区
中
道
1
）　

※

保
育
あ
り
。

出
張
就
業
相
談

毎
月
第
4
木
曜
日
10

時
〜
16
時（
要
申
込
み
）

市
役
所
本
庁
舎
1
階

相
談
室5

人
（
1
人
1
時
間

程
度
）

弁
護
士
に
よ
る

無
料
法
律
相
談

離
婚
や
養
育
費
、
ひ
と

り
親
家
庭
に
関
す
る
問
題

な
ど
に
精
通
し
た
弁
護
士

に
よ
る
法
律
相
談
で
す
。

市
内
在
住
の
20
歳
未
満

の
子
ど
も
が
い
る
離
婚
前

の
方
も
対
象
で
す
。

毎
月
第
4
木
曜
日
13

時
〜
15
時
50
分（
要
申
込
み
）

市
役
所
本
庁
舎
1
階

相
談
室5

人
（
1
人
30
分
程

度
）市

母
子
福
祉
推
進

委
員
に
よ
る
相
談

お
お
む
ね
小
学
校
の
通

学
区
域
ご
と
に
1
人
、
市

長
に
委
嘱
さ
れ
た
委
員

（
市
母
子
寡
婦
福
祉
会
の

会
員
の
中
か
ら
推
薦
を
受

け
た
方
）
が
地
域
の
身
近

な
相
談
者
と
し
て
、
相
談

に
応
じ
ま
す
。

月
曜
日
〜
金
曜
日
9

時
〜
17
時

※
市
母
子
寡
婦
福
祉
会

は
、
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を

通
し
て
、
母
子
家
庭
の
親

子
、
寡
婦
の
生
活
を
応
援

し
て
い
る
母
子
福
祉
団
体

で
す
。就

業
支
援

ひ
と
り
親
家
庭
の
母
・

父
を
対
象
に
自
立
の
促
進

を
図
る
た
め
、
能
力
開
発

の
取
組
み
を
支
援
し
て
い

ま
す
。
い
ず
れ
も
市
内
在

住
の
ひ
と
り
親
家
庭
の
母

・
父
で
、児
童
扶
養
手
当
を

受
給
し
て
い
る
ま
た
は
同

等
の
所
得
水
準
に
あ
る
方

が
対
象
で
す
（
過
去
に
同

じ
給
付
金
を
受
給
し
て
い

な
い
方
に
限
る
）。
な
お
、

ほ
か
の
要
件
な
ど
詳
し
く

は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

自
立
支
援
教
育
訓
練

給
付
金

就
職
の
た
め
に
、
雇
用

保
険
制
度
の
教
育
訓
練
給

付
の
指
定
教
育
訓
練
講
座

を
受
講
し
た
方
に
、
講
座

修
了
後
に
給
付
金
を
支
給

し
ま
す
。　

※
受
講
前
に

相
談
・
申
請
が
必
要
。

支
給
額　

受
講
料
の
6

割
（
上
限
20
万
円
。
た
だ

し
、
専
門
実
践
教
育
訓
練

を
受
講
す
る
場
合
は
、
修

学
年
数
に
40
万
円
を
乗
じ

た
額
で
上
限
1
6
0
万

円
）　

※
雇
用
保
険
法
に

よ
る
教
育
訓
練
給
付
金
の

受
給
資
格
の
あ
る
方
は
、

そ
の
支
給
額
を
差
し
引
い

た
額
。

高
等
職
業
訓
練
促
進

給
付
金

看
護
師
、
准
看
護
師
、

介
護
福
祉
士
、
保
育
士
、

理
学
療
法
士
、
作
業
療
法

費
の
取
り
決
め
の
対
象
と

な
る
児
童（
20
歳
未
満
）を

扶
養
し
、
次
の
全
て
の
要

件
を
満
た
す
方　

▽
児
童

扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い

る
ま
た
は
同
等
の
所
得
水

準
に
あ
る　

▽
養
育
費
の

取
り
決
め
に
か
か
る
債
務

名
義
（
公
正
証
書
や
調
停

調
書
）
を
有
す
る　

▽
保

証
会
社
と
1
年
以
上
の
養

育
費
保
証
契
約
を
締
結
し

て
い
る

補
助
の
対
象　

保
証
会

社
と
契
約
す
る
際
に
初
回

保
証
料
と
し
て
本
人
が
負

担
す
る
費
用
（
上
限
5
万

円
〈
月
額
養
育
費
相
当

額
〉）申請

期
限　

契
約
を
締

結
し
た
日
の
属
す
る
年
度

の
3
月
31
日
ま
で

市
で
は
、
ひ
と
り
親
家
庭
の
母
・
父
、

寡
婦
を
支
援
す
る
た
め
、
相
談
や
就
業
支

援
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
取
組
み
を
実
施
し

て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

子
ど
も
家
庭
課　

0
6（
4
3
0
9
）

3
1
9
4
、

0
6
（
4
3
0
9
）
3
8

1
7

● 母子・父子自立支援員相談・給付金・補助金について＝東・中・西
福祉事務所子育て支援係（東＝072―988―6619、 072―988―6671　中＝
072―960―9274、 072―964―7110　西＝06―6784―7982、 06―6784―
7677）
● 就業相談・就業支援講習会について＝〒537―0025大阪市東成区中
道１―３―59　大阪府母子家庭等就業・自立支援センター　06（6748）
0263、 06（6748）0264
● 法律相談について＝子ども家庭課　06（4309）3194、 06（4309）3817
● 市母子福祉推進委員・市母子寡婦福祉会について＝市社会福祉協議
会内市母子寡婦福祉会事務局　06（6789）7201、 06（6789）2924

申込み・問合せ先

ひ
と
り
親
家
庭
の
母
・
父
、寡
婦
を
支
援

ひ
と
り
親
家
庭
の
母
・
父
、寡
婦
を
支
援

士
な
ど
の
資
格
を
取
得
す

る
た
め
養
成
機
関
で
修
学

す
る
方
に
、
給
付
金
を
支

給
し
ま
す
。　

※
原
則
、

養
成
機
関
へ
入
学
前
ま
で

に
事
前
相
談
が
必
要
。

支
給
額　

▽
前
年
度
市

・
府
民
税
非
課
税
世
帯
＝

月
額
10
万
円
（
修
学
期
間

の
最
後
の
12
か
月
は
月
額

14
万
円
）　

▽
前
年
度
市

・
府
民
税
課
税
世
帯
＝
月

額
7
万
5
0
0
円
（
修
学

期
間
の
最
後
の
12
か
月
は

11
万
5
0
0
円
）

支
給
期
間　

修
学
す
る

全
期
間（
上
限
4
年
）で
申

請
月
分
か
ら
支
給

※
当
給
付
金
の
支
給
を

受
け
て
2
年
課
程
の
准
看

護
師
養
成
機
関
を
卒
業

し
、
引
き
続
き
ス
キ
ル
ア

ッ
プ
を
め
ざ
し
て
看
護
師

養
成
機
関
で
修
学
す
る
場

合
は
2
年
を
上
限
に
、
ま

た
、
取
得
の
た
め
に
4
年

以
上
の
修
学
が
必
要
な
資

格
を
め
ざ
す
場
合
は
4
年

を
上
限
に
受
給
が
可
能
と

な
り
ま
す
。

高
校
卒
業
程
度
認
定

試
験
合
格
支
援
事
業

給
付
金

就
職
や
転
職
の
た
め
、

高
校
卒
業
程
度
認
定
試
験

の
合
格
を
め
ざ
す
対
策
講

座
な
ど
を
受
講
す
る
方

に
、
受
講
開
始
時
、
修
了

時
、
合
格
時
に
そ
れ
ぞ
れ

受
講
費
用
の
一
部
を
支
給

し
ま
す
。　

※
受
講
前
に

相
談
・
申
請
が
必
要
。
市

内
在
住
の
ひ
と
り
親
家
庭

の
20
歳
未
満
の
児
童
も
対

象
。養

育
費
確
保

公
正
証
書
等
作
成

支
援
補
助
金

市
で
は
、
公
証
役
場
や

家
庭
裁
判
所
で
養
育
費
に

つ
い
て
取
り
決
め
た
内
容

の
公
正
証
書（
強
制
執
行
認

諾
約
款
付
公
正
証
書
に
限

る
）や
調
停
調
書
を
作
成
し

た
際
に
、
本
人
が
負
担
し

た
費
用
を
補
助
し
ま
す
。

市
内
在
住
の
ひ
と
り

親
家
庭
の
母
・
父
で
養
育

費
の
取
り
決
め
の
対
象
と

な
る
児
童（
20
歳
未
満
）を

扶
養
し
、
次
の
全
て
の
要

件
を
満
た
す
方　

▽
児
童

扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い

る
ま
た
は
同
等
の
所
得
水

準
に
あ
る　

▽
養
育
費
の

取
り
決
め
に
か
か
る
債
務

名
義
（
公
正
証
書
や
調
停

調
書
）
を
有
す
る　

▽
過

去
に
養
育
費
の
取
り
決
め

を
交
わ
し
た
同
内
容
の
文

書
で
補
助
金
を
交
付
さ
れ

て
い
な
い

補
助
内
容　

公
証
人
手

数
料
、
家
庭
裁
判
所
の
調

停
申
立
て
ま
た
は
裁
判
に

要
す
る
収
入
印
紙
代
、
戸

籍
謄
本
等
添
付
書
類
取
得

費
用
お
よ
び
連
絡
用
の
郵

便
切
手
代　

※
本
人
が
負

担
し
た
費
用
が
対
象
。
当

事
者
同
士
で
作
成
し
た
合

意
書
、覚
書
、離
婚
協
議
書

な
ど
に
か
か
る
経
費
や
、

調
停
な
ど
に
お
い
て
弁
護

士
な
ど
に
依
頼
し
た
際
に

か
か
る
経
費
は
対
象
外
。

補
助
額　

上
限
3
万
円

（
1
人
1
回
限
り
）

申
請
期
限　

公
正
証
書

な
ど
を
作
成
し
た
日
の
属

す
る
年
度
の
3
月
31
日
ま

で養
育
費
確
保

支
援
補
助
金

離
婚
の
際
、
養
育
費
の

取
り
決
め
を
し
た
に
も
か

か
わ
ら
ず
、
養
育
費
が
支

払
わ
れ
な
く
な
っ
た
場

合
、
養
育
費
の
立
替
え
や

督
促
を
保
証
会
社
が
行
う

「
養
育
費
保
証
契
約
」
が

あ
り
ま
す
。

市
で
は
1
回
に
限
り
、

こ
の
契
約
の
初
回
保
証
料

を
補
助
し
ま
す
。　

※
市

が
養
育
費
の
立
替
え
を
行

う
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

市
内
在
住
の
ひ
と
り

親
家
庭
の
母
・
父
で
養
育

 （4） 令和５年４月１５日ラ グ ビ ー の ま ち 　 東 大 阪



最近、アルツハイマー型認知症
の新しい治療薬が開発申請されま
した。アルツハイマー型認知症は
認知症の中でも最も多い病型で、
脳内にアミロイドβや変異型タ
ウタンパク質が蓄積し、神経細胞
が減少する疾患です。加齢が最大
の要因とされていますが、生活習
慣や高血圧症、糖尿病などの基礎
疾患も病気の発症や進行に深く関
係しているようです。
成人の半数以上が罹患する代表

的な生活習慣病に歯周病がありま
すが、歯周病に関連する細菌がこ
のアミロイドβの生成、輸送、蓄
積に深く関わっていることが判っ
てきました。歯周病菌の成分が免
疫担当細胞に作用してカテプシン
Bと呼ばれる酵素の働きにより神
経細胞に炎症を起こすタンパク質

を形成し、
炎症が生じ
た神経細胞
内でカテプ
シンBがア
ミ ロ イ ド
β生 成 を
増加させるメカニズムが確認され
ました。
また、歯周病は糖尿病の増悪因
子でもあることから、歯周病がア
ルツハイマー型認知症の進行にさ
まざまな病態経路により関与する
と考えられるようになっています。
歯周病は予防できる疾患です。
口腔の健康を保ち、健康な生活を
手に入れましょう。
（地独）市立東大阪医療センタ

ー事務局総務課　06（6781）5101、
06（6781）2194

※番号を確認のうえ、かけ間違いのないようにお願いします。車での来場はご遠慮ください。

東保健センター ： TEL072（982）2603 FAX072（986）2135
中保健センター ： TEL072（965）6411 FAX072（966）6527
西保健センター ： TEL06（6788）0085 FAX06（6788）2916
健康づくり課  ： TEL072（960）3802 FAX072（970）5821

7777 市立東大阪医療センター
歯科口腔外科 千足　浩久　部長

認知症と歯周病

肺がん・結核エックス線検診

▷５月２日㈫・16日㈫９
時10分から＝西保健センター／35人
／各実施日の４日前まで　▷５月10
日㈬14時から＝東保健センター／35
人／５月２日㈫まで　▷５月19日㈮
９時20分から＝中保健センター／40
人／５月17日㈬まで　☆いずれも申
込先着順　 ▷肺がん検診＝市内在
住の40歳以上の方　▷結核検診＝市
内在住の65歳以上の方　 各申込期
限までに電話で

東・中・西保健センター

HPV（子宮頸
けい

がん予防）ワクチン接種

平成25年から積極的勧奨が差し控
えられていたHPVワクチンについ
て、令和３年11月26日から積極的勧
奨が再開されました。また、差し控え
の期間に接種機会を逃した方にも公
平な接種機会を確保するため、令和
７年３月31日までキャッチアップ接
種を実施しています。４月１日から従
来より定期接種で使用されている２
価・４価HPVワクチンに加え、９価
HPVワクチンが定期接種化しました。

▷定期接種＝小学校６年生～高
校１年生相当（平成19年４月２日～
平成24年４月１日生まれ）の女性　
▷キャッチアップ接種＝平成９年４
月２日～平成19年４月１日生まれの
女性　接種回数・間隔　ワクチンの
種類・予防接種を始める年齢によ
り、接種回数・間隔が異なります。
詳しくは市ウェブサイトをご覧くだ

●記号の見方
とき　 ところ　 対象　

定員・定数　 内容　 料金（表
示のないものは無料） 持ち物　
申込方法・申込み先など　

問合せ先　 Eメールアドレス
●申込みの基本事項
▷行事名または教室名
▷住所（郵便番号も）
▷氏名（ふりがなも）
▷年齢
▷電話・ファクス番号

 以上をそれぞれの申込み先へ

さい。　 母子健康手帳　接種方法
市内の予防接種委託医療機関へ直接
予約　※「予防接種予診票」は予防
接種委託医療機関で配布。すこやか
番号がわかる方は予診票に記入して
ください。予防接種委託医療機関は
市ウェブサイトをご覧いただくか、
母子保健・感染症課または保健セン
ターへお問合せください。
【これまでに２価・４価HPVワク
チンを１回または２回接種した方へ】
原則同じ種類のワクチンを接種す
ることをお勧めしますが、医師と相
談の上、途中から９価HPVワクチン
に変更し、接種を完了することも可
能です。　※２価・４価HPVワクチ
ンを接種した後に９価HPVワクチ
ンを接種することに対する効果やリ
スクについての科学的知見は限定さ
れています。

◇ ◇
母子保健・感染症課　072（970）

5820、 072（970）5821

風しん抗体検査 任意麻しん風しん混合（MR）ワクチン・風しんワクチン

対象者

受診時に本市に住民登録があり、①～③のいずれかに該当する方
① 妊娠を希望する昭和49年 4 月 2 日～平成17年 4 月 1 日生まれ（19歳～49歳）の
女性（妊婦を除く）

② 上記①の配偶者または同居のパートナーで、平成17年 4 月 1 日以前生まれ（19
歳以上）の男性
③ 抗体価が低い妊婦の配偶者および同居のパートナーで、平成17年 4 月 1 日以前
生まれ（19歳以上）の男性

※ 予防接種を希望する場合
は必ず抗体検査が必要。

※ 風しん抗体検査の結果、充分な抗体価がなかった
方（HI 法で16倍以下、EIA 法で8.0未満）。

上記のうち
対象外とな
る方

過去に風しんにかかったことが明らかな方

過去に抗体検査を受けた結
果、充分な抗体価があった
方（HI 法で32倍以上）

麻しん風しん混合（MR）ワクチンまたは風しんワク
チンを 2回以上接種した方

実施期間 来年 3月31日まで

助成回数 1 回

自己負担額 無料 1000円

受診方法

市内委託医療機関（市ウェ
ブサイトに掲載）で無料で
受診できます。市内委託医
療機関へ直接予約してくだ
さい。

風しん抗体検査の結果、充分な抗体価がなかった場
合に、市内委託医療機関に直接予約のうえ、接種を
受けてください。接種当日は、風しん抗体検査結果
および年齢・住所が確認できるもの（運転免許証な
ど）を医療機関へ提示してください（③の対象者は
母子健康手帳も必要）。

風しんは妊娠中（特に妊娠初期）の
女性が感染すると、心疾患や白内障、
聴力障害など、先天性風しん症候群の
子どもが生まれてくる可能性が高く
なります。市では、出生児の発症を予

防するため、風しんの抗体価が低い対
象者に麻しん風しん混合（MR）ワクチ
ンの接種費用を助成しています。

母子保健・感染症課　072（970）
5820、 072（970）5821

麻しん風しん混合（MR）ワクチン麻しん風しん混合（MR）ワクチン
 接種費用を助成します 接種費用を助成します

成人用肺炎球菌ワクチンは、肺炎
球菌が原因となって起こる高齢者の
肺炎などの発病や重症化を予防する
ためのものです。ただし、予防接種
を受けることで、全ての肺炎を予防
できるわけではありません。

次のいずれかに該当する市内在
住の方　▷令和５年度に表に該当す
る年齢になる　※対象者には４月下
旬に案内ハガキを送付します。　▷
接種時に60歳以上65歳未満で、心臓
や腎臓、呼吸器などの機能障害また
はヒト免疫不全ウイルスによる免疫
機能の障害により、日常生活活動が
極度に制限されている（身体障害者
手帳１級程度）　実施期間・回数
来年３月31日までに１回　 3000円　
※今年３月31日までに接種した費用
の払戻しはありません。生活保護受
給者は免除制度あり（事前に福祉事
務所での手続きが必要）。　 住所と
年齢が確認できるもの、案内ハガキ　
接種方法　市内委託医療機関に電話
で予約　※市内委託医療機関は市ウ
ェブサイトをご覧いただくか、母子
保健・感染症課または保健センター
へお問合せください。　注意事項
同剤を再度接種することによって注

射部位の疼
とう

痛
つう

や紅
こう

斑
はん

、硬
こう

結
けつ

などの副
反応が強く発現すると報告されてい
るため、過去に接種を受けていない
か確認が必要です。医療機関や市ウ
ェブサイトにある接種説明書をよく
読み、効果や副反応を理解したうえ
で接種するかどうかを検討してくだ
さい。

母子保健・感染症課　072（970）
5820、 072（970）5821

65歳 昭和33年 4 月 2 日～
 昭和34年 4 月 1 日生まれ

70歳 昭和28年 4 月 2 日～
 昭和29年 4 月 1 日生まれ

75歳 昭和23年 4 月 2 日～
 昭和24年 4 月 1 日生まれ

80歳 昭和18年 4 月 2 日～
 昭和19年 4 月 1 日生まれ

85歳 昭和13年 4 月 2 日～
 昭和14年 4 月 1 日生まれ

90歳 昭和 8年 4月 2日～
 昭和 9年 4月 1日生まれ

95歳 昭和 3年 4月 2日～
 昭和 4年 4月 1日生まれ

100歳 大正12年 4 月 2 日～
 大正13年 4 月 1 日生まれ

※過去に肺炎球菌ワクチン（ポリサッカ
ライド）の接種を受けたことがある方は
対象外。

初めて成人用肺炎球菌ワクチンを接種する方初めて成人用肺炎球菌ワクチンを接種する方

接種費用を助成します接種費用を助成します

（5） 令和５年４月１５日



谷
口
和
博
理
事
長

地
方
独
立
行
政
法
人

化
し
て
6
年
半

設
備
、
サ
ー
ビ
ス
を

充
実平

成
28
年
10
月
、
地
方

独
立
行
政
法
人
病
院
と
な

っ
て
早
や
6
年
半
が
経
ち

ま
し
た
。
こ
の
間
、
急
速

に
進
歩
す
る
医
学
・
医
療

に
対
応
す
る
た
め
、
ハ
イ

ブ
リ
ッ
ド
手
術
室
を
整
備

す
る
と
同
時
に
ダ
・
ヴ
ィ

ン
チ（
ロ
ボ
ッ
ト
）手
術
や

心
臓
大
血
管
手
術
（
開
心

術
）、
切
開
せ
ず
に
大
動

脈
瘤
を
治
療
す
る
低
侵
襲

血
管
内
手
術
な
ど
を
導

入
、ま
た
集
中
治
療
室（
Ｉ

Ｃ
Ｕ
）
や
新
生
児
集
中
治

療
室（
Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｕ
）の
全
面

改
修
・
最
新
鋭
化
な
ど
を

進
め
て
き
ま
し
た
。

外
来
で
は
患
者
総
合
支

援
セ
ン
タ
ー
を
新
設
し
、

デ
ジ
タ
ル
サ
イ
ネ
ー
ジ
、

料
金
後
払
い
シ
ス
テ
ム
を

導
入
す
る
な
ど
患
者
サ
ー

ビ
ス
の
向
上
に
努
め
て
き

ま
し
た
。

新
総
長
・
新
院
長
と

と
も
に

4
月
1
日
か
ら
、
市
立

東
大
阪
医
療
セ
ン
タ
ー
の

体
制
が
新
し
く
な
り
、

「
総
長
」
職
を
設
け
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
な
ど
の
大
き
な
影
響

で
、
地
域
医
療
の
問
題
点

が
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
さ
れ

る
な
か
、
安
心
・
安
全
な

医
療
、
患
者
視
点
に
立
っ

た
誠
実
な
医
療
を
地
域
の

人
々
に
提
供
す
る
た
め
の

体
制
充
実
を
図
り
ま
す
。

こ
の
た
び
、
ア
フ
タ
ー

コ
ロ
ナ
の
地
域
医
療
連
携

を
よ
り
強
化
す
る
た
め
、

辻
井
院
長
を
こ
の
最
重
要

課
題
に
取
り
組
む
総
長
職

に
任
命
し
、
ど
ん
な
状
況

に
お
い
て

も
地
域
連

携
を
行
え

る
体
制
づ

く
り
に
注

力
し
て
い

き
ま
す
。

ま
た
、
中

医
監
・
副

院
長
を
後

任
の
院
長

に
任
命

し
、
内
部

統
制
の
さ

ら
な
る
強
化
・
経
営
の
効

率
化
な
ど
を
進
め
ま
す
。

断
ら
な
い
紹
介
医
療

・
救
急
医
療

医
療
セ
ン
タ
ー
は
地
域

の
中
核
病
院
と
し
て
、
第

一
線
の
地
域
医
療
を
担
う

か
か
り
つ
け
医
・
か
か
り

つ
け
歯
科
医
や
地
域
の
病

院
・
施
設
と
連
携
し
、
市

民
の
皆
さ
ん
が
住
む
身
近

な
と
こ
ろ
で
高
度
の
医
療

を
受
け
ら
れ
る
、
命
と
健

康
を
守
る
「
最
後
の
砦
」

の
病
院
で
あ
り
た
い
と
願

っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で

も
、
紹
介
患
者
に
対
す
る

医
療
提
供
、
医
療
機
器
な

ど
の
共
同
利
用
の
実
施
な

ど
を
通
じ
て
、
地
域
の
医

療
機
関
を
支
援
し
て
き
ま

し
た
が
、
そ
の
機
能
を
さ

ら
に
向
上
さ
せ
、
ど
ん
な

時
で
も
、
ど
ん
な
状
況
に

お
い
て
も
「
断
ら
な
い
紹

介
医
療
」、「
断
ら
な
い
救

マイナンバーカード交付窓口
予約のうえ、お越しください

子育て支援センターの催し子育て支援センターの催し

車での来場はご遠慮ください。 の記載のない催しは、各子育
て支援センターで開催。 は子どもについてのみ記載しています
が、全て保護者が同伴してください。申込方法のない催
しは申込不要です。申込みが必要な催しは電子申請シス
テム（右のコードからアクセス可）で申込みください。
開館時間　1部・9時30分～11時30分　2部・13時30分～15時30
分　▷そらっこ・ももっこ・鴻池・長瀬・荒本子育て支援センタ
ー＝月曜日～土曜日　▷あさひっこ＝火曜日～土曜日、第2・4日
曜日　▷ゆめっこ＝月曜日～日曜日、祝休日

ももっこ

【川俣スカイランドで遊ぼう】
４月17日㈪10時30分～11時30分

※雨天中止。 川俣スカイランド
【アーリー赤ちゃんタイム】
４月20日㈭13時30分～15時30分　

５か月までの乳児
【アーリー赤ちゃん講座～ベビー

ヒーリングタッチ】
５月24日㈬・31日㈬・６月７日

㈬10時～11時（計３日間）　 全日程
参加できる５か月までの乳児　 ５
組（申込先着順）　 ５月１日㈪から

◇ ◇
ももっこ（楠根子育て支援セ

ンター）　06（4306）4151､ 06（4306）
3080

ゆめっこ

【こいのぼりを作ろう】
４月18日㈫・20日㈭９時30分～

11時30分・13時30分～15時30分
【身体測定】
４月25日㈫９時30分～11時・13

時30分～15時
◇ ◇
就学前乳幼児
ゆめっこ（布施子育て支援セ

ンター） 06（6748）0210､ 06（6748）
0257

鴻池子育て支援センター

【保健師による相談】
身体測定もしています。　 ４

月19日㈬▷10時～11時＝就学前乳幼
児　▷14時～15時＝未歩行児
【アーリー赤ちゃんタイム～いな

いいないばあ作り】
４月24日㈪13時30分～15時30分　

５か月までの乳児
◇ ◇
鴻池子育て支援センター　06

（6748）8251、 06（6743）0577

荒本子育て支援センター

【ミニ制作～こいのぼりを作ろ
う】

４月19日㈬・20日㈭10時～11時
30分　 就学前乳幼児　 各10組　
４月12日㈬から
【誕生会】

４月26日㈬▷11時15分～30分
＝就学前乳幼児　▷15時15分～30分
＝未歩行児

【みんなでおえかき！】
４月28日㈮10時～11時30分　

就学前乳幼児　 10組　 ４月21日
㈮から

◇ ◇
荒本子育て支援センター　06

（6788）1055､ 06（6788）2597

長瀬子育て支援センター

【はすの広場deちぎり紙あそ
び】

４月21日㈮10時～11時30分　
はすの広場（近江堂）　 就学前乳幼
児
【アーリーdeマラカス作り】
４月21日㈮13時30分～15時30分　

５か月までの乳児　※安定期のプ
レママ・パパの参加も可（要母子手
帳）。
【よちよちde足形こいのぼり】
４月24日㈪９時30分～11時30分　
歩き始め～１歳11か月の乳幼児　
10組　 ４月17日㈪から

◇ ◇
長瀬子育て支援センター　06

（6728）1800、 06（6728）2413

あさひっこ

【子育てサポーターによる相談】
４月25日㈫10時～11時30分　

就学前乳幼児
◇ ◇
あさひっこ（旭町子育て支援

センター）　072（980）8871､ 072
（985）1055

そらっこ

【アーリー赤ちゃんタイム】
毎週金曜日13時30分～15時　

５か月までの乳児、プレママ
【壁面制作こいのぼり】
４月20日㈭９時30分～11時・13

時30分～15時　 就学前乳幼児
【身体測定】

４月26日㈬▷10時～11時・14
時～15時＝就学前乳幼児　▷27日㈭
14時～15時＝未歩行の０歳児　▷28
日㈮14時～15時＝５か月までの乳児

◇ ◇
そらっこ（石切子育て支援セ

ンター）　072（940）7009、 072（940）
7014

市
立
東
大
阪
医
療
セ
ン
タ
ー

市
立
東
大
阪
医
療
セ
ン
タ
ー

市
立
東
大
阪
医
療
セ
ン
タ
ー
で
は
、ア
フ
タ

ー
コ
ロ
ナ
を
見
据
え
、地
域
と
の
連
携
強
化
な

ど
を
目
的
に
こ
の
ほ
ど
総
長
を
設
置
し
ま
し

た
。今
後
も
市
民
の
皆
さ
ま
の
命
と
健
康
を
守

る
病
院
と
し
て
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

今
回
は
谷
口
和
博
理
事
長
、辻
井
正
彦
新
総

長
、中
隆
新
院
長
に
今
後
の
展
望
な
ど
を
お
聞

き
し
ま
し
た
。

（
地
独
）
市
立
東
大
阪
医
療
セ
ン
タ
ー
事

務
局
総
務
課　

0
6（
6
7
8
1
）5
1
0
1
、

0
6（
6
7
8
1
）
2
1
9
4

豊
か
な
環
境
創
造
基
金

豊
か
な
環
境
創
造
基
金

市
民
の
命
と
健
康
を
守
る
病
院

市
民
の
命
と
健
康
を
守
る
病
院

谷口和博理事長

急
医
療
」
を
実
践
で
き
る

よ
う
な
体
制
づ
く
り
、
ま

た
イ
ン
フ
ラ
整
備
に
注
力

し
て
い
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

誠
実
な
医
療
を市

民
に

医
療
サ
ー
ビ
ス
の
公
共

性
と
公
益
性
、
業
務
の
透

明
性
と
自
主
性
、
な
ら
び

に
財
務
の
信
頼
性
と
い
う

独
法
化
制
度
の
基
本
理
念

の
も
と
、
こ
れ
ま
で
以
上

に
、
地
域
医
療
支
援
病
院

と
し
て
急
性
期
医
療
・
高

度
専
門
医
療
の
提
供
を
行

う
と
と
も
に
、「
患
者
視

点
に
立
っ
た
『
誠
実
な
医

療
』
を
地
域
の
人
々
に
」

を
実
践
し
て
い
く
決
意
で

す
。
そ
の
た
め
の
人
材
確

保
と
資
源
投
入
、
環
境
・

体
制
整
備
を
強
力
に
推
し

進
め
て
い
き
ま
す
。

辻
井
正
彦
新
総
長

安
全
・
安
心
・
円
滑

な
受
診

直
近
の
3
年
余
り
は
市

民
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
の

下
、地
域
の
医
療
・
介
護

機
関
と
共
に
職
員
一
丸
と

な
っ
て
コ
ロ
ナ
禍
に
立
ち

向
か
っ
て
き
ま
し
た
。
こ

の
間
、受
診
控
え
で
受
診

が
遅
れ
、
進
行
し
た
状
態

で
当
院
を
受
診
さ
れ
る
が

ん
患
者
さ
ん
が
増
え
た
こ

と
か
ら
、
安
全
・
安
心
、

円
滑
な
受
診
の
重
要
性
を

再
認
識
し
ま
し
た
。
近
隣

の
病
院
や
施
設
で
ク
ラ
ス

タ
ー
が
発
生
し
、
転
院
、

退
院
が
で
き
ず
、
満
床
状

態
が
続
い
た
た
め
地
域
の

先
生
か
ら
の
紹
介
や
救
急

を
受
け
ら
れ
な
い
こ
と
が

あ
り
、
病
院
・
施
設
が
支

え
合
う
地
域
連
携
の
大
切

さ
を
痛
感
し
ま
し
た
。
最

近
は
コ
ロ
ナ
感
染
者
も
減

り
、
5
月
8
日
よ
り
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

が
2
類
か
ら
5
類
へ
変
更

と
な
り
ま
す
。
し
か
し
、

本
市
で
は
今
後
さ
ら
に
高

齢
者
が
増
え
る
と
予
測
さ

れ
て
い
る
の
で
、
受
診
体

制
を
強
化
す
る
こ
と
が
必

要
で
す
。ま
た
、複
数
の
疾

病
を
抱
え
て
お
ら
れ
る
た

め
、
当
院
で
の
治
療
が
終

わ
っ
た
後
に
リ
ハ
ビ
リ
や

介
護
な
ど
を
行
う
回
復
期

病
院
や
施
設
な
ど
へ
の
転

退
院
が
必
要
と
な
る
患
者

さ
ん
が
さ
ら
に
増
え
る
と

予
想
さ
れ
ま
す
。
診
療
の

受
け
入
れ
か
ら
当
院
の
使

命
で
あ
る
高
度
専
門
医
療

の
提
供
、
そ
の
後
的
確
な

病
院
・
施
設
へ
の
転
退
院

ま
で
の
過
程
を
滞
る
こ
と

な
く
実
践
す
る
こ
と
は
、

わ
が
国
の
医
療
制
度
の
根

幹
の
「
だ
れ
も
が
必
要
な

医
療
を
必
要
な
と
こ
ろ
で
」

に
関
わ
る
重
要
な
ポ
イ
ン

ト
で
す
。
地
域
の
医
療
・

介
護
・
福
祉
機
関
と
い
っ

し
ょ
に
病
院
全
体
で
取
り

組
む
こ
と
が
必
要
で
、4

月
か
ら
総
長
と
し
て
力
を

尽
く
し
ま
す
。

中
隆
新
院
長

安
心
し
て
高
度
・

適
切
な
医
療
を

現
在
の
市
文
化
創
造
館

の
場
所
に
あ
り
ま
し
た
古

い
3
階
建
て
の
市
立
中
央

病
院
に
、
中
河
内
二
次
医

療
圏
に
初
め
て
入
院
施
設

を
も
つ
脳
神
経
内
科
を
開

設
す
る
た
め
に
私
が
赴
任

し
た
の
が
平
成
9
年
3
月

で
、26
年
前
に
な
り
ま
す
。

そ
れ
か
ら
は
診
療
科
部
長

と
し
て
、脳
卒
中
診
療
や
、

特
に
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
な

ど
の
神
経
変
性
疾
患
の
診

療
に
は
大
阪
府
や
保
健
所

に
協
力
を
仰
ぎ
な
が
ら
、

脳
神
経
内
科
の
診
療
体
制

の
確
保
向
上
に
努
め
て
き

ま
し
た
。

近
年
は
、
主
に
医
学
生

の
実
習
や
研
修
医
や
専
攻

医
な
ど
の
教
育
育
成
に
注

力
し
、
医
師
不
足
の
中
で

当
院
の
医
療
提
供
体
制
を

整
え
る
努
力
を
行
い
、
お

か
げ
さ
ま
で
大
阪
府
下
で

も
医
学
生
に
人
気
の
あ
る

病
院
と
し
て
認
知
さ
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ま

た
、
医
療
に
と
っ
て
最
も

重
要
な
も
の
の
一
つ
で
あ

る
〝
医
の
倫
理
〞
を
支
え

る
た
め
、
2
年
前
よ
り
医

監
と
し
て
委
員
会
な
ど
で

の
調
整
を
図
っ
て
き
ま
し

た
。今

後
は
市
民
の
皆
さ
ん

が
、
安
心
し
て
高
度
か
つ

適
切
な
医
療
を
受
け
て
い

た
だ
け
る
た
め
に
、
職
員

全
員
が
一
丸
と
な
っ
て
取

り
組
め
る
よ
う
、
引
き
続

き
職
員
人
材
確
保
や
環
境

の
整
備
を
理
事
長
・
総
長

と
と
も
に
行
っ
て
い
き
ま

す
。

市
で
は
、
地
球
環
境
へ

の
負
荷
の
低
減
や
地
域
環

境
の
改
善
な
ど
豊
か
な
環

境
を
創
造
す
る
事
業
を
推

進
す
る
た
め
、
豊
か
な
環

境
創
造
基
金
を
活
用
し
、

市
民
団
体
な
ど
が
行
う
環

境
に
関
す
る
活
動
に
対
し

補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

対
象
事
業　

▽
市
内
の

小
・
中
学
校
、
幼
稚
園
、

保
育
所
が
単
独
ま
た
は
地

域
住
民
な
ど
と
協
働
で
行

う
環
境
教
育
事
業　

▽
市

民
団
体
、
事
業
者
団
体
な

ど
が
実
施
す
る
環
境
に
関

す
る
啓
発
イ
ベ
ン
ト
や
河

川
浄
化
活
動
な
ど
の
事
業　

※
個
人
や
企
業
の
単
独
で

の
申
請
は
で
き
ま
せ
ん
。

7
件
程
度

選
考
方
法　

書
類
審

査
、プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

補
助
金
額

1
団
体
に

つ
き
30
万
円
以
内

申
請
書
と
必
要
書
類

を
4
月
3
日
㈪
〜
5
月
26

日
㈮
に
直
接　

※
申
請
書

は
4
月
3
日
㈪
以
降
の
市

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可
。
詳
し
く
は

市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧

く
だ
さ
い

（
下
の
コ
ー

ド
か
ら
ア

ク
セ
ス
可
）。

環
境
企
画
課　

0
6

（
4
3
0
9
）
3
1
9
8
、

0
6
（
4
3
0
9
）
3

8
2
9

市
で
は
、
塾
や
部
活

動
な
ど
家
計
負
担
が
増

加
す
る
市
立
中
学
校
お

よ
び
市
立
義
務
教
育
学

校（
後
期
）の
生
徒
保
護

者
の
経
済
的
負
担
を
軽

減
す
る
た
め
、
令

和
5
年
4
月
か
ら

中
学
校
給
食
費
を

恒
久
的
に
無
償
化

し
ま
す
。

学
校
給
食
課　

0
6（
4
3
0
9
）

3
2
7
6
、

0

6
（
4
3
0
9
）

3
8
6
7

辻井正彦新総長

中隆新院長

発熱外来（PCR検査・発熱
外来）の増設・整備

地方独立行政法人化後の主な病院整備など

ダ・ヴィンチ（手術支援ロボ
ット）の導入

ハイブリッド手術室の整備

ICU（集中治療室）・NICU（新
生児特定集中治療室）の改修

患者総合支援センターの設置

320 列 CT「AquilionONE 
Aquilion/GENESIS Editi
on」の導入

新型コロナ感染症対応病床の
整備

理事長

総長 院長

理事長とともに法人およ
び病院の経営・運営・業
務を統括し、地域医療連
携推進（渉外対応）などを
担当

地域医療連携推進（院内
対応）、医師人材確保・人
員確保・入院診療部門統
括などを担当

自転車盗難対策～自転車から離れるときは短い時間でも、カギをかけましょう ―東大阪市治安対策本部―

320列 CT
「AquilionONE Aquilion/
GENESIS Edition」

ダ・ヴィンチ（手術支援ロボット）

中学校給食

令和5年度から令和5年度から
無償化します無償化します

へ
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
を
交
付
す
る
窓
口
を
市

役
所
本
庁
舎
1
階
に
開
設

し
て
い
ま
す
。
交
付
通
知

書（
ハ
ガ
キ
）が
届
い
た
方

は
、
予
約
の
う
え
、
交
付

窓
口
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

予
約
方
法
や
持
ち
物
な

ど
、詳
し
く
は
交
付
通
知
書

ま
た
は
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

（
下
の
コ
ー

ド
か
ら
ア

ク
セ
ス
可
）

を
ご
覧
い

た
だ
く
か
、市
マ
イ
ナ
ン
バ

ー
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
へ
お

問
合
せ
く
だ
さ
い
。

平
日
9
時
〜
17
時
30

分
、
第
4
土
曜
日
9
時
〜

16
時

市
役
所
本
庁
舎
1
階

予
約
受
付
電
話

0
6

（
4
3
0
9
）
3
1
6
3

【
一
部
の
土
日
・
夜
間

も
開
設
】

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

交
付
窓
口
を
4
月
末
ま
で

一
部
の
土
日
・
夜
間
も
開

設
し
ま
す
。
開
設
日
時
は

市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
確

認
い
た
だ
く
か
コ
ー
ル
セ

ン
タ
ー
ま
で
お
問
合
せ
く

だ
さ
い
。

◇

◇

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

交
付
窓
口
は
大
変
混
雑
す

る
こ
と
が
予
想
さ
れ
る
の

で
、
4
月
の
お
受
け
取
り

は
完
全
予
約
制
と
し
て
い

ま
す
。
理
解
と
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

▽
市
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー　

0
5

7
0
（
0
7
8
）
5
0
6

（
一
部
Ｉ
Ｐ
電
話
な
ど
で

つ
な
が
ら
な
い
場
合
は
、

〈
0
5
0
―

3
0
8
5
―

4
9
9
9
〉
へ
）　

▽
市

民
生
活
部
市
民
室　

0
6

（
4
3
0
9
）
3
1
6
3
、

0
6
（
4
3
0
9
）
3

0
1
2

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
郵

送
な
ど
で
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
の
申
請
を
し
た
方

花
や
野
菜
の
栽
培
に
よ
る

環
境
教
育

 （6） 令和５年４月１５日ラ グ ビ ー の ま ち 　 東 大 阪（7） 令和５年４月１５日

https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000001818.html
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000016668.html
https://lgpos.task-asp.net/cu/272272/ea/residents/portal/home


不動産相談

４月25日㈫10時～14時（受付は
13時30分まで）　 市役所本庁舎１
階相談室　 10人（当日先着順）　
土地、建物など

空家対策課　06（4309）3244、
06（4309）3829

弁護士による法律相談

▷５月10日㈬・12日㈮13時～
16時30分＝市役所本庁舎１階相談室
／各14人　▷11日㈭13時～16時＝や
まなみプラザ（四条）／７人　☆いず
れも１人30分以内で申込先着順　
５月１日㈪９時から電話で

市政情報相談課　06（4309）
3104、 06（4309）3801

就労支援センター

働くための悩みを就労支援コーデ
ィネーターがいっしょに考え、助言や
提案をします。７月から次のとおり開
館日が変わります。　※相談は要予約。

▷永和就労支援センター
（シルバー人材センター内〈永和１〉）
＝火曜日９時～12時、12時45分～16
時／06（6727）1920、 06（6727）1925　
▷意岐部就労支援センター（荒本人
権文化センター内〈荒本２〉）＝木曜
日９時～12時、12時45分～16時／06
（6784）5811、 06（6784）5822　※７
月から就活ファクトリー東大阪でも
相談を実施します。

労働雇用政策室　06（4309）
3178、 06（4309）3846

休日・夜間 市税の納付相談

【窓口および電話による相談】
４月22日㈯９時～12時　 市役

所本庁舎３階納税課　 納税通知
書、本人確認書類
【電話による相談】
４月20日㈭17時30分～20時、22

日㈯・23日㈰９時～12時・13時～16時
◇ ◇
納税課　06（4309）3148、 06

（4309）3808

ペットボトルでスズメバチトラップ
を作ろう

４月から５月にかけて、越冬から
目覚めた女王バチが、巣作りのため
に庭木や植栽などに飛来します。こ
の時期に誘引トラップを仕掛け、女
王バチをおびき寄せて捕獲すること
により、家の周辺に巣を作らせない
効果が期待できます。
ただし、トラップにはハチを引き
寄せる効果があるので、設置場所に
は注意してください。特に６月以降は
女王バチに代わり働きバチが飛んで
くるようになり、かえってスズメバ
チをおびき寄せてしまい危険ですの
で、トラップの設置はやめましょう。
※市販のトラップもあります。ト
ラップの作り方など、詳
しくは市ウェブサイト
をご覧ください（右のコ
ードからアクセス可）。

環境薬務課　072（960）3804、
072（960）3807

その他

相談

市役所本庁舎の一部窓口業務
４月22日㈯９時～12時に開設

４月22日㈯９時～12時に市役所本
庁舎２階・３階の一部窓口業務を開
設します。　※詳しく
は、市ウェブサイトを
ご覧ください（右のコ
ードからアクセス
可）。

政策調整室　06（4309）3016、
06（4309）3847

録音版・点字版市政だより

録音版（カセットテープまたはデ
イジー）と点字版の市政だよりを発
行しています。配布を希望する方は、
お問合せください。

広報課　06（4309）3102、 06
（4309）3822

１兆個のバイキン⁉
口腔ケアでバイバイ♪

ハミガキをほとんどしない方の
口の中には約１兆個のバイキンが
います。歯磨きやうがいなどの
「口腔ケア」によって、口の中のバ
イキンの数を減らすことができま
す。口腔ケアの道具はさまざまあ
り、歯ブラシやスポンジブラシ、
歯間ブラシ、舌ブラシなど用途に
あわせて使いましょう。認知症の
進行により、飲み込む働きが弱く

なるため口腔ケアがより大事にな
ります。認知症の方の中には、口
を開けてくれない方や歯磨きを嫌
がる方もいますが、頬から顎

あご

のラ
インにかけて円を描くようにマッ
サージをしてみてください。唾液
の分泌を促し、口の中をきれいに
する働きがあります。

◇ ◇
おれんじ通信への意見をお寄せ

ください。
地域包括ケア推進課　06

（4309）3013、 06（4309）3814

不動産鑑定士による不動産無料相談会
４月26日㈬10時～16時 市役所

本庁舎１階多目的ホール 府不動産
鑑定士協会「式町」06（6586）6554

社交ダンスを始めよう
月曜・水曜・木曜18時～22時

ゆうホール（東山町） 「後藤田」
Mail.teamt@gmail.com

若江岩田うたごえ
５月９日㈫14時～16時 イコー

ラム（男女共同参画センター） ピア
ノ・アコーディオンの伴奏による主
に昭和時代の懐かしいメロディや世
界の名曲など 1000円 「山本」090
（9287）6519

演劇公演「梅子の梅根性」
５月26日㈮19時から、27日㈯13

時から・17時から、28日㈰13時から
市文化創造館 府内在住の方 津

田梅子「日本女子教育の先駆者」物
語 一般3500円、70歳以上・大学生
3000円、中高生2000円 ５月25日㈭
までに電話またはEメールで 劇
団未来「前田」070（1514）7123、 mi
rainoe.yoyaku92@softbank.ne.jp

かわち野文化祭！
春だ！祭りだ！笑顔

４月29日㈷13時～15時30分 ユ
トリート 展示や舞台など 医療福
祉生活協同組合おおさか（東エリア）
「村井」090（7099）5094
親子おりがみ教室～鯉のぼり編
４月29日㈷13時～15時 ABC

ビル201（永和２） 小学生とその保
護者 ４月28日㈮までにEメールで

アロハおりがみクラブ「岩﨑」
alohaeikaiwa1000@gmail.com

よろず相談会
５月21日㈰10時～16時 東体育

館、近鉄瓢簞山駅（献血のみ） 法務
・税務・福祉の相談、献血 東大阪
東ロータリークラブ「岡本」072
（985）0189

初心者の居合道
５月１日～29日の月曜日18時30

分～20時30分（計５日間） 長瀬北小
学校体育館 中学生以上 基本事項
（５面に掲載）を４月30日㈰までに E
メールで （一社）錬信会東大阪道
場「寺内」 asubaru30@gmail.com

市役所組織の一部を見直し

市では、効率的な行政運営のため、
３月31日をもって新型コロナウイル
ス感染症対策事業室を廃止します。

行財政改革課　06（4309）3105、
06（4309）3826

介護予防健康入浴事業

４月～来年３月の原則15日（月１
回、年12回を上限）に介護予防を目的
として公衆浴場の入浴料の一部を割
り引きます。　 市内すべての公衆
浴場　 市内在住の65歳以上の方　
１回250円　 本人確認書類を持

って浴場へ直接　※入浴割引券を配
布します（12枚つづり）。利用時にご
持参ください。

高齢介護課　06（4309）3185、
06（4309）3814

市多文化共生指針行動計画を策定

市では、共生社会の実現をめざす
ための具体的な取組みをまとめた市
多文化共生指針行動計画を策定しま
した。行動計画による取組みを推進
していくことで、外国人住民だけで
はなく日本人住民にとっても住みや
すい、すべての人が自分らしく生き
られる多文化共生のまちづくりを進
めていきます。行動計画は市ウェブ
サイトをご覧ください。

多文化共生・男女共同参画課　
06（4309）3300、 06（4309）3823

募金箱設置しています

【ウクライナ人道支援募金箱の設
置期間を延長】
設置場所　市役所本庁舎１階市政

情報相談課、各行政サービスセンタ
ー７か所、市立東大阪医療センター、
市社会福祉協議会　設置期間　令和
６年３月22日（金）まで
【トルコ・シリア地震災害義援金

募金箱の設置場所を拡大】
設置場所　市役所本庁舎１階市政

情報相談課、各行政サービスセンタ
ー７か所、市立東大阪医療センター　
設置期間　５月26日（金）まで

◇ ◇
政策調整室　06（4309）3016、

06（4309）3847

椅子ヨガと歌
５月16日㈫10時～11時15分 孔

舎衙公民分館 「林」090（7765）2991
東大阪市民まつり

６月４日㈰10時～15時 花園中
央公園 東大阪市民まつり実行委員
会06（6784）4631

健康相談イベント
４月25日㈫13時～15時 若江岩

田自治会館 60歳以上の方 椅子ヨ
ガ、相談 ４月24日㈪までに電話で

EN「富窪」090（5671）9279
詩吟の体験会

５月23日㈫14時～16時 東体育
館 ４月30日㈰までに電話またはフ
ァクスで 柳雪会「山尾」072
（985）5529（ 兼用）

近大科学祭
６月４日㈰10時～16時 近畿大

学東大阪キャンパス ステージショ
ーや展示など 近畿大学理工学部06
（4307）3047

消費者団体市民講座
「フレイル予防」

６月21日㈬10時～11時 市立消
費生活センター ６月15日㈭までに
ファクスで 市消費者団体協議会
「松浦」090（6965）3387、「平田」 06
（6785）4588

定員がある催しもあります。
料金表示のないものは無料で
す。詳しくは問合せ先へ。

55

配偶者からの暴力（DV）に悩む方のための専用ダイヤル 06（4309）3191（月曜日～金曜日9時～17時30分〈祝休日・12月29日～1月3日を除く〉）
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親子記者
長崎で平和取材を

長崎で原
爆の被害や
平和の大切
さなどを学
び、新聞を
作ってみませんか。　 ８月８日㈫
14時30分～11日㈷12時（３泊４日）　
市内在住の小学校４年生～６年生

とその保護者　 全国から９組（抽
選）　※交通費や宿泊費、取材補助経
費を支給。　 日本非核宣言自治体
協議会ウェブサイトをご覧のうえ、
５月17日㈬までにEメールで　※抽
選結果は当選者にのみ通知。参加者
は事前課題、滞在中の記事作成など
があります。新型コロナウイルス感
染拡大の状況により、リモート取材
となる場合があります。

長崎市平和推進課内日本非核
宣言自治体協議会事務局　095（844）
9923、 095（846）5170、 info@nu
cfreejapan.com

人権啓発課　06（4309）3156、
06（4309）3823

お知らせ
コーナー

募集

特別展
視覚の迷宮 ヒトとイヌの美術館

ヒトの視点とイヌの視点で、不思
議な美術館を冒険します。

４月28日㈮～６月11日㈰10時～
17時（５月19日㈮は20時まで開館。入
館は各日閉館30分前まで）　※月曜
日（月曜日が祝休日の場合は翌平日）
は休館。申込不要。入場料500円が必
要。高校生以下、市内在住の65歳以
上（要証明書）、障害者手帳など持参
の方（介助者１人を含む）は無料。
【特別展関連イベント①アーティ

ストトーク】
作品の見どころを語ります。　

５月７日㈰14時～15時　※申込不要。

【特別展関連イベント②ワークシ
ョップ「ワタシの美術館で、ボクラ
のまちをつくろう」】

５月６日㈯13時～15時　 小学
生以上の方　※小学生は保護者要参
加。　 15人（抽選）　 500円　 基
本事項（５面に掲載）を４月18日㈫
（必着）までに往復ハ
ガキまたは申込専用
サイトから（右のコー
ドからアクセス可）
【特別展関連イベント③学芸員に
よるギャラリートーク】

５月13日㈯ ･21日㈰14時～15時　
※申込不要｡
【特別展関連イベント④赤ちゃん
といっしょにギャラリーツアー】

５月20日㈯ ･31日㈬10時～11時　
０歳～２歳の赤ちゃんと保護者　

※申込不要｡
【謎解きゲーム「視覚の迷宮でひ
みつの文字を探せ！」】

５月１日㈪～31日㈬の土・日曜
日・祝日　 150人（当日先着順）

【文化財専門員】
文化財保護事業における発掘・遺
物整理業務です。 １人 ４月17日
㈪（必着）まで

文化財課　06（4309）3283、 06
（4309）3823
【市立学校園ケアアシスタント】
医療的ケアが必要な子どもの健康
管理などの業務です。 １人 随時

学校教育推進室　06（4309）
3269、 06（4309）3838

【スクールヘルパー】
市立小・中学校における障害のある

子どもの支援業務です。 17人 随時
学校教育推進室　06（4309）

3269、 06（4309）3838
【幼稚園型認定こども園パート保

育士】
幼稚園型認定こども園における延

長保育業務です。 １人 随時
学校教育推進室　06（4309）

3270、 06（4309）3838

カルチャー講座

５月～８月に開講するカルチャー
講座の受講者を募集します。

▷油絵＆デッサン＝火曜日
（計９回）　▷絵手紙＝水曜日（計４
回）　▷オカリナ＝火曜日（計５回）　
▷水墨画＝水曜日（計８回）　▷透明
水彩画＝水曜日（計８回）　▷美文字
＝木曜日（計８回）　▷筆文字アート
＝木曜日（計６回）　▷生け花＝金曜
日（計８回）　▷大正琴＝土曜日（計
８回）　▷ビーズ＝土曜日（計４回）　
▷フラワーアレンジメント＝日曜日
（計４回）　▷琴＝水曜日（計９回）　
▷日本画＝土曜日（計４回）　※申込
方法など、詳しくは市民美術センタ
ーウェブサイトをご
覧いただくか（右のコ
ードからアクセス
可）、お問合せくださ
い。

◇ ◇
市民美術センター　※特別展関

連イベント②のみドリーム21で開
催。

〒578―0924吉田６―７―22　市
民美術センター　072（964）1313、
072（964）1596

【部活動指導員】
市立中学校、義務教育学校後期課

程の部活動の指導、大会などの引率、
用具・施設の点検・整理などの業務
です。 ４人 随時

学校教育推進室　06（4309）
3269、 06（4309）3838
【保育士・保育教諭（日中業務）】

保育所、子育て支援センターおよ
び幼保連携型認定こども園における
日中の保育・子育て支援業務です
（一時預かり含む）。 若干名 ５月
31日㈬（消印有効）まで

保育課　06（4309）3196、 06
（4309）3817

男女共同参画審議会委員

男女共同参画に関する調査や審議
などを行う委員を募集します。　
平日昼間の会議（年２・３回程度）に
出席できる市内在住の18歳以上の方　
※市の他の審議会委員などを除く。　
若干名　選考方法　書類選考　任

期 ６月から２年間　 応募用紙と
「男女共同参画社会づくりに向けて、
わたしにできること」をテーマにし
た小論文（800字～1200字程度）を４
月15日㈯～５月１日㈪（消印有効）に
郵送またはEメールで　※応募用紙
は市ウェブサイトからダウンロード
可。応募書類は返却しません。

〒577―8521市役所多文化共
生・男女共同参画課　06（4309）
3300、 06（4309）3823、 danjoky
odo@city.higashiosaka.lg.jp

緑化功労者表彰候補者

市内で緑化推進や美化に功績のあ
る団体などを対象に、緑化功労者表
彰候補者を募集します。自薦他薦は
問いません。　募集期間 ４月15日
㈯～５月14日㈰　※詳しくは、４月
中旬以降の市ウェブサイトをご覧く
ださい。

みどり景観課　06（4309）3227、
06（4309）3836

チーム学校の一員になりませんか
スクールソーシャルワーカー登録者

市の職員としての
雇用ではありませ
ん。　 社会福祉士
または精神保健福祉
士の資格をもつ方　活動回数　年70
回・１回６時間　報奨費 １時間
4000円　選考方法　筆記（レポー
ト）、面接　 ４月28日㈮（必着）まで
に郵送で　※詳しくは、４月初旬以
降の市ウェブサイトをご覧くださ
い。

学校教育推進室　06（4309）
3268、 06（4309）3838

地域福祉計画策定懇話会委員

従来の福祉サービスでは充分に対
応できない「制度の谷間にある人」
や、地域で孤立している人などを地
域の中で支え合うとともに、「支え
手」「受け手」の関係を超えて誰もが
役割をもち、地域をともにつくって
いく仕組みづくりのための地域福祉
計画を策定するにあたり、懇話会委
員を募集します。会議は平日の昼間
に年５回程度を予定しています。　
市内在住の18歳以上の方　 ２人　

選考方法　書類選考　任期　来年３
月31日まで　 基本事項（５面に掲
載）と性別、職業、Eメールアドレ
ス、志望動機（800字程度）を４月28日
㈮（必着）までに（郵送または Eメー
ルも可）

〒577―8521市役所地域福祉
課　06（4309）3181、 06（4309）3815、
chiikifukushi@city.higashiosaka.

lg.jp

次のとおり会計年度任用職員を募集します。
資格が必要な職種もあります。任用開始時期や対象、選考方法、
勤務条件、申込方法など、詳しくは市ウェブサイトをご覧いただく
か、各担当課へお問合せください。
各申込期限までに郵送または直接
※申込書や募集要項は市ウェブサイトからダウンロ
ードできます（右のコードからアクセス可）。

男女共同参画センター事業推進委員

市民の立場で、企画を中心とした
事業や広報活動、センターだよりの
作成などを行う推進委員を募集しま
す。　 年６回程度の会議に出席で
きる市内在住・在勤・在学（いずれ
か）の18歳以上の方　 15人　選考
方法　書類選考　任期　令和７年３
月31日まで　 応募用紙と作文「わ
たしたちのくらしと男女共同参画に
ついて」（400字以内）を５月９日㈫
（必着）までに郵送またはファクスで　
※応募用紙はイコーラム（男女共同
参画センター）ウェブサイトからダ
ウンロード可。多文化共生・男女共
同参画課でも配布。

〒578―0941岩田町４―３―22―
600イコーラム　072（960）9201、
072（960）9207

募 集 会計年度任用職員会計年度任用職員

市民美術センターの催し＆講座市民美術センターの催し＆講座
特別展開催します特別展開催します !!!!

（9） 令和５年４月１５日

https://www.city.higashiosaka.lg.jp/category/20-12-6-0-0-0-0-0-0-0.html
https://artmuseum.works-go.com/form/88888/
https://hos-higashiosaka-art.com/culture/
mailto:info@nucfreejapan.com
mailto:danjokyodo@city.higashiosaka.lg.jp
mailto:chiikifukushi@city.higashiosaka.lg.jp


学ぶのつづき

はすの広場の教室＆催し

【健康シリーズ「太極拳教室」】
５月18日～来年２月の第１・３

木曜日19時～20時30分（計20日間）　
はすの広場（近江堂）　 30人（申

込先着順）　 月1000円　 タオル、
室内用シューズ　 ５月１日㈪まで
【はすの広場「歩こう会」】
５月20日㈯　※近鉄長瀬駅東口

に９時集合、12時ごろ解散。　 20
人（抽選）　 大和川・長瀬・衣摺を
散策（ガイド付き）　 飲み物、タオ
ル　 ４月30日㈰まで

◇ ◇
市内在住・在勤（いずれか）の20

歳以上の方　 基本事項（５面に掲
載）を各申込期限（必着）までに往復
ハガキで

〒577―0817近江堂３―12―15　
はすの広場　06（6730）5723（ 兼用）

長瀬老人センターの教室

【教室生徒追加募集】
活動期間　４月～来年３月　 ９
時～17時に直接　※申込可能な教室
はお問合せください。
【ちりめん生地で作る七夕】
５月11日

～６月１日の
木曜日13時30
分～15時30分
（計４日間）　
16人（申込

先着順）　
1200円　 ハ
サミ（布用）、ピンセット、メガネ・
老眼鏡（必要な方のみ）　 ４月17日
㈪～28日㈮に直接

◇ ◇
市内在住の60歳以上の方（ちり

めん生地で作る七夕は全日程参加で
きる方に限る）

長瀬老人センター　06
（6720）5653、 06（6724）9869

市民ふれあいホールの教室

【ジュニアチアダンス】
毎週火曜日16時30分～17時30分　

５歳児～小学校低学年の子ども　
30人　 5500円（月４回）　 室内

用シューズ、タオル、飲み物
【ジュニアバレエ教室】

毎週土曜日▷10時～11時＝小
学生　▷11時10分～11時55分＝未就
学児　 10人　 4400円（月４回）　
タオル、飲み物

◇ ◇
※いずれも申込先着順。体験１回
500円。　 電話で

市民ふれあいホール　072
（982）6563（ 兼用）

東体育館の教室

【アロマテラピー教室】
４月～９月の第３金曜日10時～

11時40分（計６日間）　 15人　 １
回3060円
【ジュニアダンス教室】
毎週水曜日18時～19時　 小学

生　 15人　 4400円（月４回）　※
体験１回500円　 室内用シューズ、
タオル、飲み物

◇ ◇
※いずれも申込先着順。　 電話で

東体育館　072（982）1381、
072（982）2768

大人のための農業体験「いも」

さつまいもを植付け、収穫し、収
穫物を加工して製造した焼酎を味わ
います。　 ５月20日㈯10時～12時　
市内農地　 市内在住・在勤・在

学（いずれか）の20歳以上の方　
50人（抽選）　 3000円（焼酎１本付
き）　 着替え、手袋、タオル、帽
子、飲み物　 基本事項（５面に掲
載）と市外在住の方は勤務先または
通学先を５月11日㈭（消印有効）ま
でに往復ハガキで

〒577―8521市 役所農政課　
06（4309）3180、 06（4309）3846

角田総合老人センターの教室

【シニアボクス】
４月26日㈬13時30分～15時　

25人　 ４月14日㈮～21日㈮
【だん・DAN！ダンス体操】
５月12日㈮14時～15時30分　

30人　 ４月25日㈫～５月８日㈪
◇ ◇
市内在住の60歳以上の方　※い

ずれも抽選。　 各申込期間に電話
または直接

角田総合老人センター　
072（962）8011、 072（963）2020

国保加入者対象
セラバンドエクササイズ

５月15日～８
月７日の月曜日９
時15分～11時（計
８日間。うち６日
間は実技）　 全日程参加できる市
国民健康保険加入者で、特定健診ま
たは人間ドックを受診した４月１日
時点で39歳～69歳の方　 15人（申
込先着順）　 ４月28日㈮までに電
話で（ファクス、直接も可）

西保健センター　06（6788）
0085、 06（6788）2916

医療保険室保険管理課　06
（4309）3051、 06（4309）3806

ジュニア陸上競技スクール

▷毎週火曜日17時～19時＝
小学生／かけっこ　▷毎週火・木・金
曜日16時～18時＝中学・高校生／短
距離、長距離　▷毎週火曜日16時～
19時＝中学・高校生／走幅跳　▷毎
週木曜日16時～19時＝中学・高校生
／走高跳、砲丸投　※中学・高校生の
長距離・走幅跳・砲丸投は週２回・
週３回コースもあり。　 トライス
タジアム（花園中央公園多目的球技
広場）　 ▷週１回コース＝月3000
円　▷週２回・週３回コース＝月
4000円　 電話で

▷花園中央公園管理事務所　
072（960）3426、 072（960）3427（９時
～17時）　▷公園課　06（4309）3228、
06（4309）3836

峠の棚田再生プログラム

５月27日㈯10時～12時＝田植
え　※２回目以降は未定。　 暗峠
の水田　※車での来場はご遠慮くだ
さい。　 20歳以上の方　 15組（抽
選）　 2000円（収穫後に特典あり）　
着替え、手袋、タオル、帽子、飲

み物　 基本事項（５面に掲載）と参
加者全員の氏名・年齢を５月18日㈭
（消印有効）までに往復ハガキで

〒577―8521市 役所農政課　
06（4309）3180、 06（4309）3846

少年少女発明クラブ

ビー玉をはじき点数を競う木工工
作「ループゲーム」を作ります。　 ４
月22日㈯13時～16時　 市内在住の
小学校３年生～６年生　 20人（申込
先着順）　 色鉛筆、クレヨン、持ち帰
り用袋　 基本事項（５面に掲載）と
学校名、学年、保護者氏名を４月10日
㈪～20日㈭９時～17時（必着）にハガ
キで（ファクス、Eメール、直接も可）

〒577―0065高井田中１―５―
３　産業技術支援センター内少年少
女発明クラブ事務局　06（6785）
3325、 06（6785）3363、 sangi@te
chsupport.jp

東大阪アリーナの教室

【目からウロコの写真教室】
５月13日㈯・６月３日㈯・７月

８日㈯13時30分～15時30分（計３日
間）　 18歳以上の方　 20人
4590円　 一眼レフカメラ（初めは
コンパクトデジタルカメラ可）
【コオーディネーショントレーニ

ング教室】
５月18日㈭・６月８日㈭・７月

13日㈭17時30分～18時30分　 運動
初心者の未就学児（年中）～小学校２
年生　 各10人　 １回500円　
室内用シューズ、飲み物

◇ ◇
※いずれも申込先着順。　
電話予約のうえ、１週間
以内に料金を直接

東大阪アリーナ　06（6726）
1995、 06（6726）1994

就業に結びつく可能性の高い技
能・知識の習得を目的とした就業
支援講習会を表のとおり開催しま
す。　 市内在住のひとり親家庭
の母・父、寡婦　※保育あり。教
材費が必要。　 基本事項（５面に
掲載）と職業、受講動機、保育が必
要な方は子どもの氏名・年齢を各
開講日の１か月前（必着）までに往
復ハガキまたは自立支援センター

ウェブサイトで
※ほかにもさまざまな講習を行

っています。詳しくは大阪府母子
家庭等就業・自立支
援センターウェブサ
イトをご覧ください
（右のコードからアク
セス可）。

子ども家庭課　06（4309）
3194、 06（4309）3817

事例　外国人との交流サイトで
男性と知り合い、メールをもらう
ようになった。甘い言葉に心を許
してしまい、やり取りを続けてい
ると、「日本に送る荷物があるの
で代わりに受け取ってほしい」と
言われた。承諾後、「保険料と送料
が必要だ」と言われて10万円送金
した。その後、「空港で止められた
ので、通関手数料が必要だ」と言
われ、150万円を送金したが、男性
と連絡がつかなくなってしまっ
た。
解説　インターネットで知り合

った外国人と連絡を取り合ううち
に送金を迫られる「国際ロマンス
詐欺」に関する相談が寄せられて
います。

ほかにも、日本へ渡航するため
の休暇取得費用を立て替えてほし
いなどの名目をつけて送金を要求
されるケースもあります。
荷物やお金などを送りたいと言

われても、安易に約束をしないよ
うにしましょう。手数料などを求
められても、絶対に支払ってはい
けません。支払ってしまうと返金
を求めるのは困難です。本人が恋
愛感情や親切心を利用されている
と認識していない場合もあり、周
囲のサポートが必要な場合もあり
ます。
不安に思ったら、送金する前に、

ご相談ください。
消費生活センター　072（965）

0102、 072（962）9385

講習名 とき ところ 定員
（抽選）

料金
（教材費）

介護職員
実務者研修

▷ 6月 9日～ 7月 7日と 8月 4日・
18日または25日の金曜日　▷ 6月10
日～ 7月 8日と 8月 5日・19日また
は26日の土曜日　☆いずれも 9時～
18時で各計 9日間。初日は 5月27日
㈯、 9月30日㈯に修了式

未来ケアカレッ
ジ難波校　※ 5
月27日㈯・ 9 月
30日㈯は大阪府
立母子・父子福
祉センター。

各12人 1 万5000円

～緊急度レベル★★★★☆
恋愛感情や親切心につけこむ
「国際ロマンス詐欺」に注意！

就業支援講習会

 （10） 令和５年４月１５日ラ グ ビ ー の ま ち 　 東 大 阪

https://www.hos-arena.com/
https://osakafu-boshiren.jp/course/
mailto:sangi@techsupport.jp


【キーウ・クラシック・バレエ
「白鳥の湖」全２幕】

９月21
日㈭18時30
分開演　
市文化創造
館 Dr e am
House 大ホール　 5000
円　※全席指定。４歳以上
入場可。　 ４月22日㈯10
時から

◇ ◇
※チケットの購入方法など、詳し

くは市文化創造館ウェブサイトをご
覧いただくか、お問合せください。

市文化創造館　06（4307）5772、
06（4307）5778（９時～20時）
▷チケット販売について＝市文

化創造館チケットセンター　0570
（08）1515（10時～18時）　▷その他イ
ベントについて＝市文化創造館

お知らせ
コーナー

学ぶ
くすのきプラザの教室＆催し

【筆ペン教室】

５月・７月・９月・11月・来年
１月・３月の第３金曜日10時～11時
30分（計６日間）　 くすのきプラザ
（若江岩田駅前）　 市内在住・在勤
（いずれか）の方　 24人　 2400円
（年額）　※別途筆ペン代（880円）
要。
【くすのきカレッジ～美術・文化】
５月～来年２月の原則第３金曜

日18時30分～20時30分（計10日間）　
くすのきプラザ　 府内在住・在

勤（いずれか）の方　 35人　 4000
円（年額）
【くすのき歌声広場】
５月21日㈰14時～16時30分　

イコーラムホール　 市内在住・在
勤（いずれか）の方　 120人　 300
円・歌集代200円　 歌集、飲み物

◇ ◇
※いずれも抽選。　 基本事項（５
面に掲載）を５月６日㈯（必着）まで
に往復ハガキで

〒578―0941岩田町４―３―22―
500くすのきプラザ　072（967）6565
（ 兼用）

就活ファクトリー東大阪の講座

【話し方・聴き方・魅せ方セミナ
ー】
アナウンサーに必要な３つの秘訣
を教えます。　 ４月18日㈫14時～
15時30分　 12人
【暮らしの中の血流改善講座】
４月24日㈪14時～15時30分　

20人
【ホワイト企業の選び方】
４月25日㈫

10時～11時　
20人　※オンラ
インで実施（Zo
omを使用）。

◇ ◇
求職中の女性または39歳以下の

男性　※いずれも申込先着順。　
電話または直接（就活ファクトリー
東大阪ウェブサイトからも可）

就活ファクトリー東大阪　
06（4306）5360、 06（4306）5160

春の一般運転者安全講習会

【布施警察署】
▷４月17日㈪19時から＝夢広

場（布施駅前）　▷18日㈫19時から＝
楠根公民分館　▷19日㈬19時から＝
はすの広場（近江堂）　▷24日㈪14時
から、25日㈫19時から＝東大阪交通
会館（布施交通安全自動車協会）
【河内警察署】

▷４月24日㈪・25日㈫・28日
㈮＝河内交通安全自動車協会　▷26
日㈬＝グリーンパル（中鴻池）　☆い
ずれも18時30分から
【枚岡警察署】
４月19日㈬14時から、20日㈭14

時から・19時から、21日㈮14時から　
枚岡交通安全自動車協会

◇ ◇
※受付は30分前から。車での来場
はご遠慮ください。

▷布施警察署　06（6727）1234、
06（6727）7578　▷河内警察署　
072（965）1234、 072（963）4823　▷
枚岡警察署　072（987）1234、 072
（981）0377　 ▷ 安 全 調 整 課　06
（4309）3223、 06（4309）3836

【CSNo. ３ 日本舞踊ワークショ
ップ】

６月
18日㈰▷11時
から＝小学生
・中学生／
500円　 ▷14
時から＝高校
生以上の方／
1000円　 市文化創造館創造支援室　
各20人（申込先着順）　 ４月15日

㈯９時からファクスま
たは直接（市文化創造
館ウェブサイトからも
可）

【ALICE 10 YEARS 2023 ～
PAGE１】

６月24日㈯16時30分開演　 市
文化創造館Dream House 大ホール　
9900円　※全席指
定。未就学児入場不
可。　 ４月22日㈯10
時から

体操やゲームで
楽しみながら介護
予防しませんか。　
介護保険サービ

スを利用していない65歳以上の方　
▷介護予防（運動、認知症予防、

口腔）　▷趣味・創作（工作、絵手
紙、健康麻雀など）　▷昼食　※活
動内容、利用料、食事代は事業所
ごとに異なります。見学を希望の
方は各事業所へお問合せください

（表参照）。所在地は市ウェブサイ
ト「ｅ～まちマップ」
にも掲載（右のコード
からアクセス可）。

東・中・西福祉事務所高齢
・障害福祉係（東＝072―988―
6617、 072―988―6671　中＝072―
960―9275、 072―964―7110　西＝
06―6784―7981、 06―6784―7677）
高齢介護課　06（4309）3185、
06（4309）3814

街かどデイハウス一覧
名称 所在地 問合せ先

みんなでたのしも会
（めざめ）

西石切町 3 - 2 - 6  石切第
一ハイツ101・102号 072（980）7040（ 兼用）

高麗いきいきクラブ 長栄寺 4 -12 06（6782）6401、
06（6782）6430

すずめの学校 荒本 1 - 8 -14 -105 06（6783）5963（ 兼用）
街かどデイハウス
ほんわか 永和 2 - 24 - 29 06（6727）6002（ 兼用）

南四条 神田町 3 -19 072（986）0693（ 兼用）
とも 日下町 3 - 4 - 43 072（986）0002（ 兼用）
お達者くらぶ 吉田 1 - 3 - 22 072（963）2282（ 兼用）
悠 岩田町 5 - 21 -15 072（951）7508（ 兼用）

（令和５年４月１日現在）

ヨガストレッチ教室

５月６日
～７月22日の
土曜日10時～
11時（５月13
日、６月３日
・10日・17日を除く計８日間）　
全日程参加できる市内在住・在勤・
在学（いずれか）の方　 15人（抽選）　
ストレッチポールとボールを使っ

たストレッチ、瞑想など　 1500円　
タオル、バスタオル、飲み物　

基本事項（５面に掲載）を４月20日㈭
（必着）までにハガキで（電話、ファク
ス、直接も可）

〒577―0832長瀬町３―４―３
長瀬人権文化センター　06（6720）
1701、 06（6729）9171

55歳以上のシニア向け
面接対策セミナー

４月17日㈪14時～15時40分　
夢広場（布施駅前）　 求職中の55歳
以上の方　 48人（申込先着順）　
電話または市ウェブサイトで

就活ファクトリー東大阪内シ
ニア向け就職支援事務局　06（4306）
5360、 06（4306）5160

長瀬青少年センターの教室

【手話基礎講座】
５月13日～来年２月の土曜日13

時～15時（原則月２回で計18日間）　
入門講座を修了した方　 20人　
1800円　※別途テキスト代3000円

が必要。　 ４月27日㈭まで
【今さら聞けないパソコンの事】
Windowsの基礎を学びます。　

５月13日・20日・６月10日・17日の
土曜日14時30分～16時30分（計４日
間）　 市内在住・在勤・在学（いず
れか）の高校生以上の方　 ６人　
6000円　 USBメモリなどの記

録媒体　 ４月28日㈮まで
【点字にチャレンジ】
初心者は点字の打ち方を学び、経

験者は点訳絵本を作ります。　 ５
月27日～来年３月の第４土曜日９時
30分～11時30分（12月を除く計10日
間・９月は第５土曜日）　 小学生
以上の方　 20人　 1000円　 ４
月27日㈭まで

◇ ◇
※いずれも抽選。　 基本事項（５

面に掲載）を各申込期限（必着）まで
にハガキまたはファクスで

〒577―0832長瀬町３―７―40　
長瀬青少年センター　06（6727）
1200、 06（6729）9787

文化創造館の催し文化創造館の催し
文化創造館
ウェブサイト

ホワイ
ト企業

楽しく介護予防！

花は
な

柳や
ぎ

都つ

弥や

葵き

さ
ん
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お知らせ
コーナー

催し
映画を通じて学ぼう
いこう！らむシネマ

映画「ラフィキ　ふたりの夢」
（字幕付き）を上映します。　 ５月
24日㈬10時～11時45分・14時～15
時45分　 各20人（市内在住・在勤
・在学〈いずれか〉の方を優先して
抽選）　※１歳６か月以上の就学前
幼児の保育あり。定員各10人で申込
先着順。１人200円。　 基本事項（５
面に掲載）と Eメールアドレス、希
望時間、保育が必要な方は子どもの
氏名・生年月日を５月17日㈬までに
Eメールで（電話、ファクス、直接も
可）　※申込用紙はイコーラム（男女
共同参画センター）ウェブサイトか
らダウンロード可。

イコーラム　072（960）
9201、 072（960）9207、 ikoramu@
nifty.com

市民コミュニティゲートボール大会

５月23日㈫８時30分～12時30分　
※雨天時は30日㈫に順延。　 吉田
春日グラウンド　 市内在住・在勤
・在学（いずれか）の方で編成した５
人～７人のチーム　 20チーム（申込
先着順）　 変則リンク戦（競技時間
は30分）　 １人300円　 電話連絡
のうえ、申込用紙と料金を４月30日㈰
までに直接　※５月１日㈪にくすの
きプラザ（若江岩田駅前）で組合せ抽
選会を実施。

市ゲートボール協会「田中」
072（964）3066
市民スポーツ支援課　06（4309）

3282、 06（4309）3849

ゆうゆうプラザの催し

【ゆうゆう倶楽部】
４月15日㈯13時～15時30分　

ゆうゆうプラザ（日下）　 ギター・
歌・ピアノの共演
【わが町ウォーク】
甘南備神社に向かいます。　 ５
月28日㈰　☆近鉄大和西大寺駅２階
コンコースに９時30分集合、JR京田
辺駅で14時30分ごろ解散　※当日午
前の降水確率が60％以上の場合は中
止。　 弁当、飲み物、敷物、タオ
ル、雨具（傘は不可）

◇ ◇
市内在住・在勤・在学（いずれ

か）の方　 60人（当日先着順）
ゆうゆうプラザ　072（986）9293

（ 兼用）

移動図書館
春のとくべつおはなし会

▷４月25日㈫＝新喜多公園　
▷27日㈭＝稲田公園　▷28日㈮＝五
百石公園　☆いずれも15時30分～45
分　 市内在住の子ども　 各10人
（当日先着順）　 絵本の読み聞かせ

移動図書館　06（6728）0202、
06（6730）7337

高井田老人センターの催し＆教室

【映画鑑賞会「空飛ぶタイヤ」】
４月26日㈬９時30分～11時30分

・13時30分 ～15時30分　 各40人
（申込先着順）　 ４月17日㈪から
【転ばないためのがんばる体操】
５月10日㈬・６月14日㈬・７月

12日㈬10時～10時45分または11時
～11時45分（各計３日間）　 各40人
（抽選）　 ４月17日㈪～21日㈮

◇ ◇
市内在住の60歳以上の方（がん

ばる体操は全日程参加できる方に限
る）　 各申込期間に電話または直
接

市社会福祉協議会内高井田
老人センター　06（6789）3751、 06
（6789）9174

５月１日からは憲法週間
考えよう 基本的人権といのちの大切さ

憲法が施行された５月３日は憲法
記念日、５月１日からは憲法週間で
す。この機会に、憲法が保障する全
ての人の基本的人権について、いっ
しょに考えてみませんか。
【人権の尊重を】
「憲法が国民に保障する基本的人

権は、侵すことのできない永久の権
利」と憲法にうたわれていますが、
現在でも同和問題や障害者、外国人、
女性などに対するさまざまな差別が
存在します。こうした人権問題を解
決するため、全ての人の人権が尊重
される社会が実現するよう、市では
さまざまな事業を行っています。
【憲法週間　市民のつどい】

４月29日㈷13時30分～16時　
府立中央図書館ライティホール　
384人（申込先着順）　※手話通訳と
一時保育あり（一時保育は４月22日
㈯までに要申込み）。　 映画「存在
のない子供たち」（写真。字幕付き）
上映・子どもの権利条約パネル展　
基本事項（５面に掲載）と一時保育

が必要な方は子どもの氏名・年齢を
４月28日㈮（必着）までに往復ハガキ
で（電話、ファクス、Eメール、市電
子申請システムも可）

◇ ◇
〒577―8521市役所人権啓発

課　06（4309）3156、 06（4309）3823、
jinkenkeihatsu@city.higashiosa

ka.lg.jp

生駒草花ハイキング

春の枚岡公園内を散策します。　
４月16日㈰９時30分～15時　※前

日17時の天気予報で当日の降水確率
が60％以上の場合は中止。　 15人
（申込先着順）　 中学生以上の方
300円、小学生以下の方100円　 弁
当、飲み物、雨具　 電話で

枚岡公園管理事務所　072
（981）2516、 072（982）8725

大阪エヴェッサ
東大阪市民応援デー

大阪エヴェッ
サのホームゲー
ム最終戦（茨城
ロボッツ戦）を
東大阪市民応援
デーとして、無
料招待または優
待価格で試合を
観戦できます。

５月６日㈯
・７日㈰　☆い
ずれも17時５分試合開始　 おおき
にアリーナ舞洲（大阪市此花区北港
緑地２）　 ▷市内在住・在学
（いずれか）の小・中学生＝無料招待
／各300人（申込先着順）　▷市内在
住・在勤・在学（いずれか）の方＝一
般800円、高校生500円、小・中学生
400円　※座席はいずれも２階自由
席。優待チケットには別途発券手数
料220円が必要。　 ５月４日㈷23時
55分までに申込専用ウ
ェブサイトで（右のコー
ドからアクセス可）　※
詳しくはお問合せくだ
さい。

▷大阪エヴェッサ　0120（937）
625（月曜日～金曜日10時～17時）　
▷花園・スポーツビジネス戦略課　
06（4309）3019、 06（4309）3849

ペーパーフラワーを作ろう

コピー用紙でバラを作ります。　
４月19日㈬15時～16時30分　 中

学生以上の方　 15人（当日先着順）
四条図書館　072（982）1235、

072（984）6079

ぶらりのんびりまち歩き

文学館、神社仏閣、古い町並みな
どを散策します（約２㎞）。　 ５月
27日㈯　☆近鉄河内小阪駅改札口前
に９時集合、司馬遼太郎記念館前で
12時30分ごろ解散　 市内在住・在
勤・在学（いずれか）の方　 20人
（抽選）　 飲み物　 基本事項（５
面に掲載）を５月２日㈫（必着）まで
に往復ハガキで

〒579―8054南四条町１―７
やまなみプラザ（四条）　072（988）
3107（ 兼用）

旧河澄家の催し＆教室

【おりがみ展】
５月12日㈮～６月11日㈰９時30

分～16時30分　※月曜日は休館。　
折り紙創作家とその生徒による作

品展示　※申込不要。
【おりがみ講習会】
５月14日㈰13時～15時　 中学

生以上の方　 15人　 ４月18日㈫
から
【古民家で手作り和菓子体験】
５月21日㈰10時30分～12時・13

時30分～15時　 小学生以上の方　
※小学生は保護者要同伴。　 各15
人　 500円　 マスク、三角巾、エ
プロン　 ４月20日㈭から

◇ ◇
※いずれも申込先着順。　 各申

込開始日９時30分から電話または旧
河澄家ウェブサイトで

旧河澄家（日下町７）　072
（984）1640（ 兼用）

プロ野球ウエスタン・リーグ公
式戦「オリックス・バファローズ
対阪神タイガース戦」を開催しま
す。　 ５月20日㈯・21日㈰13時
試合開始（開場は11時）　※雨天中
止。　 花園セントラルバファロ
ーズスタジアム（花園中央公園野
球場）　※試合日のみのスタジア
ムニックネームとなります。　
▷前売り＝一般1000円、小・中学
生500円　▷当日＝一般1200円、小
・中学生600円　※花園中央公園
野球場で４月20日㈭から販売。前
売券完売の場合、当日券の販売は
ありません。
【イベント参加者募集】
試合の前後に選手と交流できる
イベントを開催します。　 ５月
20日㈯・21日㈰13時から　

▷スターティングキッズ＝小学
校４年生～６年生／３人　▷選手
の花道＝小学生とその保護者＝５
組10人　▷親子野球教室（20日の
み）＝小学校１年生～３年生とそ
の保護者＝30組60人　 基本事項
（５面に掲載）と親子の氏名、希望
日を４月24日㈪（必着）までに往復
ハガキで

〒554―0042大阪市此花区北港
緑地２―３―142　大阪シティ信用
金庫スタジアム スタジアム運営G
東大阪バファローズイベント係

◇ ◇
▷前売券について＝花園中央

公園野球場　072（960）3426、 072
（960）3427　▷花園・スポーツビ
ジネス戦略課　06（4309）3019、
06（4309）3849

ⒸOSAKA EVESSA
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花園セントラルスタジアムで開催 !!

オリックス・バファローズオリックス・バファローズ
 VS阪神タイガース
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