
3 月 5 日、枚岡梅林で 7年ぶりの梅ま
つり（つり（野野

のの

点点
だてだて

した。した。
枚岡梅林は、梅林を含む枚岡公園が大枚岡梅林は、梅林を含む枚岡公園が大

阪府の「大阪みどりの百選」に、梅林と阪府の「大阪みどりの百選」に、梅林と
枚岡神社の木立が環境省の「かおり風景枚岡神社の木立が環境省の「かおり風景
100選」に選定さています。100選」に選定さています。
しかし、平成29年にウメ輪紋ウイルスしかし、平成29年にウメ輪紋ウイルス

の感染によりすべてが伐採されました。の感染によりすべてが伐採されました。
その後、梅林再生に向けてウイルスの潜その後、梅林再生に向けてウイルスの潜
伏期間である 3年を経過し、令和 3年に伏期間である 3年を経過し、令和 3年に
再び梅の木約200本が植えられ、現在は新再び梅の木約200本が植えられ、現在は新
しく生まれ変わりました。しく生まれ変わりました。
梅の木はまだまだ小さな若木ですが、梅の木はまだまだ小さな若木ですが、

紅梅・白梅の可憐な花と香りに包まれた

ませてくれることでしょう。

春
の
訪
れ
を
告
げ
る

枚
岡
梅
林

枚
岡
梅
林 

梅
の
花

梅
の
花

梅ま梅ま

紅紅紅

ませませませてませて

記
号
の
見
方
は
11
面
に
掲
載
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新しい子ども医療証を送付
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16 おおさか東線を使えば大阪駅まで乗
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令和５年度保険料の算定方法
保険料・年額 ＝ 被保険者均等割額  ＋ 所得割額

合計所得金額 基礎控除額
2400万円以下 43万円

2400万円超～2450万円以下 29万円
2450万円超～2500万円以下 15万円

2500万円超 0円

（表）被保険者均等割額（5万4461円）の軽減額
軽減割合 所得の判定区分（世帯〈※ 2〉の所得金額の合計） 軽減後の均等割額（年額）

7割 「基礎控除額43万円＋10万円×（給与所得者等の数
〈※ 3〉－ 1）」以下 1万6338円

5 割 「基礎控除額43万円＋29万円×被保険者数＋10万
円×（給与所得者等の数〈※ 3〉－ 1）」以下 2万7230円

2 割 「基礎控除額43万円＋53万5000円×被保険者数＋
10万円×（給与所得者等の数〈※ 3〉－ 1）」以下 4万3568円

※ 1  基礎控除額は地方税法第314条の 2第 2項に定める額になります。

※ 2  世帯とは、同一世帯内の被保険者と世帯主です。
※ 3   給与所得者等とは、給与等の収入金額が55万円を超える・65歳未満かつ公的年金等収入金額が60万

円を超える・65歳以上かつ公的年金等収入金額が125万円を超える（いずれか）方です。
（注） 軽減の判定は 4月 1日（ 4月 2日以降に加入した場合は加入日）の世帯状況で行います。判定日の後

に世帯状況に異動があった場合でも、年度途中の再判定は行いません。
（注） 軽減判定をするときの総所得金額等には、専従者控除、譲渡所得の特別控除にかかる部分の税法上

の規定は適用されません。
（注） 当分の間、年金収入につき公的年金等控除額（65歳以上の方にかかるものに限る）の控除を受けた方

については、公的年金等にかかる所得金額から15万円を控除した所得金額を用いて軽減判定します。
（注）世帯主が被保険者でない場合でも、その世帯主の所得が軽減判定の対象所得に含まれます。

〔限度額66万円〕 〕被保険者 1人当たり 
5 万4461円〔 〕（総所得金額等－

基礎控除額〈※1〉）
×所得割率11.12％ 〔

市
国
民
健
康
保
険
お
よ

び
府
後
期
高
齢
者
医
療
制

度
の
被
保
険
者
が
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染

し
た
場
合
ま
た
は
発
熱
な

ど
の
症
状
が
あ
り
感
染
が

疑
わ
れ
た
場
合
に
、
そ
の

療
養
の
た
め
労
務
に
服
す

る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た

期
間
（
一
定
の
要
件
を
満

た
す
場
合
に
限
る
）、
傷

病
手
当
金
を
支
給
し
ま

す
。支
給
を
受
け
る
に
は
、

申
請
が
必
要
で
す
。
必
ず

事
前
に
電
話
で
お
問
合
せ

く
だ
さ
い
。

市
国
民
健
康
保
険
被

保
険
者
・
府
後
期
高
齢
者

医
療
制
度
被
保
険
者
で
あ

る
被
用
者
（
給
与
の
支
払

い
を
受
け
て
い
る
者
に
限

る
）
で
、
療
養
の
た
め
労

務
に
服
す
る
こ
と
が
で
き

な
い
方

支
給
期
間　

労
務
に
服

す
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ

た
日
か
ら
起
算
し
て
3
日

を
経
過
し
た
日
か
ら
労
務

に
服
す
る
こ
と
が
で
き
な

い
期
間
（
給
与
の
全
部
ま

た
は
一
部
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
る
期
間
を
除
く
。

給
与
の
一
部
を
受
け
る
場

合
で
、
給
与
額
が
支
給
額

よ
り
少
な
い
場
合
は
差
額

を
支
給
）

支
給
額　

直
近
の
継
続

し
た
3
か
月
間
の
給
与
収

入
の
合
計
額
を
就
労
日
数

後
期
高
齢
者
医
療
保
険

の
保
険
料
率
は
、
2
年
ご

と
に
設
定
し
て
い
ま
す
。

令
和
5
年
度
の
保
険
料

は
、
令
和
4
年
度
と
同
様

に
均
等
割
額（
年
額
）を
5

万
4
4
6
1
円
、
所
得
割

率
を
11
・
12
％
と
し
て
算

定
し
ま
す
。
な
お
、
保
険

料
額
の
賦
課
限
度
額
（
年

額
）は
、
66
万
円
で
す
。

【「
均
等
割
額
」
の
軽

減
】同

一
世
帯
内
の
被
保
険

者
と
世
帯
主
の
所
得
に
応

じ
て
、
保
険
料
の
被
保
険

者
均
等
割
額
を
表
の
と
お

り
軽
減
し
ま
す
。

【
被
用
者
保
険
の
被
扶

養
者
に
対
す
る
軽
減
】

後
期
高
齢
者
医
療
制
度

に
加
入
す
る
前
日
ま
で
、

会
社
の
健
康
保
険
や
共
済

組
合
、
船
員
保
険
の
被
扶

養
者
で
あ
っ
た
方
は
、
所

得
割
額
は
課
さ
れ
ず
、
後

期
高
齢
者
医
療
制
度
の
資

格
取
得
後
2
年
間
は
、
被

保
険
者
均
等
割
額
の
5
割

を
軽
減
し
ま
す
。

国
保
・
後
期
高
齢

所
得
が
な
い
方
も

申
告
を

医
療
保
険
料
は
、
所
得

金
額
の
合
計
を
も
と
に
決

定
し
て
い
ま
す
。
収
入
や

所
得
が
な
く
て
も
、
4
月

17
日
㈪
ま
で
に
市
役
所
本

庁
舎
2
階
医
療
保
険
室
保

険
料
課
ま
た
は
行
政
サ
ー

ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
必
ず
申

告
し
て
く
だ
さ
い
。
所
得

の
申
告
が
さ
れ
な
い
と
、

軽
減
や
減
免
の
判
定
が
で

大
阪
府
後
期
高
齢
者
医

療
広
域
連
合
で
は
、
被
保

険
者
を
対
象
に
健
康
診
査

・
歯
科
健
診
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
指
定
医
療
機
関

な
ど
で
、
来
年
3
月
31
日

ま
で
に
1
回
無
料
で
受
診

で
き
ま
す
。

対
象
者
に
は
、
4
月
下

旬
か
ら
5
月
上
旬
に
か
け

て
「
健
康
診
査
受
診
券
」

・「
歯
科
健
診
の
お
知
ら

せ
」
を
送
付
し
ま
す
（
年

度
途
中
に
75
歳
に
な
る
方

に
は
誕
生
月
の
翌
月
に
順

次
送
付
）。
受
診
券
が
届

い
た
ら
、
事
前
に
希
望
医

療
機
関
・
歯
科
医
院
へ
お

問
合
せ
の
う
え
、
被
保
険

者
証
を
持
参
し
て
受
診
し

て
く
だ
さ
い
。

た
だ
し
、
次
に
該
当
す

る
方
は
対
象
外
で
す
。

▽
病
院
ま
た
は
診
療
所

に
6
か
月
以
上
継
続
し
て

入
院
し
て
い
る　

▽
特
別

養
護
老
人
ホ
ー
ム
、
介
護

老
人
保
健
施
設
、
養
護
老

人
ホ
ー
ム
、
障
害
者
支
援

施
設
な
ど
の
施
設
に
入
所

ま
た
は
入
居
し
て
い
る

【
健
康
診
査
】

退
院
・
退
所
し
た
な
ど

事
情
変
更
が
あ
っ
た
場
合

は
、
受
診
券
を
発
行
し
ま

す
の
で
お
問
合
せ
く
だ
さ

い
。
な
お
、
人
間
ド
ッ
ク

を
受
診
し
た
方
は
受
診
の

必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

【
歯
科
健
診
】

受
診
可
能
な
歯
科
医
院

一
覧
な
ど
詳
し
く
は
、
お

知
ら
せ
に
同
封
の
チ
ラ
シ

ま
た
は
府
後
期
高
齢
者
医

療
広
域
連
合
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、

府
後
期
高
齢
者
医
療
広
域

連
合
給
付
課
へ
お
問
合
せ

く
だ
さ
い
。

◇

◇

▽
大
阪
府
後
期
高
齢

者
医
療
広
域
連
合
給
付
課　

0
6
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7
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0
）
2
0

3
1
、
0
6（
4
7
9
0
）

2
0
3
0　

▽
医
療
保
険

室
保
険
管
理
課　

0
6

（
4
3
0
9
）
3
0
5
1
、

0
6
（
4
3
0
9
）
3

8
0
6

き
な
い

こ
と
が

あ
り
、

保
険
料

が
高
く

な
る
な

ど
不
利
益
が
生
じ
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

た
だ
し
、
確
定
申
告
や

市
・
府
民
税
の
申
告
を
し

た
方
は
、
所
得
申
告
の
必

要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

◇

◇

医
療
保
険
室
保
険
料

課　

0
6
（
4
3
0
9
）

3
1
6
8
、

0
6
（
4

3
0
9
）
3
8
0
7

で
除
し
た
金
額
×
3
分
の

2
×
支
給
対
象
日
数

適
用
期
間　

令
和
2
年

1
月
1
日
〜
令
和
5
年
5

月
7
日
の
間
に
感
染
し
、

療
養
の
た
め
労
務
に
服
す

る
こ
と
が
で
き
な
い
期
間

（
入
院
が
継
続
す
る
場
合

な
ど
は
最
長
1
年
6
か
月

ま
で
）
詳
し
く
は
市
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ

い
（
下
の
コ

ー
ド
か
ら
ア

ク
セ
ス
可
）

医
療
保
険
室
資
格

給
付
課　

0
6
（
4
3
0

9
）
3
1
6
7
、

0
6

（
4
3
0
9
）
3
8
0
4

新
型
コ
ロ
ナ
に
伴
う
傷
病
手
当
金

国保・
後期高齢

令
和
５
年
４
月
〜
５
月
７
日
も

対
象
期
間
に

令
和
５
年
度
の
保
険
料
が
決
定

後
期
高
齢
者
医
療
保
険

健康診査・健康診査・
 歯科健診 歯科健診をを実施実施

後期高齢者医療保険

 （2） 令和５年４月１日ラ グ ビ ー の ま ち 　 東 大 阪

https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000027173.html


経
済
的
な
理
由
で
、
子

ど
も
に
義
務
教
育
を
受
け

さ
せ
る
こ
と
が
困
難
な
保

護
者
の
方
へ
、
就
学
費
用

の
一
部
を
援
助
し
ま
す

（
世
帯
の
所
得
合
計
額
の

制
限
あ
り
）。

市
内
在
住
で
市
立
小

・
中
学
校
、
義
務
教
育
学

校
に
通
学
し
て
い
る
子
ど

も
が
い
る
世
帯

申
請
書
を
4
月
6
日

㈭
〜
28
日
㈮
に
通
学
し
て

い
る
学
校
ま
た
は
教
育
委

員
会
へ
直
接　

※
郵
送
不

可
。
申
請
書
は
4
月
上
旬

に
学
校
で
配
布
。
小
・
中

学
校
、
義
務
教
育
学
校
そ

れ
ぞ
れ
に
子
ど
も
が
通
学

し
て
い
る
場
合
は
、
申
請

書
は
1
枚
で
可
。
令
和
5

年
1
月
1
日
現
在
、
市
内

に
住
民
登
録
が
な
い
場
合

は
、
申
請
書
と
は
別
に
令

和
5
年
度
市
民
税
・
府

（
県
）
民
税
証
明
書
（
6
月

以
降
発
行
可
能
）
が
必
要

で
す
。
こ
れ
ま
で
就
学
援

助
を
受
け
て
い
た
方
（
入

学
準
備
費
を
含
む
）
で
、

引
き
続
き
就
学
援
助
を
希

望
す
る
方
も
新
た
に
手
続

き
が
必
要
で
す
。
詳
し
く

今
年
3
月
に
卒
園
・
卒

業
さ
れ
た
未
就
学
児
、
小

・
中
学
生
で
、
引
き
続
き

子
ど
も
医
療
費
助
成
制
度

の
対
象
に
な
る
方
へ
、
新

し
い
子
ど
も
医
療
証
（
び

わ
色
）
を
3
月
中
旬
に
送

付
し
ま
し
た（
表
参
照
）。

4
月
以
降
は
新
し
い
子

ど
も
医
療
証
を
お
使
い
く

だ
さ
い
。

子
ど
も
医
療
費
助
成

制
度
の
対
象

子
ど
も
医
療
費
助
成
制

度
は
、
市
内
在
住
で
健
康

保
険
に
加
入
し
て
い
る
18

歳
到
達
後
の
最
初
の
3
月

31
日
ま
で
の
子
ど
も
が
対

象
で
す
。
対
象
者
で
医
療

証
の
交
付
申
請
を
し
て
い

な
い
方
は
、
医
療
助
成
課

ま
た
は
行
政
サ
ー
ビ
ス
セ

ン
タ
ー
で
申
請
し
て
く
だ

さ
い
。

な
お
、
他
の
公
費
医
療

制
度
（
ひ
と
り
親
家
庭
医

療
、
重
度
障
害
者
医
療
）

や
生
活
保
護
を
受
け
て
い

る
方
は
対
象
に
な
り
ま
せ

ん
。次

の
と
き
は
届
出
を

次
に
当
て
は
ま
る
場
合

は
、
必
ず
医
療
助
成
課
ま

た
は
行
政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
へ
届
け
出
て
く
だ
さ

い
。　

▽
転
出
ま
た
は
転

居
す
る　

▽
氏
名
が
変
わ

っ
た　

▽
保
護
者
が
変
わ

っ
た　

▽
加
入
し
て
い
る

健
康
保
険
が
変
わ
っ
た

（
記
号
番
号
な
ど
）　

▽
生

活
保
護
を
受
け
た　

▽
児

童
福
祉
法
に
基
づ
く
措
置

に
よ
り
施
設
に
入
所
し
た

な
ど

◇

◇

詳
し
く
は
、
市
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
を
ご
覧
い
た
だ
く

か
（
下
の
コ

ー
ド
か
ら
ア

ク
セ
ス
可
）、

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

4
月
分
か
ら
児
童
扶
養

手
当
と
特
別
児
童
扶
養
手

当
の
月
額
が
そ
れ
ぞ
れ
次

の
と
お
り
改
定
さ
れ
ま

す
。児

童
扶
養
手
当

全
部
支
給　

▽
第
1
子

＝
4
万
4
1
4
0
円　

▽

第
2
子
＝
1
万
4
2
0
円　

▽
第
3
子
以
降
＝
1
人
に

つ
き
6
2
5
0
円

一
部
支
給　

▽
第
1
子

＝
1
万
4
1
0
円
〜
4
万

4
1
3
0
円　

▽
第
2
子

＝
5
2
1
0
円
〜
1
万
4

1
0
円　

▽
第
3
子
以
降

＝
1
人
に
つ
き
3
1
3
0

円
〜
6
2
4
0
円

特
別
児
童
扶
養
手
当

支
給
額

1
人
に
つ
き

▽
1
級
＝
5
万
3
7
0
0

円　

▽
2
級
＝
3
万
5
7

6
0
円◇

◇

詳
し
く
は
、
市
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

国
民
年
金
課　

0
6

（
4
3
0
9
）
3
1
6
5
、

0
6
（
4
3
0
9
）
3

8
0
5

保
険
の
資
格
が
な
く
な
っ

た
と
き
や
他
市
町
村
か
ら

転
入
し
て
き
た
と
き
、
生

活
保
護
を
受
け
な
く
な
っ

た
と
き
は
、
速
や
か
に
国

保
加
入
の
届
出
を
し
て
く

だ
さ
い
。

な
お
、
加
入
届
の
提
出

が
遅
れ
て
も
、
以
前
加
入

し
て
い
た
健
康
保
険
の
資

格
が
な
く
な
っ
た
日
ま
で

遡
り
、
最
大
2
年
間
分
の

保
険
料
を
支
払
わ
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、
就
職
や
他
市
町

村
に
転
出
し
た
と
き
、
生

活
保
護
を
受
け
始
め
た
と

き
は
、
速
や
か
に
国
保
脱

退
の
届
出
を
し
て
く
だ
さ

い
。
職
場
の
健
康
保
険
に

加
入
し
た
こ
と
に
よ
る
国

保
脱
退
の
場
合
の
み
、
電

子
申
請
シ
ス
テ
ム
に
よ
る

手
続
き
が
可
能
で
す
（
右

下
の
コ
ー
ド

か
ら
ア
ク
セ

ス
可
）。

国
保
の
資
格
が
な
く
な

っ
た
後
（
社
会
保
険
な
ど

に
加
入
し
た
日
以
降
）
に

国
保
の
保
険
証
で
医
療
機

関
に
か
か
る
と
、
国
保
が

負
担
し
た
医
療
費
を
後
日

返
還
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

医
療
保
険
室
資
格
給

付
課　

0
6（
4
3
0
9
）

3
1
6
7
、

0
6
（
4

3
0
9
）
3
8
0
4

医
療
助
成
課　

0
6

（
4
3
0
9
）
3
1
6
6
、

0
6
（
4
3
0
9
）
3

8
0
5

生年月日 新しい医療証の有効期間

平成28年 4 月 2 日～
平成29年 4 月 1 日

令和 5年 4月 1日から
6年間（小学校卒業まで）

平成22年 4 月 2 日～
平成23年 4 月 1 日

令和 5年 4月 1日から
3年間（中学校卒業まで）

平成19年 4 月 2 日～
平成20年 4 月 1 日

令和 5年 4月 1日から 3年間
（18歳到達後の 3月31日まで）

は
4
月
1
日
㈯
以
降
の
市

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
い

た
だ
く
か

（
下
の
コ
ー

ド
か
ら
ア
ク

セ
ス
可
）、
お
問
合
せ
く

だ
さ
い
。

学
事
課　

0
6
（
4

3
0
9
）
3
2
7
2
、

0
6
（
4
3
0
9
）
3
8

3
8

安
心
し
て
学
校
生
活
を
送
る
た
め
に

安
心
し
て
学
校
生
活
を
送
る
た
め
に

新
し
い
子
ど
も
医
療
証
を
送
付

児童扶養手当・特別児童扶養手当 今
年
３
月
に
卒
園
・
卒
業
さ
れ
た
方
へ

今
年
３
月
に
卒
園
・
卒
業
さ
れ
た
方
へ

手当額が変わります

加入・脱退の届出は速やかに
国民健康保険

就
学
費
用
を
援
助
し
ま
す

就
学
費
用
を
援
助
し
ま
す

国
民
健
康
保
険
の
資
格

は
、
社
会
保
険
の
資
格
が

な
く
な
っ
た
と
き
や
転
入

し
た
と
き
か
ら
始
ま
り
ま

す
。
会
社
を
辞
め
て
健
康

児
童
扶
養
手
当

特
別
児
童

扶
養
手
当

（3） 令和５年４月１日

https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000010781.html
https://lgpos.task-asp.net/cu/272272/ea/residents/portal/home
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/kosodate/0000003336.html
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000003111.html
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000003598.html


3
月
13
日
以
降
、
個
人

の
主
体
的
な
選
択
を
尊
重

し
、
着
用
は
個
人
の
判
断

に
委
ね
ら
れ
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。

本
人
の
意
思
に
反
し
て

マ
ス
ク
の
着
脱
を
強
い
る

こ
と
が
な
い
よ
う
、
ま
た

個
人
の
主
体
的
な
判
断
が

尊
重
さ
れ
る
よ
う
、
ご
配

慮
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
効
果
的
な
着
用
】

高
齢
者
な
ど
重
症
化
リ

ス
ク
の
高
い
方
へ
の
感
染

防
止
や
ご
自
身
を
感
染
か

ら
守
る
た
め
、
次
の
場
面

で
は
マ
ス
ク
着
用
を
推
奨

し
ま
す
。

▽
医
療
機
関
を
受
診
す

る
時▽

高
齢
者
な
ど
重
症
化

リ
ス
ク
の
高
い
方
が
多
く

入
院
・
生
活
す
る
医
療
機

関
や
高
齢
者
施
設
な
ど
へ

訪
問
す
る
時

▽
通
勤
ラ
ッ
シ
ュ
時
な

ど
、
混
雑
し
た
電
車
や
バ

ス
に
乗
車
す
る
時
（
概
ね

全
員
の
着
席
が
可
能
な
新

幹
線
や
高
速
バ
ス
、
貸
切

バ
ス
な
ど
を
除
く
）

▽
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
流
行
期
に
重

症
化
リ
ス
ク
の
高
い
方

（
高
齢
者
、
基
礎
疾
患
が

あ
る
方
、
妊
婦
）
が
混
雑

し
た
場
所
に
行
く
時
な
ど

【
症
状
が
あ
る
場
合
】

症
状
が
あ
る
方
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
検
査
で
陽
性
と
な
っ
た

方
、
同
居
す
る
家
族
に
陽

性
と
な
っ
た
方
が
い
る
方

は
、
周
囲
の
方
に
感
染
を

広
げ
な
い
た
め
に
、
外
出

を
控
え
て
く
だ
さ
い
。
通

院
な
ど
で
や
む
を
得
ず
外

出
す
る
時
に
は
、
人
混
み

は
避
け
、
マ
ス
ク
の
着
用

を
お
願
い
し
ま
す
。

【
医
療
機
関
や
高
齢
者

施
設
な
ど
の
対
応
】

高
齢
者
な
ど
重
症
化
リ

ス
ク
の
高
い
方
が
多
く
入

院
・
生
活
す
る
医
療
機
関

や
高
齢
者
施
設
な
ど
の
従

事
者
の
方
は
、
勤
務
中
の

マ
ス
ク
の
着
用
を
推
奨
し

て
い
ま
す
。

【
事
業
者
で
の
対
応
】

事
業
者
が
感
染
対
策
上

ま
た
は
事
業
上
の
理
由
な

ど
に
よ
り
、

利
用
者
ま
た

は
従
業
員
に

マ
ス
ク
の
着

用
を
求
め
る

こ
と
は
許
容

さ
れ
ま
す
。

【
基
本
的

感
染
対
策
の

お
願
い
】

基
本
的
な

感
染
防
止
対

策
は
引
き
続
き
効
果
的
で

す
。
3
つ
の
密
を
回
避

し
、「
人
と
人
と
の
距
離

の
確
保
」「
マ
ス
ク
の
着

用
」「
手
洗
い
な
ど
の
手

指
衛
生
」「
換
気
」
を
行

う
こ
と
で
、
感
染
の
リ
ス

ク
を
減
ら
し
ま
し
ょ
う
。

※
学
校
に
お
け
る
マ
ス

ク
着
用
の
考
え
方
の
見
直

し
は
4
月
1
日
㈯
か
ら
適

用
と
な
り
ま
す
。

◇

◇

感
染
が
大
き
く
拡
大
し

て
い
る
場
合
に
は
、
一
時

的
に
場
面
に
応
じ
た
適
切

な
マ
ス
ク
の
着
用
を
広
く

呼
び
か
け
る
な
ど
、
よ
り

強
い
感
染
対
策
を
求
め
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
課　

0
7
2

（
9
6
0
）
3
8
0
5
、

0
7
2
（
9
6
0
）
3

8
0
9

新型コロナウイルスの感染を疑うときは

このような場合は このように対応
□ 10歳未満または65歳以上
□ 重症化リスクに該当する基礎
疾患などがある

□ 妊娠している
□ 息苦しい、呼吸がしづらい など
※ 濃厚接触者であるかどうかは
問いません。

■ 症状がある場合は、
診療・検査医療機関
を受診しましょう

□上記以外の軽症
※無症状の方は対象ではありません。

■ 大阪府検査キット配
布センターに申込み

※ 受診を希望する場合
は、診療・検査医療
機関を受診できます。

診療・検査医療機関

 大阪府検査キット
配布センター 新型コロナウイルス感染症課　072（960）3805、 072（960）3809

新型コロナウイルスの感染を疑う症状がある場合、重症化リスクの高
い（4類型に該当する）方は医療機関を受診してください。それ以外の方は
自己検査ができるよう抗原定性検査キットの配布を行っています。
（下参照）

検査前の方へ
医療機関を受診または検査キットなどによる自己検査で陽性

と判明した場合、4類型に該当しない方はご自身で「大阪府陽性
者登録センター」への登録が必要です（下参照）。

陽性と判明したら

登録はこちら

ご自身で大阪府陽性者登録センターへ登録（24時間受付）
登録には氏名・性別・生年月日・住所・電話番号・Eメールアドレスなどの入力、本人確
認書類・検査キットなどの写真の添付が必要です。
※ ウェブサイトでの登録ができない方のみ、電話による登録ができます。
専用電話　06（4400） 0923（9時～17時）

体調悪化・不安時の相談
かかりつけ医にご相談ください。夜間・休日、かかりつけ医がいない場合は下の相談窓口へお電話ください（24時間受付）。

▷大阪府自宅待機 SOS　0570（055221）、 06（4560）9037
▷東大阪市新型コロナ受診相談センター　072（963）9393、 072（960）3809相談窓口

❶ 65歳以上の方
❷入院が必要な方
❸  重症化リスクがありコロナ治療薬また
は酸素投与が必要と医師が判断した方

❹妊婦

4類型とは

マ
ス
ク
着
用
の
考
え
方
の
見
直
し

マ
ス
ク
着
用
の
考
え
方
の
見
直
し

３
月
13
日
以
降

新型コロナワクチン接種について、初回（１・２回目）接種を終了した方の
うち、次の対象者に５月８日㈪から令和５年春開始接種を行うことが国から
示されました。

接種券に関することなど、詳しくは決まり次第、市ウェブサイトや市政だ
よりなどでお知らせします。
※令和４年秋開始接種は、５月７日㈰で終了しますので、オミクロン株対
応ワクチンを未接種の方のうち、令和５年春開始接種の対象者ではない方で、
接種を希望される方は、５月７日㈰までに接種してください。
【５歳～11歳の子どもへの追加接種】
５歳～11歳の子どもへの追加接種で使用するワクチンは、ファイザー社の
オミクロン株対応ワクチンになりました。また、追加接種にかかる接種間隔
について、「初回接種完了から少なくとも３か月経過した後に
接種可能」に短縮されました。初回（１・２回目）接種がまだの
方は、まずは初回接種（従来型）を受けてください。詳しくは市
ウェブサイトをご覧ください（右のコードからアクセス可）。

接種会場

【個別接種】
各医療機関の受付時間内に問合せのうえ、予約
をしてください。　※ワクチン接種が可能な医療
機関一覧は市ウェブサイト（右のコードからアク
セス可）または厚生労働省ウェブサイト「コロナ
ワクチンナビ」（右のコードからアクセス可）か
ら検索ができます。
【集団接種】
集団接種は四条図書館とヴェル・ノール布施
の市内２か所で行っています。詳しくは市ウェブ
サイトをご覧ください（右のコードからアクセス
可）。
また、予約なしでの接種も行っています。詳し
くは市ウェブサイトをご覧ください（右上のコードからアクセス可）。

◇ ◇
新型コロナワクチンコールセンター　06（7668）0485、 072（929）8239

令和５年春開始接種の対象者
前回接種から３か月を経過した次の方

▷65歳以上の高齢者
▷ 5歳～64歳のうち、基礎疾患を有する方または重症化リスクが高いと医
師が認める方、医療機関や高齢者施設、障害者施設などの従事者

市ウェブサイト コロナ
ワクチンナビ

集団接種会場 予約なし接種

東大阪市新型コロナワクチンコールセンター
      06(7668)0485 ※かけ間違いにご注意ください。

ワクチン接種の予約や接種券についての問合せは、コールセンター
までお願いします。

開設時間 月曜日～金曜日9時～20時
土・日曜日・祝休日9時～17時30分

※ 4月1日より、平日・土日祝ともに17時30分までとなりま
す。
※ 電話による問合せが困難な聴覚障害などのある方は
ファクス（072-929-8239）でご相談ください。

 （4） 令和５年４月１日ラ グ ビ ー の ま ち 　 東 大 阪

https://www.city.higashiosaka.lg.jp/kikikanri/0000032429.html
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/kikikanri/0000030178.html
https://v-sys.mhlw.go.jp/search/list.html?id=272272&availableOnly=on&generalPracticeOnly=on&keyword=&vaccineMaker=&page=1
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/kikikanri/0000030178.html#index-1-86
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/kikikanri/0000033276.html
https://www.pref.osaka.lg.jp/iryo/osakakansensho/sinryokensa.html
https://www.pref.osaka.lg.jp/kansenshokikaku/kensataisei/kensakit_haihu.html
https://www.pref.osaka.lg.jp/iryo/2019ncov/youseitouroku.html


表②　不在者投票指定施設一覧（市内、50音順）
アーバンケア きずり逢花苑 阪本病院 なるかわ苑 ベルフラワー
アーバンケア稲田 喜馬病院 サテライト型特別養護老人ホーム向日葵 なんかみホーム 牧野病院
アーバンケア島之内 救護施設フローラ さわやかひがしおおさか館 南荘の郷 弥刀介護老人保健施設
アーバンケア御厨 くつろぎ・友井荘 春光園 布市福寿苑 弥刀中央病院
アーバンケア八戸ノ里 クランコート東大阪 市立東大阪医療センター ハリ・レジデンス池田 みのわの里
アイビーマイン東大阪 クルーヴ布施 スーパー・コート東大阪新石切 ビオスの丘 musubi
アンパス東大阪 ケア・キューブくさか スーパー・コート東大阪高井田 東大阪生協病院 恵の里
イースタンビラ ケアハウス喜里川 スーパー・コート東大阪みと 東大阪徳洲会病院 メルテルホーム
池田病院 ケアハウス春光園 セレーナ東大阪 東大阪山路病院 八戸ノ里向日葵
石きり ケアハウスノーブル 千寿園 東大阪養護老人ホーム 八戸の里病院
石切生喜病院 ケアハウスひらおか そんぽの家新石切 向日葵 ラプラージュ
五十忠 ケアハウス八戸ノ里向日葵 そんぽの家東大阪日下 枚岡の里 レーベンズポルト
ヴァンベール ケアホーム俊徳道 竹井医院介護医療院 枚岡病院 緑風館
ヴェルディ八戸ノ里 恵生会病院 たちばなの里 フォレストガーデン 六万寺園
潤いの杜ひがしおおさか 鴻の里 たちばなの里　別館永楽 福寿苑 YMCAサンホーム
エル・クルー瓢箪山駅前 小阪産病院 玉串すみれ苑 藤井会リハビリテーション病院 若草第一病院
河内総合病院 小阪病院 長田の里 プレシオ 和久田苑
かわち野里加納 こもれびの里東大阪 ながはら病院 プレジャーライフ 渡辺病院
かわち野里ながせ

表①　期日前投票所
対象 と　き と　こ　ろ

全
有
権
者

〈大阪府知事選挙〉
３月24日㈮～４月８日㈯
〈大阪府議会議員選挙〉
４月１日㈯～４月８日㈯

８時30分～20時

【第１】 市役所本庁舎１階多目的ホール
（近鉄荒本駅西へ約400ｍ）

４月１日㈯～４月８日㈯
８時30分～20時

【第２】 東体育館３階大会議室
（近鉄瓢簞山駅北へ約750ｍ）

【第３】 希
き ら り

来里５階若江岩田駅前市民プラザ多目的
ホール（近鉄若江岩田駅北へすぐ）

【第４】 ヴェル・ノール布施５階布施駅前市民プラ
ザ多目的ホール（近鉄布施駅北へすぐ）

☆期日前投票は住んでいる市内の地域に関係なく、上記のどの投票所でも投票できます
☆ 車でお越しの方は、当該施設の駐車場をご利用ください。第１・３・４期日前投票所
をご利用の方には、投票所出口で駐車場サービス券を交付します

４月９日㈰は、大阪府議会議員選
挙（定数４）・大阪府知事選挙の投票
日です。当日投票に行けない方は、
期日前投票に行きましょう。

投票できる方

平成17年４月10日までに生まれた
日本国民で、令和４年12月30日まで
に市内に住所があり（転入届をして
いること）、引き続き住んでいる方な
どです。
【市内で転居した方】
東大阪市内で住所を変えた方のう

ち、３月６日までに転居届をした方
は、新住所地の投票所で投票してく
ださい。３月７日以降に転居届をし
た方は、前住所地の投票所での投票
となります。
【大阪府内へ転出した方】
令和４年12月22日までに新住所地

に転入届をし、新住所地の選挙人名
簿に登録された方は本市では投票で
きません。
令和４年12月23日～12月30日の間
に新住所地に転入届をし、新住所地
の選挙人名簿に登録された方は、令
和５年３月30日以降は本市では投票
できません。
令和４年12月31日以降に新住所地

に住所を異動された方は本市で投票
できる場合があります（本市の選挙
人名簿に登録されている必要があり
ますので、選挙管理委員会にご確認
ください）。また、投票の際には、市
区町村長が発行する「引き続き大阪
府内に住所を有する旨の証明書」な

どで引き続き大阪府内に住所を有す
ることの確認を受ける必要がありま
す。
【大阪府外へ転出した方】
投票日または期日前投票日までに

府外に転出される方は、投票ができ
ません。

投票の注意

【投票時間】
投票できる時間は、７時～20時です。
【投票方法】
投票用紙に候補者の氏名をはっき

り記入してください。氏名以外に記
号や雑事などを記入すると無効にな
る場合があります。
【代理投票】
さまざまな理由により、自分で字

を書くことができない方は「代理投
票」ができます。受付で申し出てく
ださい。投票の秘密は必ず守られま
す。
【点字投票】
目の不自由な方は「点字投票」が

できます。受付で申し出てください。
投票所には「点字版の候補者名簿」
を備え置きます。
【手話通訳者の派遣】
投票日に投票所で手話通訳が必要

な方は、事前に選挙管理委員会に申
し出てください。手話通訳者を派遣
します。
【投票所の変更】
次のとおり投票所の一部が変更に

なっていますので、ご注意ください。
▷進修幼稚園→足代公園集会所

投票所入場整理券

投票所入場整理券は、郵便で各家
庭に送付します。入場整理券に記載
の投票所をよく確かめ、間違った投
票所に行かないように気をつけてく
ださい。入場整理券が届かなかった
り紛失したりしても、選挙人名簿に
登録されていれば投票できますの
で、投票所でその旨を申し出てくだ
さい。なお、入場整理券を持参した
方でも、選挙人名簿との対照に間違
いが生じないよう氏名の確認を行い
ますので、ご協力ください。

選挙公報の配布

各候補者の政見などを掲載した
「選挙公報」は大阪府議会議員選挙
の告示日以降、投票日の２日前まで
に各世帯へ順次配布します。届かな
いときは、選挙管理委員会へお知ら
せください。なお、行政サービスセ
ンターにも備え置きます。
また、「点字版選挙公報」または

「朗読音声」を希望者に送付してい
ます。申込みは早めに、電話または
ファクスで住所、氏名、電話番号を
お知らせください。一度申込むと、
今後選挙があるたびに送付します。

期日前投票

投票日当日、仕事や用事、レジャ
ーなどのため、投票所に行くことが
できない方は、期日前投票ができま
す。投票所入場整理券（届いていれ
ば）を持って、表①の期日前投票所で
投票してください。整理券の裏面に
「宣誓書」を印字しています。事前に
記入しておくと受付時間が短縮され
ますので、ぜひご利用ください（印鑑
は不要）。
※大阪府議会議員選挙と大阪府知

事選挙は期日前投票期間が異なりま
すのでご注意ください。大阪府議会
議員選挙の期日前投票は４月１日㈯
から始まります。

指定病院・施設での不在者投票

表②の病院や老人ホームなどに入
院または入所し、投票日に投票所に

行けない方は、あらかじめ施設に申
し出るとその施設内で不在者投票を
することができます。東大阪市外の
施設であっても指定施設であれば不
在者投票ができますので、ご利用の
施設または選挙管理委員会にお問合
せください。

郵便等による不在者投票

身体障害者手帳、戦傷病者手帳、
介護保険の被保険者証を所持し、次
のいずれかに該当する方に限り、
「郵便等による不在者投票」ができ
ます（点字投票はできません）。事前
に「郵便等投票証明書」の交付が必
要ですので、まだ交付を受けていな
い方や有効期限が切れている方は、
早めに選挙管理委員会へご連絡くだ
さい。郵便等による不在者投票の請
求期限は４月５日㈬17時（必着）で
す。
対象は次のとおりです。
身体障害者手帳　▷両下肢、体幹

の障害もしくは移動機能の障害の程
度が１級・２級　▷心臓、腎臓、呼
吸器、ぼうこう、直腸、小腸の障害
の程度が１級・３級　▷免疫もしく
は肝臓の障害の程度が１級～３級
戦傷病者手帳　▷両下肢もしくは

体幹の障害の程度が特別項症～第２
項症　▷心臓、腎臓、呼吸器、ぼう
こう、直腸、小腸、肝臓の障害の程
度が特別項症～第３項症
介護保険の被保険者証　▷要介護

状態区分が要介護５
【代理記載制度】
郵便等による不在者投票の対象者

で、次の要件にも該当する方は、選
挙管理委員会に届け出た代理人（選
挙権を有する者に限る）の記載で投
票することができます。　▷身体障
害者手帳を所持し、上肢または視覚
の障害の程度が１級　▷戦傷病者手
帳を所持し、上肢または視覚の障害
の程度が特別項症～第２項症

新型コロナウイルス感染症患者の
特例郵便等投票

新型コロナウイルス感染症患者の
特例郵便等投票制度については、市
ウェブサイトをご覧ください。

滞在地での不在者投票

東大阪市外に滞在している場合
は、「不在者投票宣誓書・請求書」で
東大阪市選挙管理委員会へ投票用紙
を請求すると、投票用紙を滞在先に
郵送しますので、最寄りの選挙管理
委員会で不在者投票を行ってくださ
い。なお、郵送でのやり取りになり
ますので、早めに請求してください。
書類は、市ウェブサイトからダウン
ロードできます。

市ウェブサイトに掲載

各投票所の案内地図など、選挙に
関するお知らせを市ウェブサイトに
掲載しています。また、選挙当日に
は投・開票速報も掲載します。

◇ ◇
選挙管理委員会事務局　06

（4309）3287、 06（4309）3835

大阪府議会議員選挙・大阪府知事選挙大阪府議会議員選挙・大阪府知事選挙
投票日　4月9日㈰ 投票時間　7時～20時 詳しくはこちら
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月４
東保健センター
（072-982-2603）

中保健センター
（072-965-6411）

西保健センター
（06-6788-0085）

専門相談（予約制）
クラミジア・梅毒・
エイズ検査

（証明書の発行はありません）

21日㈮
9：30～11：00

12日㈬
9：30～11：00

10日㈪・24日㈪
9：30～11：00

精神保健相談（予約制）
（アルコール依存症、
認知症の相談を含む）

5日㈬・ 6日㈭・
20日㈭

14：00～16：00

4 日㈫・10日㈪
14：00～16：00

4 日㈫・13日㈭・
18日㈫

14：00～16：00

骨密度測定（予約制）
〈市内在住の20歳以上
の方〉

4月は実施しません。
（ 5 月は 5月 2日㈫
9：30・9：50・10：10
・10：30に実施
予約開始は
 4 月17日㈪から）

6日㈭
9：20～10：45

26日㈬
9：10～10：40

電話健康相談 月曜日～金曜日
9：00～12：00・12：45～17：30

4 か月児健康診査
〈令和 4年12月生まれ〉
（予約制）

11日㈫・25日㈫
午後（※）

11日㈫・25日㈫
午前（※）

12日㈬・19日㈬・
26日㈬
13：20～14：30（※）

1 歳 6 か月児健康診査
〈令和 3年 9月生まれ〉
（予約制）

19日㈬・26日㈬
午後（※）

14日㈮・28日㈮
午後（※）

4日㈫・18日㈫
13：15～14：30（※）

3 歳 6 か月児健康診査
〈令和元年10月生まれ〉
（予約制）

14日㈮・28日㈮
午後（※）

7日㈮・21日㈮
午後（※）

11日㈫・25日㈫
13：15～14：30（※）

離乳食講習会（予約制）

20日㈭
13：30～15：30

（オンラインで開催
〈Zoomを使用〉）

19日㈬
（初期）13：00～14：00
（中期・後期）

14：30～15：30

27日㈭
（初期）13：00～14：00
（中期・後期）

14：30～15：30

糖尿病個別食事相談
（予約制）

7日㈮13：30・14：30
19日㈬ 9：30・10：30

13日㈭13：30・14：30
26日㈬ 9：30・10：30

10日㈪13：30・14：30
25日㈫ 9：30・10：30

（※）受付時間は個別通知に記載。
▶犬・猫に関する相談は動物指導センター（072-963-6211）まで。
▶就職などのための健康診断は医療機関のご利用を。
▶ 西保健センターへの車での来所はご遠慮ください。
▶ 新型コロナウイルス感染症の影響により、事業が中止になる場合があります。
▶ 保健センターでの BCGワクチンの集団接種は終了しました。委託医療機関で接種してくだ
さい。

ところ

行事

検査の種類 受付日・時間 料　金 受付場所

検便（赤痢菌、サルモネ
ラ属菌、大腸菌O157・
O26・O111）（※）

4日㈫
18日㈫ 9：30

〜
11：00

2720円

環境衛生
検査センター

06（6787）5021
06（6787）7404

水道法に基づく
飲用水水質検査（予約制） 3 日㈪ 平常項目

1万6800円

（※）大腸菌O26・O111は検査を希望する方のみ。
▶受付日は都合により変更になる場合があります。その他詳細はお問合せください。

保健センターの
ご あ ん な い

オンライン離乳食講習会

４月20日㈭
13時30分～15時
30分　※オンラ
イ ン で 開 催
（Zoomを使用）。　
離乳開始前

～11か月ごろの乳児の保護者　 30
人（申込先着順）　 栄養士による講
話、調理実演　 市電
子申請システムで（右
のコードからアクセス
可）

東保健センター

食べて 動いて フレイル予防
カラダによい食べ方＆運動講座

▷４月17日㈪・５月15日
㈪・６月19日㈪（計３日間）＝西保健
センター／12人／４月13日㈭まで　
▷４月27日㈭・５月８日㈪（計２日
間）＝東保健センター／15人／４月
26日㈬まで　☆いずれも13時30分
～15時で申込先着順　 市内在住の
65歳以上の方　 栄養講話、運動実
習など　 基本事項（11面に掲載）を
各申込期限までに電話で（ファクス、
直接も可）

東・西保健センター

昭和37年４月２日～昭和54年４
月１日生まれの男性は、原則無料
で風しんの抗体検査と予防接種を
受けられます（表参照）。
２月27日時点で本市に住民登録
があり、まだ風しん抗体検査を受
けていない方を対象に、３月末ご
ろに風しんの抗体検査および第５
期予防接種のクーポン券を送付し
ます。
なお、クーポン券を持参せずに

受診した場合は有料になりますの
で、ご注意ください。　※償還払
いはできません。クーポン券を紛
失した方や新たに転入された方
は、保健所または保健センターで
再発行しますので、お問合せくだ
さい。有効期限が「2023年３月」
の旧クーポンは４月以降使用でき
ません。

母子保健・感染症課　072
（970）5820、 072（970）5821

風しん抗体検査 風しんの第 5期予防接種

対象者 ※
受診時に本市に住民登録があ
り、昭和37年 4 月 2 日～昭和
54年 4 月 1 日生まれの男性

左記のうち、風しん抗体検査の結
果、充分な抗体価がなかった方（HI
法で 8倍以下、EIA 法で 6 . 0 未満）

実施期間 令和 6年 3月31日まで

助成回数 1回

自己負担額 無料

受診方法
　クーポン券を持参すると、全国の委託医療機関で抗体検査およ
び予防接種を無料で受診できます。委託医療機関については、厚
生労働省ウェブサイトまたは市ウェブサイトをご覧ください。

※ 次の方は対象外です。
▷（ 過去も含め）抗体検査を受けた結果、充分な抗体価があった方（HI法で16倍以
上、EIA法で6.0以上）

▷過去に風しんにかかったことが明らかな方（ただし希望すれば抗体検査が可能）

風しん抗体検査・予防接種風しん抗体検査・予防接種
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ノルディックウォーキング

５月15日～６月19日の月曜日13
時30分～15時30分（計６日間）　 中
保健センター、花園中央公園　 73
歳以下の初めて参加する方　 15人
（申込先着順）　 ４月10日㈪～19日
㈬に電話または直接

中保健センター

めざせ！マイナス５㎏ダイエット

４月28日㈮・５月18日㈭・６月
23日㈮・７月28日㈮９時30分～11時
15分（計４日間）　 BMIが25以上ま
たは BMI が23以上で血圧・血糖・
HbA １c・LDLコレステロール値
（いずれか）が高い75歳未満の方　
15人（申込先着順）　 健康チェッ
ク（体脂肪・腹囲・血圧測定）、運動
実習、保健士・栄養士による講話　
基本事項（11面に掲載）を４月17日
㈪までに電話で（ファクス、直接も
可）

東保健センター

※番号を確認のうえ、かけ間違いのないようにお願いします。車での来場はご遠慮ください。

東保健センター ： TEL072（982）2603 FAX072（986）2135
中保健センター ： TEL072（965）6411 FAX072（966）6527
西保健センター ： TEL06（6788）0085 FAX06（6788）2916
健康づくり課  ： TEL072（960）3802 FAX072（970）5821

カラダによい食べ方講座
野菜をしっかりととるコツ

４月26日㈬13時30分～15時　
市内在住の方　 12人（申込先着順）　
基本事項（11面に掲載）を４月25日
㈫までに電話で（ファクス、直接も可）

中保健センター

カラダ改善チャレンジ講座

４月20日㈭、５月18日㈭、６月
15日㈭、７月20日㈭13時30分～15時
30分（計４日間）　 全日程参加でき
る市内在住の73歳以下の方　 15人
（申込先着順）　 食生活の工夫、運
動実技　 血液検査結果（あれば）　
基本事項（11面に掲載）を電話で

（ファクス、直接も可）
中保健センター

健康・禁煙相談広場

▷４月11日㈫＝①やまなみプ
ラザ（四条）、②ももの広場（楠根）　
▷12日㈬＝②中保健センター　▷13
日㈭＝②グリーンパル（中鴻池）　▷
17日㈪＝①中保健センター　▷18
日㈫＝①ゆうゆうプラザ（日下）、②
はすの広場（近江堂）　▷21日㈮＝①
東保健センター　☆①は11時～12
時、②は15時～16時　 市内在住の
20歳以上の方　 血圧測定など　
各開催日の１週間前までに電話で
（ファクスも可）

東・中・西保健センター

肺がん・結核エックス線検診

▷４月18日㈫・５月２日
㈫９時10分から＝西保健センター／
30人／各実施日の４日前まで　▷４
月21日㈮９時20分から＝中保健セン
ター／各40人／４月19日㈬まで　▷
４月21日㈮・５月10日㈬14時から＝
東保健センター／35人／各実施日の
１週間前まで　☆いずれも申込先着
順　 ▷肺がん検診＝市内在住の40
歳以上の方　▷結核検診＝市内在住
の65歳以上の方　 各申込期限まで
に電話で

東・中・西保健センター

乳がん（マンモグラフィ）検診

▷５月10日㈬13時20分から
＝東保健センター／30人　▷11日㈭
13時15分～15時30分＝西保健セン
ター／35人　▷25日㈭９時10分～15
時45分＝中保健センター／56人　☆
いずれも申込先着順　 令和５年４
月１日現在、市内在住の40歳以上の
偶数年齢の女性（前年度受診してい
ない場合に限り、奇数年齢の方も受
診可）　 800円　※後期高齢者医療
被保険者証または高齢受給者証をお
持ちの方は無料。なお、生活保護受
給者または市民税非課税世帯の方は
事前に保健センターで無料受診券の
交付を受けてください。　 問診票、
市がん検診受診証、バスタオル　
電話で

東・中・西保健センター

糖尿病を予防するため、また糖
尿病と上手に付きあっていくため
に役立つ献立を紹介します。糖尿
病食は健康食ですので、体重が気
になる方にもおすすめです。
なお、糖尿病の方は必ず主治医

の指示に従いましょう。

体重チェックしてますか

糖尿病を発症する因子の一つに
「肥満」があります。
体格指数（BMI）が25を超えると

肥満と判定されます。ご自身の身
長と体重から計算してみましょ
う。【BMI ＝体重（㎏）÷身長（m）
÷身長（m）】
また、体重とともに腹囲も確認

しましょう。腹囲が男性85㎝以上、
女性90㎝以上になると、内臓脂肪
が多くなっていると推測されま
す。内臓脂肪が溜まりすぎるとイ
ンスリンの効きが悪くなり、血糖

値が下がりにくくなります。
体重を減らす時に大切なのは脂

肪を減らすことですが、極端な食
事制限をすると、栄養バランスが
崩れ、筋肉量が減ってしまいます。
筋肉が減ると運動量も少なくな
り、脂肪が減りにくい、という悪
循環に陥りやすいです。血糖コン
トロールのためには運動も大切で
す。
主食・主菜・副菜をそろえたバ

ランスのよい食事で、適正体重を
維持しましょう。

高野豆腐の豚肉巻き

( )１人分の栄養価：エネルギー
185kcal、塩分１. ３g、野菜60g
材料（２人分）　高野豆腐２枚、

豚肉薄切り（もも）70g、小麦粉小
さじ２、しめじ60g、小松菜120g、
A（しょうゆ小さじ２、みりん小さ
じ２、だし汁300㎖）

①高野豆腐はぬるま湯に浸して
しっかり戻し、水気を絞って４つ
に切る
②①に豚肉を巻き、小麦粉をま

ぶす
③しめじは根元を除き子房に分

ける。小松菜は洗って４㎝の長さ
に切る
④鍋にAを合わせて煮立て、②
の巻き終わりを下にして重ならな
いように並べる。③のしめじも入
れ、アルミホイルで落し蓋をして
12分～15分煮る
⑤最後に小松菜を加え、火が通

るまで加熱する
（東大阪地域活動栄養士会糖尿

病食献立集より）
◇ ◇
健康づくり課

72

いつもと違った高野豆腐を味わえ
る一品です

検
診
の
様
子

（7） 令和５年４月１日



市
で
は
、
マ
イ
ナ
ポ
イ

ン
ト
の
申
込
支
援
窓
口
を

開
設
し
て
い
ま
す
（
表
参

照
。
予
約
不
要
）。

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
申
込

期
限
の
5
月
末
は
、
申
込

支
援
窓
口
が
大
変
混
雑
す

る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

お
早
め
に
手
続
き
く
だ
さ

い
。
手
続
き
は
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
ア
プ
リ「
マ
イ
ナ
ポ

イ
ン
ト
」か
ら
も
で
き
ま
す
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
を
す
で
に
取
得
し
て
い

ももっこ

【赤ちゃんタイムⅡ】
24日は手形をとってカードを作り

ます。　 ４月10日㈪・24日㈪９時
30分～11時30分
【赤ちゃんタイム】
28日は手形をとってカードを作り

ます。　 毎週金曜日13時30分～15
時30分

◇ ◇
未歩行児
ももっこ（楠根子育て支援セン

ター）　06（4306）4151､ 06（4306）
3080

荒本子育て支援センター

【壁面制作「てんとうむしを作ろ
う」】

４月５日㈬・６日㈭10時～11時
30分　 未就学児　 各10組（申込
先着順）　 ３月27日㈪から
【赤ちゃんタイム】
毎週水曜日13時30分～15時30分　

未歩行児
【アーリー赤ちゃんタイム】
４月10日㈪・24日㈪13時30分～

15時30分　 ５か月までの乳児
◇ ◇
荒本子育て支援センター　06

（6788）1055､ 06（6788）2597

長瀬子育て支援センター

【金岡公園deぱらばるーん】
４月10日㈪10時30分～11時30分　

※10時の時点で雨の場合は中止。　
金岡公園　 就学前乳幼児
【こいのぼりを作ろう】
４月12日㈬・13日㈭９時30分～

11時30分　 就学前乳幼児　 各10
組（申込先着順）　 ４月５日㈬か
ら
【赤ちゃんタイムde名札作り】
４月12日㈬13時30分～15時30分　

未歩行児
◇ ◇
長瀬子育て支援センター　06

（6728）1800、 06（6728）2413

鴻池子育て支援センター

【壁面飾り～春るんるん】
４月３日㈪・４日㈫９時30分～

11時30分　 就学前乳幼児

【アーリー赤ちゃんタイム～コロ
コロおもちゃ作り】

４月14日㈮９時30分～11時30分　
５か月までの乳児、プレママ・プ

レパパ　※プレママは母子手帳持
参。

◇ ◇
鴻池子育て支援センター　06

（6748）8251､ 06（6743）0577

ゆめっこ

【アーリー赤ちゃんタイム】
４月３日㈪・17日㈪13時30分～

15時　 ５か月までの乳児
【赤ちゃんタイム】
毎週水曜日13時30分～15時30分　

未歩行児
◇ ◇

ゆめっこ（布施子育て支援セン
ター） 06（6748）0210､ 06（6748）
0257

そらっこ

【子育てサポーターによる相談】
４月３日㈪10時～11時30分　

就学前乳幼児
【赤ちゃんタイム】
毎週木曜日13時30分～15時30分　

未歩行児
【栄養士による離乳食相談】
４月13日㈭14時～15時　 就学

前乳幼児
◇ ◇

そらっこ（石切子育て支援セン
ター）　072（940）7009、 072（940）
7014

あさひっこ

【赤ちゃんタイム】
毎週火曜日13時30分～15時30分　

未歩行児
【アーリー赤ちゃんタイム】
４月５日㈬13時30分～15時　

５か月までの乳児、妊娠安定期のプ
レママ（パパも同伴可）
【身体測定】
４月11日㈫10時45分～11時15分

・14時45分～15時15分　 就学前乳
幼児

◇ ◇
あさひっこ（旭町子育て支援セ

ンター）　072（980）8871､ 072（985）
1055

子育て支援センターの催し子育て支援センターの催し

４月のマイナポイント申込支援窓口実施日時
実施場所 実施日 開設時間

市役所本庁舎
1階ロビー

1日㈯、 8日㈯、
15日㈯、22日㈯

9時～
17時30分

月曜日～金曜日
（祝休日を除く）

ゆうゆうプラザ
（日下）

6日㈭、18日㈫、
24日㈪

やまなみプラザ
（四条）

4日㈫、13日㈭、
26日㈬

グリーンパル
（中鴻池） 5日㈬、21日㈮

くすのきプラザ
（若江岩田駅前）

11日㈫、19日㈬、
28日㈮

ももの広場
（楠根） 3日㈪、27日㈭

夢広場
（布施駅前）

10日㈪、14日㈮、
20日㈭、25日㈫

はすの広場
（近江堂）

7日㈮、12日㈬、
17日㈪

（注） 申込支援窓口は行政サービスセンターとは別の窓
口になりますので、ご注意ください。行政サービ
スセンターでは、マイナポイントの質問はお答え
できません。各施設の駐車台数には限りがありま
すので、公共交通機関の利用にご協力ください。

マイナポイント

ポイント申込みは

車での来場はご遠慮ください。 の記載のない催しは、各子育
て支援センターで開催。 は子どもについてのみ記載しています
が、全て保護者が同伴してください。申込方法のない催
しは申込不要です。申込みが必要な催しは電子申請シス
テム（右のコードからアクセス可）で申し込みください。
開館時間　1部・9時30分～11時30分　2部・13時30分～15時30

分　▷そらっこ・ももっこ・鴻池・長瀬・荒本子育て支援センタ
ー＝月曜日～土曜日　▷あさひっこ＝火曜日～土曜日、第2・4日
曜日　▷ゆめっこ＝月曜日～日曜日、祝休日

「無施錠」「開けっ放し」は泥棒が一番喜ぶ状態です。ちょっとだけ家を離れる間でも確実に施錠しましょう ―東大阪市治安対策本部―

す
。
治
安
情
勢
の
指
標
と

な
る
刑
法
犯
認
知
件
数

は
、警
察
の
捜
査
や
対
策
、

市
の
防
犯
カ
メ
ラ
の
設
置

を
は
じ
め
と
す
る
各
種
の

取
組
み
に
よ
り
、
ピ
ー
ク

時
に
比
べ
着
実
に
減
少
傾

向
に
あ
り
ま
す
。

特
殊
詐
欺
に
注
意
！

特
殊
詐
欺
と
は
、
犯
人

が
電
話
な
ど
で
親
族
や
公

共
機
関
の
職
員
な
ど
を
騙

り
、
現
金
や
キ
ャ
ッ
シ
ュ

カ
ー
ド
を
だ
ま
し
取
っ
た

り
、「
医
療
費
の
還
付
金
が

受
け
取
れ
る
」
な
ど
と
言

っ
て
Ａ
Ｔ
Ｍ（
現
金
自
動
預

払
機
）を
操
作
さ
せ
、
犯
人

の
口
座
に
送
金
さ
せ
た
り

す
る
犯
罪
の
こ
と
で
す
。

【
本
市
の
特
殊
詐
欺
の

情
勢
】

本
市
に
お
け
る
特
殊
詐

欺
の
情
勢
は
、
発
生
件
数

が
前
年
か
ら
38
件
増
加
の

1
0
8
件
と
、発
生
件
数
、

被
害
金
額
と
も
前
年
に
く

ら
べ
大
幅
に
増
加
し
て
い

ま
す
。
府
同
様
、
ア
ポ
電

と
呼
ば
れ
る
詐
欺
電
話
が

多
発
し
て
い
ま
す
。
多
額

の
被
害
に
遭
う
事
件
も
あ

り
、
被
害
防
止
対
策
な
ど

が
必
要
で
す
。

【
特
殊
詐
欺
の
未
然
防

止
】特

殊
詐
欺
の
電
話
を
受

け
た
方
が
自
ら
詐
欺
に
気

づ
か
な
か
っ
た
場
合
で
も
、

家
族
や
市
役
所
、
金

融
機
関
な
ど
に
相
談

や
確
認
を
す
る
こ
と

に
よ
り
、
被
害
に
遭

わ
ず
に
す
ん
だ
ケ
ー

ス
が
多
数
あ
り
ま
す
。

被
害
を
防
ぐ
た
め
、

普
段
か
ら
家
族
間
で

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
と
り
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、通
話
し
な
が
ら

Ａ
Ｔ
Ｍ
を
操
作
し
て

い
る
方
を
見
か
け
た

場
合
は
声
か
け
を
し

て
警
察
に
通
報
す
る
な
ど

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◇

◇

※
詳
し
く

は
市
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
を
ご

高
め
よ
う
！防

犯
意
識

毎
年
4
月
8
日
か
ら
は

安
全
安
心
な
ま
ち
づ
く
り

週
間
で
す
。

こ
の
機
会
に
、
一
人
ひ

と
り
が
防
犯
意
識
を
高

め
、
安
全
に
安
心
し
て
暮

ら
せ
る
ま
ち
を
め
ざ
し
ま

し
ょ
う
。

危
機
管
理
室

大
阪
府
の
治
安
情
勢

刑
法
犯
認
知
件
数
の

推
移府

の
昨
年
中
の
刑
法
犯

認
知
件
数
は
6
万
8
8
0

7
件
で
し
た
。
前
年
か
ら

6
1
1
7
件
増
え
て
い
ま

H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3 R4
特殊詐欺（件数） 1,110 791 1,170 1,633 1,596 1,771 1,809 1,107 1,538 2,060
被害総額（千円）3,210,546 3,602,528 4,173,771 5,261,211 3,760,201 3,748,142 2,518,472 2,248,060 2,414,409 3,175,878

0

1,000,000

2,000,000

3,000,000
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表 府内特殊詐欺認知件数と被害金額の推移

覧
く
だ
さ
い
（
左
上
の
コ

ー
ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
可
）。

危
機
管
理
室　

0
6

（
4
3
0
9
）
3
1
3
0
、

0
6
（
4
3
0
9
）
3

8
5
8

昨
年
10
月
か
ら
改
修
工

事
を
実
施
し
て
い
た
自
由

の
森
な
る
か
わ
が
、
4
月

か
ら
生
ま
れ
変
わ
り
、
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
し

ま
す
。
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
の

内
容
な
ど
は
市
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

バ
ン
ガ
ロ
ー
の
宿
泊
な

ど
4
月
以
降
の
予
約
方
法

な
ど
は
、
今
後
の
市
政
だ

よ
り
や
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

自
由
の
森
な
る
か
わ

（
市
立
野
外
活
動
セ
ン
タ

ー
）　

0
7
2
（
9
8
6
）

1
5
5
1
、
0
7
2（
9

8
6
）
1
5
5
0

自
由
の
森
な
る
か
わ

自
由
の
森
な
る
か
わ

生
ま
れ
変
わ
り
ま
す

生
ま
れ
変
わ
り
ま
す

４月から
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
郵

送
な
ど
で
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
の
申
請
を
し
た
方

へ
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
を
交
付
す
る
窓
口
を
市

役
所
本
庁
舎
1
階
に
開
設

し
て
い
ま
す
。
交
付
通
知

書（
ハ
ガ
キ
）が
届
い
た
方

は
、
予
約
の
う
え
、
交
付

窓
口
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

予
約
方
法
や
持
ち
物
な

ど
、詳
し
く
は
交
付
通
知
書

ま
た
は
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

（
下
の
コ
ー

ド
か
ら
ア
ク

セ
ス
可
）
を

ご
覧
い
た
だ
く
か
、市
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
コ
ー
ル
セ
ン
タ

ー
へ
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

平
日
9
時
〜
17
時
、

第
4
土
曜
日
9
時
〜
16
時

市
役
所
本
庁
舎
1
階

予
約
受
付
電
話

0
6

（
4
3
0
9
）
3
1
6
3

【
一
部
の
土
日
・
夜
間

も
開
設
】

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

る
方
、
ま
た
は
2
月
28
日

㈫
ま
で
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
の
交
付
申
請
を
し

た
方　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
、
利
用
者
証
明
用

電
子
証
明
書
の
パ
ス
ワ
ー

ド（
4
桁
）、
マ
イ
ナ
ポ
イ

ン
ト
を
申
し
込
む
決
済
サ

ー
ビ
ス
（
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
、

専
用
ア
プ
リ
な
ど
〈
決
済

サ
ー
ビ
ス
に
よ
っ
て
は
事

前
に
会
員
登
録
な
ど
が
必

要
な
場
合
あ
り
〉）、
本
人

名
義
の
口
座
情
報
が
わ
か

る
も
の
（
公
金
受
取
口
座

の
登
録
を
す
る
場
合
）

詳
し
く
は
市
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
（
下
の

コ
ー
ド
か
ら

ア
ク
セ
ス

可
）を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、

市
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
コ
ー

ル
セ
ン
タ
ー
に
お
問
合
せ

く
だ
さ
い
。

▽
市
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン

ト
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー　
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報
政
策
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お早めに !!お早めに !!

受
取
り
は
お
済
み
で
す
か
？

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

交
付
窓
口
を
4
月
末
ま
で

一
部
の
土
日
・
夜
間
も
開

設
し
ま
す
。
開
設
日
時
は

市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
確

認
い
た
だ
く
か
コ
ー
ル
セ

ン
タ
ー
ま
で
お
問
合
せ
く

だ
さ
い
。

◇

◇

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

交
付
窓
口
は
大
変
混
雑
す

る
こ
と
が
予
想
さ
れ
る
の

で
、
4
月
の
お
受
け
取
り

は
完
全
予
約
制
と
し
て
い

ま
す
。
理
解
と
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

▽
市
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー　
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0
7
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）
5
0
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（
一
部
Ｉ
Ｐ
電
話
な
ど
で

つ
な
が
ら
な
い
場
合
は
、

〈
0
5
0
―

3
0
8
5
―

4
9
9
9
〉
へ
）　

▽
市

民
生
活
部
市
民
室　
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6
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9
）
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マイナンバーカード
交付窓口

予約のうえ、お越しください

東
大
阪
都
市
清
掃
施
設

組
合
で
は
、
昭
和
56
年
に

竣
工
し
た
ご
み
焼
却
施
設

（
第
四
工
場
）が
稼
働
後
42

年
を
経
過
し
、
老
朽
化
が

進
ん
で
い
る
こ
と
か
ら
、

ご
み
処
理
施
設
を
新
設
し

ま
す
。
平
成
29
年
に
廃
止

し
た
ご
み
焼
却
施
設
（
第

三
工
場
）
を
解
体
し
、
そ

の
跡
地
に
建
設
を
行
い
ま

す
。新

し
い
施
設
は
、
ご
み

焼
却
時
の
余
熱
利
用
を
積

極
的
に
活
用
し
た
、
高
効

率
発
電
を
め
ざ
す
ご
み
焼

却
施
設
に
な
り
ま
す
。
完

成
は
、
令
和
13
年
3
月
を

予
定
し
て
い
ま
す
。

【
建
設
工
事
の
概
要
】

建
設
場
所　

水
走
四
丁

目
6
番
25
号
（
東
大
阪
都

市
清
掃
施
設
組
合
敷
地

内
）施

設
の
概
要　

ご
み
焼

却
施
設　

焼
却
能
力
2
3

8
ｔ
／
日
（
1
1
9
ｔ
／

日
×
2
炉
）

※
詳
し
く
は
東
大
阪
都

市
清
掃
施
設
組
合
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い

（
下
の
コ
ー

ド
か
ら
ア
ク

セ
ス
可
）。

東
大
阪
都
市
清
掃
施

設
組
合　

0
7
2
（
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2
）
6
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2
1
、

0
7

2（
9
6
2
）
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1
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5

3
月
末
日
を
も
っ
て
、

市
内
の
全
郵
便
局
で
の
大

型
ご
み
処
理
券（
写
真
①
）

の
販
売
を
終
了
し
ま
す
。

4
月
か
ら
は
市
内
の
指

定
の
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス

ト
ア
（
フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー

ト
、
ミ
ニ
ス
ト
ッ
プ
、
ロ

ー
ソ
ン
、
セ
ブ
ン
イ
レ
ブ

ン
）で
ご
購
入
く
だ
さ
い
。

※
一
部
取
り
扱
っ
て
い

な
い
店
舗
が
あ
り
ま
す
の

で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

取
扱
店
舗
に
は
ス
テ
ッ
カ

ー（
写
真
②
）が
貼
っ
て
あ

り
ま
す
。

環
境
事
業
課　
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（
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3
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9
）
3
2
0
0
、

0
6
（
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3
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9
）
3

8
2
9

取
扱
店
舗
の
一
部
が

4
月
か
ら

ごみごみ焼却焼却施設 新たに建設！施設 新たに建設！

大
型
ご
み
処
理
券

変
わ
り
ま
す

一
般
廃
棄
物（
ご
み
）を

収
集
し
運
搬
す
る
に
は
、

市
か
ら
の
「
許
可
」
が
必

要
で
す
。「
許
可
」
の
な

い
業
者
は
、
回
収
し
た
ご

み
を
適
正
に
処
分
し
て
い

な
い
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
回
収
後
に
高
額

な
処
理
料
金
を
請
求
さ
れ

た
事
例
も
あ
り
ま
す
。

「
無
料
で
回
収
し
ま
す
」

と
い
う
内
容
の
チ
ラ
シ
を

見
て
も
、
利
用
し
な
い
よ

う
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

環
境
事
業
課

大型ごみなどを

業者にご注意を！
無料で回収する

② ①

みほん

 （8） 令和５年４月１日ラ グ ビ ー の ま ち 　 東 大 阪（9） 令和５年４月１日
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体育施設の休館

【東大阪アリーナ】
▷プールタイル改修工事を予定し

ており、プール棟を休館します。期
間については、決まり次第市ウェブ
サイトなどでお知らせします
▷５月14日㈰～23日㈫は、LED化

工事のためプール棟を休館します。　
※アリーナ棟は開館しています。
【市民ふれあいホール】
４月25日㈫～26日㈬は、LED化工
事のため休館します。

◇ ◇
東大阪アリーナ　06（6726）

1995、 06（6726）1994

来館が困難な方へ
図書館資料宅配サービス

図書館への来館が困難な方に本な
どを宅配するサービスを行っていま
す。　宅配日　火・水曜日・第１・
３木曜日のいずれか月１回の午前
（曜日は固定）　 市内在住の障害者
手帳（肢体不自由・内部機能１級～
２級）所持者で、本人・代理人ともに
市立図書館に来館することが困難な
方　 申込書を郵送またはファクス
で（火曜日～土曜日10時～16時に電
話も可〈祝休日を除く〉）
※申込書は市立図書館で配布（市

立図書館ウェブサイトからもダウン
ロード可）。申込み受付後、職員が自
宅を訪問し、審査後にサービスが利
用できます。

〒577―0826大蓮北４―３―25　
永和図書館大蓮分室　06（6728）
0200、 06（6730）7337

慰霊塔の開扉日

令和５年度の市
立慰霊塔の開扉日
は次のとおりで
す。　 ４月14日㈮
・５月15日㈪・６
月15日㈭・７月14
日㈮・８月13日㈰
～16日㈬・９月15日㈮・23日㈷・10
月16日㈪・11月14日㈫・12月15日㈮
・27日㈬・28日㈭・来年１月５日㈮
・15日㈪・２月15日㈭・３月15日㈮
・20日㈷　☆いずれも10時～16時

生活福祉課　06（4309）3226、
06（4309）3848

４月からはじめます
オンライン通訳サービス

市では、行
政サービス
センターで
通訳が必要
な場合に、多
文化共生情報プラザ専門員によるタ
ブレットを使ったオンライン通訳サ
ービス（英語、韓国・朝鮮語、中国
語、ベトナム語）を４月から開始しま
す。ただし、専門員が不在、対応中
の場合は、対応できないことがあり
ます。　※詳しくは市ウ
ェブサイトをご覧いた
だくか（右のコードから
アクセス可）、お問合せ
ください。

多文化共生・男女共同参画課　
多文化共生情報プラザ　06（4309）
3311、 06（4309）3823

一部変更します
委託相談支援センター

委託相談支援センターでは、障害
のある方や家族などから、福祉サー
ビスの利用や生活上の困りごとなど
について相談や情報提供を行います。
令和５年度より各リージョン地域

による地域担当制から中学校区によ
る担当制へ変更となり、一部事業者
が変わります。
孔舎衙・石切・枚岡中学校区地域　
OSJ 工房よりそいの丘（東山町）　
072（987）5554、 072（920）7080
縄手北・縄手・くすは縄手南・池

島学園中学校区地域　委託相談支援
センタールーチェ（昭和町）　072
（985）2323、 072（983）5106
盾津・盾津東・玉川中学校区地域　
相談支援センターわくわく（中新開
２）　072（968）7146、 072（968）7160
英田・花園・若江中学校区地域　
自立支援センター「ぱあとなぁ」（若
江東町２）　06（6722）7760、 06
（6722）7761
楠根・高井田・新喜多中学校区地

域　相談支援室つむぎ（森河内西２）　
06（6736）5590、 06（6736）5591
意岐部・小阪・長栄・布施中学校

区地域　委託相談支援センターアー
バンサポート新喜多（西堤本通西１）　
06（6224）7774、 06（6784）7771
上小阪・弥刀・金岡・柏田・長瀬

中学校区地域　障害者生活支援セン
ターひびき（永和１）　06（6224）
7310、 06（6747）9224

障害施策推進課　06（4309）
3183、 06（4309）3815

配布しています
ヒューマンライツカレンダー

市内の園児・児童・生徒の人権作
品を掲載したヒューマンライツカレ
ンダー（写真）をリージョンセンター
などの市施設で配布しています。ご
活用ください。

人権啓発課　06（4309）3156、
06（4309）3823

新地域包括支援センターへ移行

現在、金岡中学校区および弥刀中
学校区を担当している基幹型地域包
括支援センター荒川は３月31日㈮を
もって廃止となり、４月１日㈯から
新センターへ移行します。
新センター　地域包括支援センタ

ーくつろぎ（近江堂２）　06（6730）
7715、 06（6730）7716
地域包括ケア推進課　06（4309）

3013、 06（4309）3814

水洗化できる区域が広がります

下水道の整備により、４月１日か
ら次の町丁目の一部地域で水洗化で
きるようになりました。
なお、水洗化にできる区域では、

くみ取り便所は３年以内に水洗化す
るよう法律で規定されています。ま
た、浄化槽も速やかに水洗化してく
ださい。
【水洗化できる区域】
▷稲田本町一丁目　▷瓜生堂三丁

目　▷池島町三丁目　▷池島町五丁
目　▷横小路町一丁目　▷横小路町
三丁目　▷東石切町三丁目　▷日下
町一丁目　▷日下町二丁目　▷中石
切町二丁目　▷東石切町四丁目　▷
布市町一丁目　▷布市町四丁目　▷
善根寺町二丁目　※それぞれの一部
の地域です。
【工事は指定業者で】
トイレなどの水洗化工事は必ず市

の指定工事業者（市ウェブサイトに
掲載）に依頼してください。また、水
洗化工事をする場合は市の貸付制度
がありますので、詳しくはお問合せ
ください。
【上水道料金とあわせて下水道使

用料の負担を】
下水道が整備された区域では、上

水道の使用水量に応じ、上水道料金
とあわせて下水道使用料を負担して
いただきます。なお、下水道使用の
実態を把握するため、職員が家庭や
事業所などを訪問することがありま
すので、ご協力ください。

◇ ◇
▷水洗化できる区域＝下水道維

持管理課　06（4309）3254、 06（4309）
3828　▷水洗化工事＝排水設備課　
06（4309）3249、 06（4309）3828　▷
貸付、下水道使用料＝下水道賦課収
納課　06（4309）3251、 06（4309）
3827

その他のつづき

市民プラザでは、市公共施設予
約システム導入に伴い、利用日の
４か月前にシステム上で抽選を実
施します（表参照）。抽選について
は、利用日の４か月前の10日から
１週間を申込期間とし、利用予定
月１か月分の抽選申込を受け
付けます。
８月分の抽選申込は、４月10
日㈪～16日㈰が申込期間とな
ります。
市公共施設予約システムの

利用には、はじめに施設に来館し、
システム利用者の登録が必要で
す。詳しくは利用する施設へお問
合せください。

地域活動支援室　06（4309）
3161、  06（4309）3812

市公共施設
予約システム

市民プラザでは4月より

令和5年抽選スケジュール
利用月 抽選申込期間 抽選結果発表
8月 4月10日㈪～16日㈰ 4月19日㈬
9月 5月10日㈬～16日㈫ 5月19日㈮
10月 6月10日㈯～16日㈮ 6月19日㈪
11月 7月10日㈪～16日㈰ 7月19日㈬
12月 8月10日㈭～16日㈬ 8月19日㈯

抽選申込を受け付けます！

 （10） 令和５年４月１日ラ グ ビ ー の ま ち 　 東 大 阪
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お知らせ
コーナー

募集
大阪府シニア美術展 出品作品

６月22日㈭～25日㈰　 府立江
之子島文化芸術創造センター（大阪
市西区江之子島２）　 府内在住の
60歳以上のアマチュアの方　出品部
門　日本画・洋画・彫刻・工芸・書
・写真　※１人１点で未発表の作品
に限る。　 2000円　 申込書を４
月３日㈪～５月８日㈪（必着）までに
郵送で（ファクス、Eメールも可）　
※申込多数の場合は抽選。申込書は
高齢介護課で配付（〈一財〉府地域福
祉推進財団ウェブサイトからダウン
ロードも可）。

〒542―0012大阪市中央区谷
町７―４―15　（一財）府地域福祉推進
財団　06（4304）0294、 06（4304）
2941、 seniorart@fine-osaka.jp
高齢介護課　06（4309）3185、

06（4309）3814

市立幼稚園・幼稚園型認定こども園
講師登録者

市立幼稚園・幼稚園型認定こども
園で講師として勤務できる方を募集
します。　 幼稚園教諭免許がある
方　 電話連絡のうえ、履歴書を直
接　※申込みの際に簡単な面接あり。

学校教育推進室　06（4309）
3270、 06（4309）3838

市社会福祉協議会職員

昭和58年４月２日以降生まれ
で、社会福祉士の資格を有する人ま
たは受験資格を有する人、普通自動
車運転免許（AT限定＝12月末までに
取得見込みも可）　選考日　５月20
日㈯　 申込書を４月３日㈪～28日
㈮17時まで（必着）に郵送または直接　
※申込書や要項は同協議会ウェブサ
イトからダウンロード可。詳しくは、
同協議会ウェブサイ
トをご覧いただくか
（右のコードからアク
セス可）、お問合せく
ださい。

〒577―0054高井田元町１―２―
13　市社会福祉協議会総務課　06
（6789）7202、 06（6618）4566

介護サービス
相談員ボランティア

介護サ
ービス相
談員ボラ
ンティア
を募集し
ます。特
別養護老
人ホーム
などを訪
問して利用者の困りごとを聞くなど
します。　 養成研修（８月ごろに６
日間程度を予定）を全日程受講でき、
１年以上活動できる市内在住の20歳
以上の方　※介護事業所に勤めてい
る方を除く。　登録期間　11月１日
～来年10月31日　 履歴書と作文
「介護サービス相談員の志望動機」
を６月６日㈫（必着）までに郵送また
は直接　※詳しくは市
ウェブサイトをご覧く
ださい（右のコードか
らアクセス可）。

〒577―8521市役所高齢介護
課06（4309）3185、 06（4309）3814

府営住宅の入居者

「新婚・子育て世帯向け」「一般
世帯向け」「福祉世帯向け」「車いす
常用者世帯向け」などの応募区分ご
とに、府営住宅の入居者を年６回募
集します。申込みには、収入基準な
どの要件があります。詳しくは募集
案内をご覧ください。　募集案内な
どの配布・受付期間　▷４月３日㈪
～17日㈪　▷６月１日㈭～15日㈭　
▷８月１日㈫～15日㈫　▷10月２日
㈪～16日㈪　▷12月１日㈮～15日㈮　
▷来年２月１日㈭～15日㈭　 申込
書を受付期間（消印有効）に郵送また
は府営住宅布施管理
センターウェブサイ
トから（右のコード
からアクセス可）。　
※募集案内や申込書
は、府営住宅布施管理センター、市営
住宅管理センター、市役所本庁舎15
階住宅政策室総務管理課・１階市政
情報コーナー、行政サービスセンタ
ー、福祉事務所などで配布。

〒577―0056長堂１―５―６布施
駅前セントラルビル６階　府営住宅
布施管理センター　06（6789）0321、
06（6789）0322
住宅政策室総務管理課　06

（4309）3231、 06（4309）3834

後期高齢者医療保険
人間ドック受診費用の一部を助成

大阪府後期高齢者医療広域連合で
は、後期高齢者医療被保険者を対象
に、年度内１回に限り２万6000円を
上限として、人間ドックの受診費用
の一部を助成しています。人間ドッ
クの領収書（原本）、検査結果通知書
一式（写しでも可）、被保険者証、振
込先がわかるもの、印鑑を持って、
市役所本庁舎２階医療保険室資格給
付課または行政サービスセンターへ
申請してください。

医療保険室資格給付課　06
（4309）3167、 06（4309）3804

文字は人を 傷つけるための ものではない
中学校2年生（人権作品集）

●記号の見方
とき　 ところ　 対象　
定員・定数　 内容　 料金（表
示のないものは無料）　 持ち物　
申込方法・申込み先など　

問合せ先　 Eメールアドレス
●申込みの基本事項
▷行事名または教室名
▷住所（郵便番号も）
▷氏名（ふりがなも）
▷年齢
▷電話・ファクス番号

 以上をそれぞれの申込み先へ

運用停止
マイナンバーカードの電子証明書

４月28日㈮20
時～５月７日㈰
24時、国のシス
テム更改作業
のため、電子証明書の発行・再発行、
暗証番号の再設定、住所変更または
戸籍届出などの受付後のマイナンバ
ーカードの券面更新の受け付けがで
きません。ご注意ください。

市民室　06（4309）3163、 06
（4309）3012

出張図書館
inリージョンセンター

▷４月７日㈮・21日㈮＝夢広
場（布施駅前）　▷14日㈮・28日㈮＝
ももの広場（楠根）　☆いずれも14時
～16時　 幼児以上の方　 利用カ
ード（貸出しの場合のみ）　※利用カ
ードの新規登録・再発行をする場合
は、本人確認書類と在住・在勤・在学
（いずれか）が確認できる書類が必要。

永和図書館　06（6730）6677、
06（6727）5568

交通遺児激励金を給付

父または母を自動車などの車両に
よる交通事故で亡くした小・中学
校、高校に在学中の児童・生徒（平成
17年４月２日以降生まれ）および中
学校卒業後就職した方（平成19年４
月２日以降生まれ）を対象に、交通遺
児激励金（２万円）を給付します。な
お今春、次に当てはまる方は次の金
額を加算します。▷小学校および義
務教育学校入学＝２万円　▷中学校
入学および義務教育学校７年生進級
＝３万円　▷高校進学または就職＝
５万円（在学・在職証明書が必要）　
申請書を４月１日㈯～５月15日㈪

に校区福祉委員長へ直接　※申請書
は校区福祉委員長宅または市社会福
祉協議会内ボランティア・市民活動
センターで配布。

▷ボランティア・市民活動セン
ター　06（6789）5550、 06（6789）
2924　▷地域福祉課　06（4309）
3181、 06（4309）3815

その他
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からだの歪み・バランス改善BB教室

４月12日
～８月23日の
第２・４水曜
日13時30分～
15時（計10日
間）　 市内在住・在勤・在学（いず
れか）の方　 20人（申込先着順）　
体の歪み・バランス測定、改善ア

ドバイス　 7000円　 マスク、ヨ
ガマットまたはバスタオル、飲み物　
電話または直接

近江堂市民プラザ　06
（6730）0840

やまなみプラザの教室＆催し

【着物リメイク】
着物でパ

ッチワーク
ホームウエ
アを作りま
す。　 ５
月14日㈰13
時～15時　
25人　
500円　 反物にした着物、裁縫道
具、ハサミ（布用・紙用）　 ４月20
日㈭まで
【やまなみコンサート】
５月20日㈯13時30分～15時　

40人　 クラシック　 200円　
４月27日㈭まで

◇ ◇
市内在住・在勤・在学（いずれ

か）の方　※いずれも抽選。　 基本
事項（11面に掲載）を各申込期限（必
着）までに往復ハガキで　※詳しく
はお問合せください。

〒579―8054南四条町１―７
やまなみプラザ（四条）　072（988）
3107（ 兼用）

子育て教室「子育ての輪」

４月12日㈬・26日㈬10時～11時
45分（12時以降に個別相談あり）　
※個別相談は要予約。　 子育て中
の方

長瀬青少年センター　06
（6727）1200、 06（6729）9787

角田総合老人センターの教室＆催し

【楽らくトライ体操】
４月21日㈮10時～11時　 35人

（抽選）　 ４月10日㈪～14日㈮に電
話または直接
【和楽コンサート】
４月24日㈪13時30分～14時50分　

40人（抽選）　 大正琴、ギター、
日本舞踊など　 ４月10日㈪～18日
㈫に電話または直接
【みんなの体操ひろば（ヨガ）】
４月28日㈮・５月26日㈮10時～

11時30分　 各25人（申込先着順）　
４月５日㈬から電話または直接
【ボードゲームを楽しもう】
４月28日㈮13時30分～15時　

10人（抽選）　 ４月12日㈬～19日㈬
に電話または直接
【シニア地域活動実践塾「悠友

塾」】
４つのコースから選択して学習し
ます（共通コースは受講者全員必
須）。 ５月18日～来年２月８日の
木曜日（第３週を除く）９時30分～12
時・13時～15時30分　 歴史コー
ス、環境自然コース、健康コース、
IT コース　 各20人（初めての方を
優先して抽選）　 3000円　 申込
書を４月１日㈯～５月８日㈪（必着）
までに郵送または直接

◇ ◇
市内在住の60歳以上の方（ボー

ドゲームのみ市内在住の方。悠友塾
は全日程参加できる方に限る）

角田総合老人センター　
072（962）8011、 072（963）2020

学ぶのつづき

東体育館の教室

【四柱推命学】
４月～７月の第２水曜日13時30

分～15時30分（計４日間）　 16歳以
上の方 10人　 9500円　※別途
教材費1700円が必要。体験１回2500
円（初日のみ）。　 電話のうえ、料
金を直接
【親子クッキング教室de和漢膳】
和漢食材を使ったクッキングで

す。

４月～来年３月の第４日曜日10
時～12時（計12日間）　 ３歳～小学
校低学年とその保護者　 ６組　
１組１回2500円　※子ども１人追加
につき500円追加。　 エプロン、布
巾　 電話のうえ、料金を直接
【はじめてのタロット占い】
４月～９月の第２土曜日13時～

15時（計６日間）　 16歳以上の方　
10人　 １万4100円　※別途教材

費500円が必要。　 基本的な占い方
・解読法　 タロットカード（ウエ
イト版）、タロットクロス　 電話で
【タロット占い中級】
４月～９月の最終日曜日10時～

12時（計６日間）　 大アルカナの意
味と基本的な占い方・解読法を理解
している16歳以上の方　 10人　
１万4100円　※別途教材費500円が
必要。　 基本の大アルカナに加え
て小アルカナの意味と基本的な占い
方　 電話で

◇ ◇
※いずれも申込先着順。

東体育館　072（982）1381、
072（982）2768

花園西町公園 13:20～13:50

12日㈬
26日㈬

岩田公園 14:10～15:00
若江本町北公園 15:30～16:10
東楠風荘公園稲荷神社横 13:20～14:20
寺嶋公園 15:00～16:00
春光園（横枕） 13:20～13:50

5 日㈬
19日㈬加納アメリア集会所前 14:10～14:50

府営加納住宅集会所前 15:10～15:50
三ノ瀬公民分館 13:10～13:50

6 日㈭
20日㈭大和公園 14:00～14:40

はすの広場（近江堂）北側 15:20～16:00
市営島町住宅 13:20～13:50

11日㈫
25日㈫市営鷺島住宅集会所前 14:00～14:40

新喜多公園 15:20～16:00
金岡公園 13:40～14:30

4 日㈫
18日㈫柏田公園 14:40～15:10

岸田堂南公園 15:40～16:20
西堤神社境内 13:30～14:10

13日㈭
27日㈭川俣水みらいセンター西 14:20～14:50

稲田公園 15:20～16:10
御厨天神社境内 13:20～13:50

14日㈮
28日㈮新家西町第2公園 14:00～14:30

五百石公園（御厨東2） 15:30～16:10

日下町丹波神社西側 13:20～13:50
11日㈫
25日㈫駅前公園（上石切町2） 14:00～14:30

ダイアパレス横（西石切町2）15:00～15:40
横小路メイ・トーラス 13:20～13:40

14日㈮
28日㈮上六万寺児童遊園 14:00～14:30

桜井児童遊園 15:00～15:40
瓢簞山稲荷神社東駐車場 13:20～13:50

6 日㈭
20日㈭大池公園 14:00～14:30

新池島町児童遊園 15:10～15:50
オーク新石切（西石切町7）13:20～13:50

7 日㈮
21日㈮豊浦公民分館 14:10～14:40

シャルマンコーポ枚岡公園 15:10～15:40
東体育館前　 13:20～13:50

13日㈭
27日㈭マンハイム石切（日下町4）14:20～15:00

ＪＡ孔舎衙（日下町6）　 15:30～16:00
鴻北公園西側 13:20～14:00

4 日㈫
18日㈫府営東鴻池第二住宅 14:10～14:40

メープルコート（島之内1）15:30～16:00
玉串西団地集会所前 13:20～14:00

7 日㈮
21日㈮府営東大阪玉串住宅 14:10～14:40

ライオンズマンション（若江東町2） 15:20～16:00
角田総合老人センター 13:20～13:50

5 日㈬
19日㈬プレジデント東大阪（岩田町6）14:10～14:50

八戸の里公園相撲場西側 15:30～16:20

4月の移動図書館4月の移動図書館
移動図書館　06（6728）0202、 06（6730）7337

～緊急度レベル★★★★★
子どもがオンラインゲームで
高額な課金をしてしまった

事例　小学生の子どもに使わな
くなったタブレット端末で無料の
オンラインゲームをさせていた。
知らないうちに子どもが有料のゲ
ームのアイテムを購入し、30万円
以上課金していた。タブレット端
末には、親のクレジットカード情
報が登録されていた。
解説　タブレット端末やスマー

トフォンを子どもに使用させる場
合は、親が管理できる機能（ペアレ
ンタルコントロール機能など）を
利用し、アカウントの管理、アイ
テムなどの購入や支払いに制限を
かけるようにしましょう。
また、使わなくなったタブレッ

ト端末やスマートフォンを使用さ
せる場合は、クレジット情報を削
除しておきましょう。
民法上は「未成年者のした契約

は親権者または本人から取り消し
できる」とされていますが、保護
者のアカウントで課金をしている
場合、未成年者が契約したと証明
することが難しく、必ずしも未成
年者の取消しができるとは限りま
せん。
携帯電話会社やゲーム運営会社

などの事業者側は年齢認証や課金
上限などの仕組みを用意していま
すが、子どもはそれらを乗り越え
て課金してしまいます。
トラブルを防ぐためには、普段

からオンラインゲームについて話
し合い、細かいルールを決めてお
きましょう。また、親がゲームの
内容や課金の仕組みなどを理解す
ることも大切です。

消費生活センター　072（965）
0102、 072（962）9385

ZUMBA教室

毎週水曜日14時10分～15時　
18歳以上の女性　 30人（申込先着
順）　 3960円（月４回）　※体験１
回500円。　 室内用シューズ、タオ
ル、飲み物　 電話で

市民ふれあいホール　072
（982）6563（ 兼用）

東大阪アリーナの教室

【トレーニングルーム登録講習】
▷４月９日㈰・16日㈰＝11時～

11時30分・15時～15時30分　▷10日
㈪・17日㈪＝19時～19時30分　▷12
日㈬・19日㈬＝13時30分～14時・19
時～19時30分　▷13日㈭・20日㈭＝
15時 ～15時30分・19時 ～19時30分　
▷14日㈮・21日㈮＝11時～11時30分　
▷15日㈯・22日㈯＝11時～11時30分
・15時～15時30分　 高校生以上の
方　 各６人　 510円　 ３月27日
㈪から電話で
【四柱推命】
４月～７月の原則第２・３水曜

日10時～11時（計８日間）　 18歳以
上の方　 ５人　 8160円　※別途
教材費が必要。　 直接
【半紙に描く「書と季節絵」】
４月19日～７月19日の原則第３

水曜日10時～11時30分（計５日間）　
18歳以上の方　 10人　 7650円　
書道筆（大・小）、絵筆、顔彩６色　
直接

◇ ◇
※いずれも申込先着順。詳しくは

東大阪アリーナウ
ェブサイトをご覧
いただくか（右のコ
ードからアクセス
可）、お問合せくだ
さい。

東大阪アリーナ　06（6726）
1995、 06（6726）1994
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学ぶ

お知らせ
コーナー

専用ダイヤル
06（4309）3191
※月曜日～金曜日9時～17時30分
 （祝休日、12月29日～翌年1月3日を除く）。

専門相談員が
応じます

配偶者などからの暴力（ＤＶ）に悩む方へ　まずはお電話を

0120（279）889
※24時間受付。

（内閣府）
支援体制を強化！

DV相談＋
プラス

SNS・メール
相談は右のコ
ードから（10
か国語対応）
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【ボランティアを募集】
次のとおり講習会を開催しま

す。　 ４月２日㈰13時30分～15
時　 市文化創造館創造支援室
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リズム体操教室

▷４月４日㈫・11日㈫・18日
㈫10時30分～11時30分＝市民ふれあ
いホール（鳥居町）　▷１日㈯・８日
㈯・22日㈯10時～11時15分＝東体育
館　☆いずれも計３日間　 女性　
※子ども同伴不可。　 月2000円　
※年会費1000円が必要。無料体験あ
り。　 室内用シューズ、飲み物

▷市リズム体操協会事務局「近
藤」　090（9698）1072　▷市民スポー
ツ支援課　06（4309）3282、 06（4309）
3849

テニススクール

▷毎週火曜日10時～12時＝
初級／月5000円　▷毎週日曜日10時
30分～12時＝初級／月7000円　▷毎
週土曜日９時～10時30分・10時30分
～12時、毎週日曜日９時～10時30分
＝中級／月8000円　 各若干名　※
別途入会金2000円が必要。ビジター
会員や、11月までの日曜日７時～９
時の早朝練習会もあります（いずれ
も１回2000円）。　 月初めに電話ま
たは直接

水走ルーフテニス場　072
（963）8878、 072（965）8743

長瀬老人センターの教室＆催し

【楽らくトライ体操】
４月25日㈫13時30分～14時30分　
長瀬老人センター　 25人　 ３

月22日㈬から電話または直接
【姿勢・ゆがみ測定会】
４月26日㈬13時30分～15時　

長瀬老人センター　 25人　 ４月
３日㈪～21日㈮に電話または直接
【中之島・靭公園のバラ園巡り】
５月９日㈫９時15分～12時 ※

JR長瀬駅に集合。約６㎞。雨天時は
５月10日㈬に延期。　 15人　 50
円　※別途交通費。　 ４月３日㈪
～21日㈮に直接

◇ ◇
市内在住の60歳以上の方　※い

ずれも申込先着順。
長瀬老人センター　06（6720）

5653、 06（6724）9869

就活ファクトリー東大阪の講座

【メール＆電話のマナー】
４月３日㈪14時～15時30分　

12人
【エントリーシート対策講座（自

己PR＆ガクチカ編）】
４月６日㈭14時～15時30分　

12人
【必ず身につく面接力アップセミ

ナー】
４月14日㈮14時～15時30分　

12人
【リアル模擬面接会】
４月25日㈫13時～16時　 ６人　

※スーツ着用。
◇ ◇

大学・大学院・短大・専門学校
の学生　※いずれも申込先着順。　
電話または直接（就活ファクトリ

ー東大阪ウェブサイトからも可）
就活ファクトリー東大阪　

06（4306）5360、 06（4306）5160

点訳・朗読奉仕員中級養成講座

６月１日～11月16日の木曜日
▷10時～12時＝朗読　▷13時30分～
15時30分＝点訳（11月16日は10時～
12時）　☆いずれも各計24日間　
府立福祉情報コミュニケーションセ
ンター（大阪市東成区中道１）　 府
内在住・在勤（いずれか）で初級養成
講座を修了しているまたは同等の方　
各25人程度　 申込書を４月27日

㈭（必着）までに郵送またはファクス
で（府ウェブサイトからも可）　※申
込書は障害施策推進課、福祉事務所
高齢・障害福祉係でも配布。

〒537―0025大阪市東成区中
道１―３―59　視覚障がい者支援セン
ター内（一財）大阪府視覚障害者福祉
協会　06（6748）0611、 06（6748）
0631（月曜日～金曜日９時～17時）

障害施策推進課　06（4309）
3183、 06（4309）3815

学習会 中学友の会

【荒本青少年センター】
近隣中学校区の生徒を対象とした

夜間学習会です。　 原則火 ･木曜
日18時45分～20時45分　 ４月11日
㈫～21日㈮に電話で

荒本青少年センター　06
（6788）8451、 06（6789）2502
【長瀬青少年センター】
大学生や社会人の講師がアドバイ

スをします。　 原則火・木曜日19
時～20時30分　 ４月20日㈭19時か
らの説明会に直接　※保護者要同
伴。説明会に参加できない場合はご
相談ください。

◇ ◇
中学生　※定員など、詳しくは

各センターへお問合せください。
長瀬青少年センター　06

（6727）1200、 06（6729）9787

ゆうゆうプラザの教室

【物部氏ゆかりの地を散策】
５月13日㈯　※近鉄弥刀駅西口

改札口に９時45分集合。　 15人　
500円　 基本事項（11面に掲載）

を４月28日㈮（必着）までに往復ハガ
キで
【ノルディックウォーキング】
５月14日㈰13時から　 枚岡公

園　※管理事務所前に集合。　 15
人　 1000円　 ４月28日㈮までに
電話で（ファクス、Eメールも可）

◇ ◇
※いずれも抽選。

〒579―8003日下町３―１―７　
ゆうゆうプラザ　072（986）9293（
兼用）、 kusakarc@hct.zaq.ne.jp

くすのきプラザの教室＆催し

【くすのきカレッジ日本史・郷土史】
５月～来年３月の原則第２また

は第３火曜日19時～20時40分（８月
を除く計10日間）　 くすのきプラ
ザ（若江岩田駅前）　 市内在住・在
勤（いずれか）の18歳以上の方　 35
人（抽選）　 年額3000円　 基本事
項（11面に掲載）を４月28日㈮（必着）
までに往復ハガキで
【くすのき寄席】
６月４日㈰13時30分～16時（開場

13時）　 イコーラム（男女共同参画
センター）　 市内在住・在勤（いず
れか）の方　 220人（申込先着順）　
大村崑さんによるトーク、桂春蝶さん
による落語など　 1000円　 ４月20
日㈭10時からくすのきプラザでチケ
ット販売（当日の販売はありません）

◇ ◇
※詳しくはお問合せください。

〒578―0941岩田町４―３―22―
500　くすのきプラザ　072（967）
6565（ 兼用）
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人権相談

【特設相談】
人権擁護委員が相談に応じます。　
４月11日㈫14時～16時
市社会福祉協議会内人権擁護

委員会　06（6789）7201、 06（6789）
2924
【常設相談】
人権擁護委員または法務局職員が

相談に応じます。　 月曜日～金曜日
８時30分～17時15分（祝休日を除く）

大阪法務局東大阪支局　06
（6782）5563

◇ ◇
人権啓発課　06（4309）3156、

06（4309）3823

えほんとおりがみ

４月８日㈯10時30分～11時　
幼児～小学生　※幼児は保護者要同
伴。　 ４組（当日先着順）　 絵本
の読み聞かせ、英字新聞のかぶと・
透明なかざぐるま作り

永和図書館大蓮分室　06
（6728）0200、 06（6730）7337

日米文化交流音楽祭

世界的ジャズミュージシャンのグ
レン・ミラーさんの直系バンド「米
国空軍太平洋音楽隊」による、奈良
日米協会主催の日米文化交流音楽祭
です。　 ５月16日㈫18時30分開演　
市文化創造館Dream House 大ホ

ール　 700人（申込先着順）　※未
就学児入場不可。小・中学生は保護
者要同伴。　 基本事項（11面に掲
載）と希望人数を４月14日㈮（必着）
までに往復ハガキで　※１枚に４人
まで。重複申込不可。車いす席を希望
する場合は明記してください。

〒577―8521市役所文化のま
ち 推 進 課　06（4309）3155、 06
（4309）3823

催し

おとなもこどももよっといで

４月15日㈯14時～14時30分　
10人（当日先着順）　 絵本、紙芝居、
ラジオ体操

永和図書館　06（6730）6677、
06（6727）5568

市長杯
市民グラウンド・ゴルフ大会

５月26日㈮８時30分から　※雨
天時は６月２日㈮に順延。　 吉田
春日グラウンド　 市グラウンド・
ゴルフ協会登録者以外の市内在住・
在勤（いずれか）の方　 60人（申込
先着順）　 300円　 ４月19日㈬９
時30分～10時30分に市文化創造館に
直接

▷市グラウンド・ゴルフ協会
「大西」　06（4980）8184　▷市民スポ
ーツ支援課　06（4309）3282、 06
（4309）3849

花園図書館
セラピードッグに絵本を読もう

４月29
日㈷14時～
15時　 小
学生　 10
人（申込先
着順）　
４月５日㈬
～24日㈪に
電話または直接

花園図書館　072（965）
7700、 072（965）9212

季節を味わう
旧河澄家の催し

【端午の節句展】
４月22日㈯～５月７日㈰９時30

分～16時30分 甲
かっちゅう

冑や鎧・兜の展
示　※申込不要。
【鯉

こい

のぼり紙飛行機作り＆コンサ
ート】

４月23日㈰13時～15時　 ３歳
以上の方　※未就学児は保護者要同
伴。　 15人（申込先着順）　 ４月
１日㈯９時30分から電話または旧河
澄家ウェブサイトで

◇ ◇
旧河澄家（日下町７）　072

（984）1640（ 兼用）

四条図書館の催し

【図書館でハッピーバースデー】
４月生まれの子どもの誕生会で
す。　 ４月12日㈬10時30分～11時　
※９時～12時はベビータイム。　
四条図書館　 未就学児とその保護
者　 10組20人（当日先着順）
【四条寄席～花園で笑おう】
４月13日㈭14時～15時　 花園

図書館　 小学生以上の方　 50人
（申込先着順）　 桂紋四郎さんによ
る落語会　※途中入場不可。　 500
円　 電話または直接

◇ ◇
四条図書館　072（982）1235、

072（984）6079

【幼稚園型認定こども園パート保
育士】
幼稚園型認定こども園における延

長保育業務です。 １人
学校教育推進室　06（4309）

3270、 06（4309）3838

明治安田生命 J３リーグの FC
大阪ホームゲーム（FC大阪対アス
ルクラロ沼津戦）に市民の皆さん
を無料で招待します。　 ４月29
日㈷13時から　 市花園ラグビー
場　 市内在住・在勤・在学（い
ずれか）の方　 500人（抽選）　席
種　ホームゴール裏自由席または
バックスタンドエリ
ア　 ４月19日㈬まで
に申込専用ウェブサ
イトから（右のコード

からアクセス可）
▷FC大阪　06（6264）2411（10

時～18時）　▷花園・スポーツビ
ジネス戦略課　06（4309）3019、
06（4309）3849

相談のつづき

【スクールヘルパー】
市立小・中学校における障害のあ

る子どもの支援業務です。 ７人
学校教育推進室　06（4309）

3269、 06（4309）3838
【市立学校園ケアアシスタント】
医療的ケアが必要な子どもの健康

管理などの業務です。 ２人
学校教育推進室　06（4309）

3269、 06（4309）3838
【保育士・保育教諭】
保育所、子育て支援センターおよ

び幼保連携型認定こども園における
保育・子育て支援業務です（一時預
かり含む）。 ▷日中業務＝若干名
▷日中支援＝若干名 ５月31日㈬
（消印有効）まで

保育課　06（4309）3196、 06
（4309）3817

会計年度任用職員会計年度任用職員募
集

次のとおり会計年度任用職員を募集します。
資格が必要な職種もあります。任用開始時期や対象、選考方法、勤務条件、申
込方法など、詳しくは市ウェブサイトをご覧いただくか、各担当課へお問合せく
ださい。 の記述のない募集は郵送または直接
※申込書や募集要項は市ウェブサイトからダウンロードできます（右
のコードからアクセス可）。

Jリーグを見に行こう！Jリーグを見に行こう！

【学校給食配膳員】
市立小学校における給食の仕分け

業務などです。 １人 ３月27日㈪
（必着）までに郵送または29日㈬まで
に直接

学校給食課　06（4309）3276、
06（4309）3867
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相談

お知らせ
コーナー

ひとり親家庭のための就業相談

４月27日㈭10時～16時　 市役
所本庁舎１階相談室　 市内在住の
ひとり親家庭の母・父、寡婦　 ５
人（申込先着順）　 求人情報の提供
や面接のアドバイス、履歴書の書き
方など　 ４月１日㈯から電話で

母子家庭等就業・自立支援セ
ンター　06（6748）0263、 06（6748）
0264
子ども家庭課　06（4309）3194、

06（4309）3817

離婚・養育費・ひとり親家庭に
関する法律相談

４月27日㈭13時～15時50分（１
人30分）　 市役所本庁舎１階相談
室　 市内在住の20歳未満の子ども
がいる離婚前の方、ひとり親家庭の
母・父、寡婦　 ５人（申込先着順で
今年度内初めての方を優先）　 ４
月１日㈯から電話で

子ども家庭課　06（4309）
3194、 06（4309）3817

労働相談
日時が変わります

４月から労働相談の日時が変わり
ます。　 ▷市役所本庁舎14階
労働雇用政策室＝月曜日～水曜日・
金曜日９時～12時・12時45分～17時
30分／電話または直接　▷ユトリー
ト東大阪＝火曜日・木曜日～日曜日
９時～17時／電話で（Eメール、直接
も可）　※土・日曜日は火・木・金
曜日に要予約。

▷労働雇用政策室　06（4309）
3179、 06（4309）3846　▷ユトリー
ト東大阪　06（6721）6000、 soud
an@hispa.biz-web.jp

司法書士による相談

４月20日㈭10時～11時40分（１
人25分）　 市役所本庁舎１階相談
室　 10人（申込先着順）　 相続・
遺言・成年後見、不動産・会社など
の登記手続きなど　 ４月13日㈭か
ら電話で

市政情報相談課　06（4309）
3104、 06（4309）3801

建築士による相談

４月18日㈫13時～16時　 市役
所本庁舎１階相談室　 ６人（申込
先着順）　 住宅の新築や耐震、リフ
ォームに関することなど（耐震診断
・改修補助の受付も可）　 ４月18
日㈫14時までに電話ま
たは13日㈭23時59分ま
でに市電子申請システ
ムで（右のコードからア
クセス可）

建築安全課　06（4309）3245、
06（4309）3829

【アフタヌーンコンサート
vol.18】

二胡のコンサートを開催します。
５月24日㈬14時開演　 市文化

創造館多目的室　 80人（抽選）　※
未就学児入場不可。　 基本事項（11
面に掲載）と希望人数、同伴者の氏名
を３月18日㈯～４月21日㈮（必着）に
往復ハガキで　※１申込みにつき２
人まで。重複申込不可。
車いす席や子どもの膝
上鑑賞を希望する方は
明記してください。

【CSNo.１ 珈琲ワークショップ】
５月28日㈰10時30分から・13時

30分から　 市文化創造館創造支
援室　 高校生以上の
方　 各８人（申込先着
順）　 2000円　 ４月
１日㈯10時から
【CSNo. ２ フェイクグリーンの
多肉植物を使ってアレンジメントを
作ろう】

６月３日㈯
10時30分から・
13時30分 か ら　
市文化創造館

創造支援室　
小学生以上の方　
※小学生は保護
者要同伴。　 各５人
（申込先着順）　 2000
円　 ４月８日㈯10時
から

【Goro Noguchi CONCERT
TOUR 2023～ life is a gift】

７月22日㈯17時開演　 市文化
創造館Dream House 大ホール　
8500円　※全席指定。未就学児入場
不可。　 ▷スクラムメイト先行販
売＝３月27日㈪10時～４
月３日㈪20時　▷一般販
売＝５月27日㈯10時から

◇ ◇
※チケットの購入方法など、詳し

くは市文化創造館ウェブサイトをご
覧いただくか、お問合せください。

〒577―0034御厨南２―３―４　市
文化創造館　06（4307）5772、 06
（4307）5778（９時～20時）

▷チケット販売について＝市文
化創造館チケットセンター　0570
（08）1515（10時～18時）　▷その他イ
ベントについて＝市文化創造館

文化創造館
ウェブサイト

野
口
五
郎
さ
ん

二
胡
奏
者　

曹
雪
晶
さ
ん

文化創造館の催し文化創造館の催し
楽しいひとときを

福祉なんでも相談

▷４月４日㈫＝やまなみプラ
ザ（四条）、イコーラム（男女共同参画
センター）　▷５日㈬＝夢広場（布施
駅前）　▷６日㈭＝はすの広場（近江
堂）　▷７日㈮＝グリーンパル（中鴻
池）　▷19日㈬＝ゆうゆうプラザ（日
下）　▷20日㈭＝ももの広場（楠根）　
☆いずれも13時30分～16時　※申込
不要。

地域福祉課　06（4309）3181、
06（4309）3815

税理士による税務相談

４月12日㈬・26日㈬９時～12時
（受付は11時30分まで。１人30分）　
市役所本庁舎１階相談室　 10人

（当日先着順）　※入室は１人のみ。　
新規開業、相続、贈与　※近畿税

理士会東大阪支部（永和２）では、火
・木曜日の午後（祝休日を除く）に税
全般の税務相談会を実施しています
（電話で要申込み）。

▷近畿税理士会東大阪支部　06
（6725）7708、 06（6722）2170　▷税
制課　06（4309）3131、 06（4309）
3810

不動産相談

４月14日㈮10時～12時（受付は
11時30分まで。当日先着順）　 市
役所本庁舎１階相談室　 土地、建
物など

空家対策課　06（4309）3244、
06（4309）3829

行政書士・社会保険労務士による相談

【行政書士】
４月４日㈫13時～15時　 遺言

・相続・内容証明・各種契約書の作
成、建築業などの許認可申請、会社
設立、外国人の帰化など
【社会保険労務士】
４月13日㈭13時～15時30分　

10人　 年金・健康保険・労災保険・雇
用保険の手続き、労働トラブルなど

◇ ◇
市役所本庁舎１階相談室　※い

ずれも当日先着順。
市政情報相談課　06（4309）

3104、 06（4309）3801

（15） 令和５年４月１日

https://lgpos.task-asp.net/cu/272272/ea/residents/procedures/apply/080cab08-cb39-4e4f-82c3-3ff625f0e85b/start
https://higashiosaka.hall-info.jp/index.html
https://higashiosaka.hall-info.jp/event-information/2023/afternoon20230524.html
https://higashiosaka.hall-info.jp/event-information/2023/20230528.html
https://higashiosaka.hall-info.jp/event-information/2023/20230603.html
https://higashiosaka.hall-info.jp/event-information/2023/20230722noguchi.html
mailto:soudan@hispa.biz-web.jp


３月18日に JRお
おさか東線が大阪
駅まで延伸され、令
和６年に第２期のま
ちびらきが予定さ
れている「うめきた
エリア」と直結しま
した。これにより本
市から大阪駅へ乗
り換えなしでアク
セスできるように
なるとともに、大阪駅に乗り入れる特急くろしお・はるかの利用で、関西国際
空港や和歌山方面へのアクセスがより便利になります。

交通戦略室　06（4309）3216、 06（4309）3831

和牛の川西賢志郎さんに和牛の川西賢志郎さんに
魅力ＰＲ大使魅力ＰＲ大使

委嘱状を交付！委嘱状を交付！

本市の魅力PR大使
を務める漫才コンビ
・和牛の川西賢志郎
さん（写真㊧）に、３月
６日、野田市長から委
嘱状の交付と名刺を
手渡しました。
名刺の裏面には、市

花園ラグビー場をは
じめ、市内の魅力ある
観光資源が紹介され
ており、全国的に知名
度のある川西さんにこの名刺を使っていただくことなどで、本市の魅力発信に
つなげていきます。
川西さんは「僕が知らない東大阪の魅力を発見するのも楽しみ。皆さんに教

えてもらいながら、実際に体験して発信していきたい」と意気込みを語ってい
ました。

国際観光室　06（4309）3230、 06（4309）3849

4
月
1
日
㈯
、
ド
リ
ー

ム
21
専
用
に
カ
ス
タ
マ
イ

ズ
さ
れ
た
世
界
最
高
性
能

の
光
学
式
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ

ム
と
最
新
の
デ
ジ
タ
ル
映

像
シ
ス
テ
ム
を
導
入
し
、

美
し
い
星
空
と
迫
力
あ
る

映
像
を
投
影
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。
座
席
や
照

明
・
音
響
、
入
口
ロ
ビ
ー

も
一
新
し
、
全
て
の
人
に

感
動
体
験
を
提
供
す
る
施

設
に
生
ま
れ
変
わ
り
ま

す
。
ぜ
ひ
、
お
越
し
く
だ

さ
い
。

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

利
用
料
金
を
改
定

▽
大
人
＝
6
0
0
円　

▽
高
校
生
＝
3
0
0
円　

▽
4
歳
〜
中
学
生
＝
2
0

0
円

４月１日リニューアル
オープン

ドリーム２１プラネタリウム

自分で作った Ichigo Jam（子どもパソコン）を成層圏ま
で打ち上げるワークショップです。電子工作や基礎的なプ
ログラミング、チームでのデータ解析、発表などを通じて、
楽しみながら宇宙の魅力や問題解決力を育てます。

▷５月14日㈰＝電子工作　▷21日㈰・６月11日㈰・
18日㈰・25日㈰＝プログラミング　▷７月23日㈰＝情報解
析・発表会　☆いずれも９時30分～11時30分・13時30分～
15時30分の各計６日間　 小学校３年生～中学校３年生　
60人（申込先着順）　 １万6500円　 ４月30日㈰までに

電話で
ドリーム21　072（962）0211、 072（962）0810

ワークショップ
参加者大募集！

障
害
者
減
免
が

適
用
さ
れ
ま
す

減
免
額
は
、
本
人
と
介

助
者（
1
人
）に
つ
き
利
用

料
金
の
5
割
で
す
。
窓
口

に
て
障
害
者
手
帳
な
ど
を

提
示
く
だ
さ
い
。

◇

◇

青
少
年
教
育
課　
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天の川は10億個以上の恒星で表現 !!

リニューアルしたプラネタリウムは、10.3億個
の星を投影でき、実際に肉眼で見ることができ
る星空を忠実に再現できます。
また、プラネタリウムのプログラムでは「今夜
の星空」の解説もあるので、プラネタリウムを見
た後に、その日の星空を眺めてみてください！ ドリーム21センター長

坂尾美奈さん

東 大 阪 市 政 だ よ り  （16） 令和５年４月１日

古紙配合率70％再生紙を使用しています
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