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転 倒・転 落



東大阪市では、思いがけない事故のうち約７０％が
転倒・転落でのケガ転

倒
事
故
の
発
生
場
所
は

居
室
内
が
一
位

転 倒・転 落
！

転倒事故の発生場所別

１位 住宅（６０％） ２位 道路（２１％） ３位 老人福祉施設（９％）

住宅で発生した転倒事故の場所

１位 居室（７０％） ２位 玄関（１８％） ３位 廊下（４％）

（居室、玄関、浴室、階段）

（令和４年中データ）



入 院

転 倒・転 落
！

転倒した事例のうち、約４０％は入院
転
倒
＝
骨
折
＝
入
院

（居室、玄関、浴室、階段）

入院となる主なケガ

大腿骨骨折・大腿骨頸部骨折など
だいたいこつ けいぶ

（令和４年中データ）



居室
・フローリングで靴下が滑り、転倒
・配線などのコード類に足を引っかけて転倒
玄関・廊下
・チャイムが鳴り、慌てて扉を開けようとしたら、転倒
浴室
・椅子に座ろうとしたら、椅子が横滑りして尻餅をついて転倒
階段
・洗濯物かごを持ったまま階段を下りていたら、足を滑らし転落

事 故 事 例 （居室、玄関、浴室、階段）

！

普
段
の
生
活
場
所
に
転
倒
リ
ス
ク

が
潜
ん
で
い
る



自宅内、玄関先での転倒

環

境

づ
く
り

・
か
ら
だ
づ
く
り
・
自
宅
内
の

整
理
整
頓
が
転
倒
リ
ス
ク
を
軽
減
で
き
る

転倒・転落
（居室、階段、風呂場、玄関等）

・玄関、居室内の整理整頓

・電気コード類の整理

・手すりの設置、設置場所の見直し

・滑りやすいマットなどを置かない、または滑り止めをつける

・滑りやすいスリッパや靴下をはかない、またはかかとのある部屋

履きに変える

・転ばないからだづくりを心掛ける（楽らくトライ体操など）

！

対 策 （居室、玄関、浴室、階段）



自宅内、玄関先での転倒

毎

日

の

習

慣

に

！

転倒・転落
（居室、階段、風呂場、玄関等）楽らくトライ体操！（東大阪市オリジナル介護予防体操）

！

筋力低下防止のため、楽らくトライ体操
など、適度な運動を毎日の習慣にし、転
ばないからだづくりを心がけましょう！

ぜひ、検索してみて下さい！



思いがけない事故は、意図せず発生します

日頃からの心がけや環境づくりが健康な生活を守るための盾となります

健
康
な
生
活

予

予防救急の盾

熱中症

異物誤飲

転 倒

窒 息

ヒート
ショック



最後に・・・

事故が発生すれば、迷わず１１９番をしましょう！
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