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窒息・異 物 飲



窒 息・異 物 誤 飲

生
命
の
危
険
が
高
く
、
重
症
に
な
る

割
合
は
大
き
い
！

！ 思いがけない事故で搬送された重症以上の割合

窒息・異物誤飲 約５２％

骨折・熱傷など

（令和４年中データ）

窒息・異物誤飲は重症度が高い事故の一つ！



窒 息・異 物 誤 飲
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命
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が
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な
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き
い
！

！

（高齢者）

お餅、パン、鶏肉、巻き寿司、饅頭、柿、

薬の包装シート、義歯、入れ歯安定剤など

（未就学児）

たばこ、ボタン電池、ビー玉など

実際に窒息・異物誤飲の原因となったもの



異 物 誤 飲

口
に
入
れ
て
危
険
な
も
の
を

子
供
が
手
の
届
く
場
所
に
置
か
な
い

（たばこ・電池など）

・たばこの吸い殻や電池など危険なものを子供の手

の届く場所に置かない

・トイレットペーパーの芯を通過する物は喉につめ

る危険がある

・高齢者の方は薬の包装シート（PTPシート）や義

歯、入れ歯安定剤などの誤飲に注意する

！



窒 息 （お 餅 など）

・お餅や団子、こんにゃくなどの噛み切りに

くい食べ物はできるだけ避ける、あるいは

食べる場合には細かく切るなどの配慮をする

・水分を取りながらの食事を心がける

毎
年
お
餅
の
事
故
が
発
生

し
て
い
ま
す
！

！



思いがけない事故は、意図せず発生します

日頃からの心がけや環境づくりが健康な生活を守るための盾となります

健
康
な
生
活

予

予防救急の盾

熱中症

異物誤飲

転 倒

窒 息

ヒート
ショック



最後に・・・

事故が発生すれば、迷わず１１９番をしましょう！
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